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Przedmowa

Co my, edukatorzy, mozemy zrobi¢ w odpowiedzi na ten szybko
zmieniajacy sie Swiat? W miare jak nasza planeta staje sie coraz
bardziej zglobalizowana dzieki postepowi technologicznemu, no-
wym metodom komunikacji i ewoluujagcym doswiadczeniom zwia-
zanym z podrézowaniem, testujemy réwniez granice nos$nosci na-
tury. Wraz z rosnaca populacjg i rosngcymi mozliwos$ciami, presja
na nasze srodowisko jest coraz wieksza. Pilna potrzeba edukacji na
rzecz zréwnowazonego rozwoju (ESD) jest bardziej krytyczna niz
kiedykolwiek, poniewaz stoimy w obliczu wyzwan zwigzanych z do-
brobytem, demokracja, potega cyfrowg i stabilnoscig naszych fun-
damentow gospodarczych (Sitra, 2023). Konieczne jest, abysmy wy-
posazyli przyszte pokolenia w wiedze i umiejetnosci potrzebne do
poruszania sie po tych ztozonych kwestiach i radzenia sobie z nimi.

Nasze wartos$ci majg wiele wspdlnego z tym, czego doswiadcza-
my, gdy jestesmy mtodzi: czego uczymy sie w szkole, co widzimy w
telewizji i Internecie oraz co mysla i robig inni ludzie wokét nas. W
obliczu wyzwan stojacych przed nami jako jednostkami, spoteczen-
stwami i ludzkoscig jako catos$cia, mozna powiedzieé, ze najwazniej-
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sze elementy budulcowe dla przetrwania i rozwoju sg budowane od
podstaw. To wtasdnie tutaj nauczanie i uczenie sie odgrywaja wazna
role. Jako nauczyciele mamy moc, by by¢ moze nie do korica zmienic
wartosci naszej przysztej mtodziezy, ale by co$ zmieni¢. Aby budo-
wac zrownowazone wartosci, inspirowac kreatywnosé, uczy¢ nasze
dzieci i dzieci innych, aby dbaty o siebie nawzajem, dbaty o przy-
sztos¢ i podejmowaty dziatania, zaréwno mate, jak i duze. Edukacja
powinna by¢ emancypacyjna, aby$Smy wszyscy mogli mie¢ narzedzia
do tworzenia pozytywnych zmian na rzecz lepszego jutra.

Oczywiscie $wiat jest peten probleméw i wyzwan, z ktérymi
trzeba sie zmierzy¢, a nawet préba wymienienia wszystkich najbar-
dziej palacych z nich jest trudna do wyobrazenia. Ale wracajac do
myslenia o zmieniajgcym sie Swiecie, jest jedna rzecz, ktéra nie-
uchronnie dotyczy nas wszystkich od czasu do czasu, a mianowi-
cie to, ze jako istoty ludzkie zmieniamy swiat, jego nature i klimat.
Coraz wazniejsze staje sie podejmowanie dziatart majacych na celu
ochrone naszej planety, zmiane naszego nastawienia do zmian kli-
matu i opracowanie sposobéw na zmniejszenie naszego wptywu
na nasza planete, a nawet odwrécenie go. Ta zmiana dotyczy nas
wszystkich na rézne sposoby, w zaleznosci od tego, gdzie mieszka-
my, ale z pewnoscig dotyczy kazdego, bez wzgledu na jego sytuacje
i lokalizacje na swiecie. Ten maty podrecznik zostat napisany, aby
pomodc nauczycielom w utatwieniu tej zmiany na lepsze.




Q projekceie
SCRAPPIES

Projekt SCRAPPIES to projekt finansowany w ramach programu
Erasmus+, ktérego celem jest zwiekszenie $wiadomosci w zakre-
sie ESD i opracowanie nowych narzedzi, ktére sprawia, ze zrow-
nowazony rozwoj stanie sie zabawnym i angazujagcym tematem
dla dzieci. Naszg misjg jest demonstrowanie i instruowanie w za-
kresie ptynnej transformacji dziatan szkolnych, czyniagc je bardziej
zrownowazonymi, wielowymiarowymi i multidyscyplinarnymi, a
wszystko to przy minimalnym wysitku i kosztach. Chcemy umoz-
liwi¢ szkotom rozwijanie kreatywnosci i myslenia dywergencyjne-
go przy uzyciu niekonwencjonalnych materiatow, takich jak ztom
(np. butelki, folia, nakretki, opakowania kartonowe). Takie podejscie
pomaga uczniom wizualizowac lekcje, sprawiajac, ze abstrakcyjne
koncepcje stajg sie namacalne i zapadajg w pamie¢, co usprawnia
proces uczenia sie i zapamietywania. JesteSmy gteboko przekonani,
ze takie podejscie moze zrewolucjonizowac programy szkolne, sta-
wiajac zrownowazony rozwéj w centrum uwagi. Naszym celem jest
réwniez ozywienie entuzjazmu nauczycieli do ich zawodu, zilustro-
wanie, w jaki sposdb lekcje mogg stac sie bardziej wielowymiarowe
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oraz zwiekszenie ogdélnego szczedcia i satysfakcji z pracy. Dazymy
do wzmocnienia relacji nauczyciel-uczen, jednoczesdnie wspierajac
zrownowazone praktyki, zwiekszajac kreatywno$é, myslenie dywe-
rgencyjne, wspoétprace i odpornos¢ wsrdd ucznidw. | wreszcie, na-
szym ostatecznym celem jest stworzenie bardziej systematycznego,
ekscytujgcego i zywego procesu nauczania i uczenia sie, z korzyscia
zaréwno dla uczniéw, jak i nauczycieli. Materiaty, ktére stworzyli-
smy w ramach projektu SCRAPPIES, zostaty zaprojektowane tak,
aby nauczyciele mogli pracowaé nad takimi dziataniami z dzie¢mi
juz na podstawowym poziomie edukacji, aby dzieci mogty uczyc¢ sie
na przyktadach i przyswaja¢ te dobre wartoéci z dziatan i filozofii
nauczania.

Przez caty czas trwania projektu SCRAPPIES zbieralismy infor-
macje od wszystkich trzech uczestniczacych w nim krajéw: Finlandii,
Polski i Wegier. Oprécz przegladu krajowych programéw nauczania,
przeprowadzilismy rowniez wywiady z r6znymi nauczycielami, miej-
skimi decydentami politycznymi, zorganizowalismy miedzynarodo-
we seminaria internetowe i obozy szkoleniowe na temat zréwnowa-
zonego rozwoiju, a takze przeprowadzilismy sesje grup fokusowych
i pilotaz z nauczycielami i uczniami. Oprécz zmiany postaw i budo-
wania ciekawosci zarowno wsrdd dzieci, jak i dorostych uczniow,
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dzielimy sie naszymi doswiadczeniami jako edukatorzy i badacze, a
takze informacjami od pedagogéw i programoéw nauczania w Finlan-
dii, Polsce i na Wegrzech.

Nasz projekt obejmuje opracowanie podrecznika zréwnowa-
zonego rozwoju dla nauczycieli, zestawu narzedzi z materiatami
edukacyjnymi typu ,plug-and-play” na temat zréwnowazonego
rozwoju, zwanych ,snaps”, oraz ogdlnodostepnych webinariéw z
miedzynarodowymi prelegentami, aby poruszy¢ temat zréwnowa-
zonego rozwoju. Uczestnikami projektu sg Uniwersytet w Jyvasky-
I w Finlandii, Fundacja GratoSfera w Polsce i Fundacja Rogers na
Wegrzech.

Wiecej informacji o projekcie i jego partnerach znajda Panstwo
na koncu ksigzki lub na stronie www.scrappiesproject.eu/!. Zestaw
narzedzi edukacyjnych mozna znalez¢ na koncu tej ksigzki jako za-
tacznik, a nasza serie webinariéw mozna znalez¢ na kanale YouTu-
be Innovative Learning Environments Finland2 Zyczymy Parnstwu
przyjemnej zabawy z materiatami!

11
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https://www.youtube.com/@innovativelearningenvironments

Dla kogo jest
ta ksiazka?

Witamy, czytelniku! Jest to podrecznik dla nauczycieli szkét podsta-
wowych i dyrektoréw szkét do wdrazania edukacji na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju (ESD). Celem ksigzki jest zainspirowanie, pomoc
nauczycielom i uczniom w znalezieniu nowych sposobéw podejscia
do tematu kreatywnosci i alternatywnego wykorzystania przedmio-
téw codziennego uzytku i ztomu, w celu budowania wiedzy i lep-
szych postaw wobec zréwnowazonej przysztosci. Ksigzka zawiera
materiaty i spostrzezenia z trzech krajéw, Finlandii, Polski i Wegier,
od ekspertéw edukacyjnych, badaczy, programéw nauczania i nie
tylko. Nazwanie tej ksiazki ,podrecznikiem” oznacza, ze koncentru-
je sie ona na informacjach, ktére mogg by¢ przydatne dla czytelni-
ka do przemyslenia i wiaczenia do swoich scenariuszy nauczania i
uczenia sie, a takze do rozwoju infrastruktury szkolnej i edukacyjnej
na wiekszg skale w celu utatwienia ESD.

W ksigzce czerpiemy informacje z systemoéw edukacyjnych w
trzech krajach europejskich: Finlandii, Polsce i na Wegrzech oraz
zwracamy uwage na niektére priorytety edukacyjne i sposoby

12



Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

wspierania dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoiju, a takze na
mozliwosci poprawy w kazdym kraju. Identyfikujemy wyzwania i
luki w systemach edukacyjnych, oferujemy rekomendacje dla inte-
resariuszy, decydentéw, nauczycieli, dyrektoréow szkét, dyrektoréw
oraz wszystkich oséb pracujacych nad tym, aby proces edukacyj-
ny w szkole podstawowej byt wielowymiarowy, interdyscyplinarny
i zorientowany na budowanie umiejetnosci XXI wieku u dzieci, a
jednoczesénie budowat zrbwnowazone postawy.

StworzyliSmy réwniez zestaw narzedzi SCRAPPIES dla nauczy-
cieli, ktoéry znajda Panstwo na koncu tej ksigzki jako zatacznik, wraz
z innymi materiatami. Zestaw narzedzi zawiera gotowe, krétkie
scenariusze lekgcji, ktére rozbudza zainteresowanie uczniéw w for-
mie eksperymentow prowadzonych przez dzieci z wykorzystaniem
materiatéw pochodzacych z recyklingu. Zestaw narzedzi zawiera
narzedzia w postaci inspirujacych, otwartych scenariuszy, ktére zo-
staty przygotowane dla klas 1-6 szkét podstawowych, a wiekszos¢
z nich jest zgodna z podstawami programowymi szkét. Gtéwne ele-
menty zestawu narzedzi, ,snapy”, zostang przedstawione w dalszej
czesci tej ksigzki, a same snapy znajdg Panstwo w zestawie narzedzi
dotaczonym na koncu tej ksigzki.

Wszystkie tresci zawarte w tym podreczniku, zestawie narze-
dzi i innych naszych pracach zostaty stworzone w celu wspierania
nauczania, eksperymentowania lub czytania w poszukiwaniu po-
mystoéw, przydatnych praktyk lub inspiracji. Zachecamy do prze-
gladania réznych sekgji tej ksigzki, czytania tego, co jest dla Pan-
stwa wazne. Ksigzka nie jest przeznaczona do wykorzystania jako
kompleksowy przewodnik po edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, ale raczej jako przewodnik, ktéry pomoze nam wszystkim
podnies¢ naszg Swiadomos¢ na temat kwestii Srodowiskowych, a
nauczycielom bardziej skoncentrowac sie na zréwnowazonym roz-
WOju W nauczaniu.
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Dlaczego
podrecznik?

Badania wykazaty, ze dzieci, ktore otrzymuja edukacje ekologiczng
we wczesnym wieku, majg wieksze szanse na rozwiniecie pozytyw-
nego nastawienia do $rodowiska, co moze prowadzi¢ do zachowan
prosrodowiskowych w wieku dorostym (Chawla, 2007). Oczekuje
sie, ze nauczyciele wtacza kwestie srodowiskowe i zrownowazo-
nego rozwoju do réznych obszaréw tematycznych, takich jak na-
uki Sciste, nauki spoteczne i sztuki jezykowe. Kazdy wiek ma cechy
psychologiczne, ktére sg powigzane z wrazliwoscig $Srodowiskowa
i zachowaniem wobec relacji Srodowiskowych, a zatem dla kazdej
grupy wiekowej wymagane sg rézne metody i narzedzia pedago-
giczne. To wtasnie we wczesnym dziecinstwie ksztattujg sie nasze
postawy i stosunek do $rodowiska (Evans et al., 2007). Nauczanie
zrownowazonego rozwoju i podejscia ekologicznego we wczesnej
edukacji moze réwniez zapewnic¢ dzieciom mozliwo$¢ rozwijania
umiejetnosci krytycznego myslenia i rozwigzywania probleméw.
Poprzez praktyczne dos$wiadczenia edukacyjne, dzieci moga rozwi-
ja¢ umiejetnosci naukowe i uczy¢ sie krytycznego myslenia o kwe-
stiach $Srodowiskowych (Hedefalk et al., 2014).

14
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Czego zatem chcga i potrzebuja nauczyciele, by uczy¢ zréwno-
wazonego rozwoju? Dlaczego ich o to nie zapytamy? Przez caty
czas trwania projektu Scisle wspoétpracowaliémy z lokalnymi na-
uczycielami w Finlandii, Polsce i na Wegrzech w ramach proce-
su zwanego spotkaniami lokalnych grup interesariuszy (LSG), aby
przekaza¢ nam ich spostrzezenia na temat tego, co powinien za-
wiera¢ podrecznik ESD i jak powinny wyglada¢ materiaty eduka-
cyjne oraz jakiego rodzaju materiatdw i narzedzi potrzebowaliby
w swoim nauczaniu. Spotkania LSG stanowity platforme do dzie-
lenia sie przemysleniami i sugestiami, a takze pomogty nam do-
stosowac i dostosowac nasze materiaty, aby byty odpowiednie dla
nauczycieli. Wktad z tego rodzaju spotkan pomogt uksztattowacd
projekt i dostosowac jego rozwadj do potrzeb lokalnych nauczycieli
i szkoét $rednich | stopnia w naszych spotecznosciach. Znaczenie
wspottworzenia i inkubacji pomystéow z lokalnymi ekspertami i
nauczycielami w tego rodzaju projektach ma kluczowe znaczenie
dla sukcesu. Aby opracowac materiaty do rzeczywistych scenariu-
szy nauczania, projekty pracujace nad rozwojem zréwnowazonej
edukacji muszg angazowac lokalnych nauczycieli, decydentow i
innych edukatoréw w proces projektowania.

Podczas pracy z lokalnymi interesariuszami, takimi jak nauczy-
ciele lub decydenci, wazne kwestie i pomysty moga by¢ przedsta-
wiane od samego poczatku do samego konca. Podobnie, jesli jest
Pan/Pani nauczycielem pracujagcym z materiatami edukacyjnymi,
moze Pan/Pani odnie$¢ korzysci z dzielenia sie swoimi przemysle-
niami z innymi nauczycielami z Pana/Pani okolicy: by¢ moze kto$ w
Pana/Pani poblizu rozwiagzat juz problem, ktéry Pan/Pani probuje
rozwigzac, lub stworzyt materiaty edukacyjne do lekcji, ktérg chciat-
by Pan/Pani przeprowadzi¢. Wykorzystanie tej synergii na stronie
nie tylko pomogtoby zredukowac czas i wysitek, ale takze zwiekszy-
toby poczucie wspierajacej sieci w Panstwa miejscu pracy.
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W naszych lokalnych grupach interesariuszy nasi specjalisci ds.
edukacji zadali wazne pytania, na ktére nalezy odpowiedzied, takie
jak ,Dlaczego mielibysmy tego uzywac?”, ,Czy to odpowiada celom
naszego programu nauczania?” i ,Jak mozemy to skalowac dla wiek-
szych grup ucznidéw?”. Sami réwniez udzielili odpowiedzi na wiele
pytan. WykorzystaliSmy informacje zwrotne od naszych ekspertéw
LSG, aby ulepszy¢ nasza prace i upewnic sie, ze materiaty, ktore
tworzymy, spetniajg wymagania krajowych programoéw nauczania,
a takze aby odpowiedzie¢ na niektore problemy, ktére nauczyciele
napotykaja w codziennym nauczaniu.

»,Mysle, ze w przypadku nauczycieli bytoby inaczej, poniewaz mogliby
nie chciec robic czegos, co nie jest z tym zwigzane. Mogtyby to byc¢ tylko
kompetencje (z programu nauczania), ale czy bytoby mozliwe napisanie T
(celow) z programu nauczania, ktory obejmuijg, jesli to mozliwe. Na przy-
ktad T4 z przedmiotow, ktére muszqg osiggngc. Obawiam sie, Zze nauczy-
ciele mogq pomysleé, ze to cos dodatkowego i nie mieé¢ na to czasu. Mysle,
ze zdolnos¢ adaptacji jest wazna, nie trzeba ich wykonywac doktadnie
tak, jak sq napisane’.

| Gwyneth Koljonen, nauczycielka w szkole podstawowej

Minna Suikkari i Mirka Havinga, nauczycielki z lokalnej szkoty w Finlandii, omawiajq
pomysty na materiaty edukacyjne. Zdjecie: Orsolya Tuba
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,Mysle, ze w przypadku nauczycieli bytoby inaczej, poniewaz mogliby
nie chciec robic¢ czegos, co nie jest z tym zwigzane. Mogtyby to byc tylko
kompetencje (z programu nauczania), ale czy bytoby mozliwe napisanie T
(celéw) z programu nauczania, ktéry obejmuijgq, jesli to mozliwe. Na przy-
ktad T4 z przedmiotéw, ktére muszq osiggngc. Obawiam sie, ze nauczyciele
mogqg pomyslec, ze to cos dodatkowego i nie miec¢ na to czasu. Mysle, ze
zdolnos¢ adaptacji jest wazna, nie trzeba ich wykonywac doktadnie tak,
jak sg napisane”

| Gwyneth Koljonen, nauczycielka w szkole podstawowej

,Dobrym pomystem bytoby posiadanie kategorii i tematéw ze wzgledu
na program nauczania. Czasami nauczyciele spedzajq duzo czasu na wy-
szukiwaniu i znajdowaniu konkretnych zadan, materiatéw i éwiczen dla
okreslonych tematéw, wiec mysle, Ze nie ma nic ztego w posiadaniu tema-
tow i kategorii dla snapéw. Nadal mozna wykorzystywac snapy na rézne
sposoby i do réznych celéw. Podoba mi sie pomyst adaptowalnosci snapoéw,
poniewaz pozostawia miejsce na odkrywanie zainteresowan i pomystow,
ktére pojawiajqg sie u uczniow.”

| Susanna Kuusinen, koordynator ds. rozwoju edukacji miedzynarodowej

i ustug edukacyjnych miasta Jyvaskyla
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,Uwazam réwniez, ze tres¢ (snapy) ma wartosc¢ wykraczajgcq poza pro-
gram nauczania.”
| Hiroki Tokudome, specjalista ds. edukacji

Toshinori Sasakura, Minna Suikkari i Mirka Havinga, wraz z uczestnikami online,
sprawdzajq ,snapy” stworzone przez nasz zespot JYU. Zdjecie: Orsolya Tuba
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Qto wypunktowana lista waznych
punktow umozliwiajacych edukacje
Na rZeCZ ZrOWNOWAZONeZO roZwoju:

¢ Narzedzia dla nauczycieli, ktére bytyby dla nich bezposrednio przy-
datne w pomaganiu uczniom w osigganiu réznych celéw nauki.

# Nacisk na praktycznos¢ i zwieztosc, ze zwieztymi opisami mate-
riatéw i dziatan.

¢ Integracja dziatan z krajowym programem nauczania.

# Atrakcyjny wizualnie podrecznik z wizualnymi wskazéwkami, ta-
kimi jak zdjecia i obrazy

# Inspiracja dla scenariuszy nauczania, pozwalajgca na dostosowa-
nie do specyficznej dynamiki klasy z uwzglednieniem uczniéw ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, takimi jak ADHD lub
dysleksja.

¢ Elastycznos¢ lekcji dla roznych nauczycieli, szkot i klas

¢ Nacisk na kreatywnosc¢ dzieci, samodzielnos¢, krytyczne mysle-
nie i otwartg interpretacje zamiast $cistych scenariuszy.

¢ Uwzglednienie docelowych grup wiekowych i ré6znych pozioméw
trudnosci w celu wsparcia roznicowania klasy.

¢ Narzedzia komunikacji z rodzicami, prezentujgce cele i zadania
dziatan szkolnych.

19



Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Podsumowujac wyniki naszych spotkan LSG, nauczyciele chca,
aby podrecznik zawierat réznorodne, wielofunkcyjne scenariusze
nauczania i wskazéwki, jak wdrozy¢ zréwnowazony rozwdoj do kaz-
dego przedmiotu. Inspirujgce tresci sg wazne, pozwalajac na inter-
pretacje i kreatywno$c¢ w korzystaniu z materiatéw. Dobre materiaty
edukacyjne powinny by¢ zywe, atrakcyjne wizualnie, dostosowane
do wieku i oferowac interdyscyplinarne tresci, ktére stymulujg my-
Slenie i kreatywno$¢. Materiaty powinny zacheca¢ dzieci do rozwia-
zywania problemow i wspotpracy, opierac sie na krajowych progra-
mach nauczania i by¢ tatwe do dostosowania do réznych poziomoéw
uczniow i réznych typdw uczniow.

Kazda tres¢ powinna by¢ tatwa do zrozumienia i przetozenia na
dziatanie lub aktywno$é. Zdjecia i ilustracje powinny dominowacd
nad tekstem. Nauczyciele chcieliby, aby materiaty byty prostymi na-
rzedziami z pomocnymi wskazéwkami. Prostota jest kluczowa, wiec
tre$¢ mozna tatwo dostosowac i zmodyfikowac zgodnie z potrzeba-
mi i preferencjami nauczycieli oraz wiekiem i umiejetnos$ciami dzie-
ci. Idealnie bytoby, gdyby innowacyjne materiaty edukacyjne inspi-
rowaty dzieci do samodzielnej eksploracji i kreatywnosci. Podczas
gdy pokazanie przyktadowego modelu gotowego produktu moze
pomodc w tworzeniu projektéw, materiat powinien réwniez stuzyé
jako inspiracja dla uczniéw do samodzielnego odkrywania i tworze-
nia. Gotowe materiaty edukacyjne, ktére inspirujg uczniéow i zache-
caja do kreatywnych poszukiwan, sg wysoko cenione. Najlepiej, jesli
dzieci sg zainspirowane tematem, zdjeciami i materiatami, ktérych
majg uzy¢. Ponadto nauczyciele poszukujg prowokujacych do my-
$lenia, interdyscyplinarnych zasobéw, ktore stuzg jako podstawa ich
dziatan instruktazowych.

Podczas gdy stworzenie zindywidualizowanego programu na-
uczania dla kazdego przedmiotu znacznie wykracza poza mozli-
wosci tego podrecznika, podrecznik wraz z bratnim produktem
,Zestawem narzedzi scrappies snaps” oferuje réoznorodne pomysty
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i narzedzia dla nauczycieli do wdrozenia w nauczaniu niezaleznie
od przedmiotu nauczania. Snapy zawarte w zestawie narzedzi wy-
dobywaja kreatywno$¢ dzieci i inspiruja je do pracy nad scenariu-
szami edukacyjnymi opartymi na zjawiskach, koncentrujgcymi sie
na ESD poprzez zabawe ze ztomowanymi materiatami. Kazdy snap
jest utozony w jedno- lub dwustronicowg sciggawke i moze by¢ do-
stosowany do potrzeb uczniéw. Chociaz informacje zawarte w tym
podreczniku sg przeznaczone dla nauczycieli na wszystkich pozio-
mach, zadania zawarte w zestawie narzedzi snaps s przeznaczone
do wykorzystania w szkotach podstawowych. Tresci i kompetencje
przekrojowe rozwijane w ramach tych scenariuszy nauczania zosta-
ty opracowane z myslg o krajowych programach nauczania.
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Wymiary edukacji
Na rzecz

ZEFOWNOWAZONRZO
rozwoju (ESD)

Jakie sq gtéwne elementy zréwnowazonego rozwoju?
Jakie sq potrzeby edukacji w zakresie ESD i jak mozemy je zaspokoic?

W jaki sposéb tworzymy inicjatywy majqgce na celu poprawe zréwnowazo-
nego rozwoju w naszych spotecznosciach i spoteczenstwach?

Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju zagtebia sie w po-
wigzane ze sobg sfery $wiadomosci ekologicznej, odpowiedzial-
nosci spotecznej i krytycznego myslenia. Pragniemy rozbudzaé¢ w
uczniach ciekawosc¢ i motywacje oraz tworzy¢ pomost miedzy ESD
a rozwijaniem kluczowych kompetencji spotecznych w celu piele-
gnowania naszego $wiata i zyjacej w nim przyrody. Nasze wartosci
sg powigzane z otaczajacymi nas ludZzmi i ewoluujg poprzez dialog,
eksperymentowanie i doswiadczanie, a takze poprzez wspoétprace i
dzielenie sie naszymi przemysleniami i pomystami. Przyjmujemy ten
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kooperatywny charakter uczenia sie poprzez dziatanie i wspdlne
doswiadczanie podczas uczenia sie umiejetnosci miekkich i kompe-
tencji spotecznych, aby nawigzac refleksyjne potaczenie, ktére nie
tylko podsyca naszg wtasng ciekawo$é, ale takze motywuje uczniow
do zrozumienia ztozonej sieci koncepcji zréwnowazonego rozwoju.

Aby przedstawi¢ kilka spostrzezen na poczatek tej ksigzki o
zrownowazonym rozwoju, przeprowadziliémy wywiad z Heidi Lay-
ne, wyktadowca uniwersyteckim na Uniwersytecie w Jyvaskyla w
Finlandii, ktéra specjalizuje sie w zrownowazonym rozwoju i edu-
kacji globalne;j.

Heidi Layne sadzi drzewo w kampusie APU w Indiach.
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Kiedy myslimy o zréwnowazonym rozwoiju, istniejg rézne in-
terpretacje tego, na co ktadziemy nacisk w programie nauczania.
Jesli chodzi o zréwnowazony rozwéj spoteczny, kulturowy, go-
spodarczy i ekologiczny, ktadziemy duzy nacisk na wielojezycz-
nosc¢ i wielokulturowosé. Oczywiscie jest w nim pewien zrowno-
wazony rozwdj spoteczny, ale czesto sg one okreslane jako cos,
co zostato juz rozwigzane, ale nadal mamy bardzo wyréwnujaca
strukture w szkotach, a program nauczania nie oferuje rozwia-
zan w kwestiach sprawiedliwosci spotecznej. Niina Mykra (2021)
rowniez w swoim doktoracie mowita o rozdZzwieku miedzy rézny-
mi wymiarami zrownowazonego rozwoju i o tym, jak ekologicz-
ny jest gtéwnie uwzgledniony w tematach Agendy 2030 ONZ.
Zréwnowazony rozwoéj gospodarczy nie jest zbyt widoczny.

Zréwnowazony rozwoéj ma wiec wiele aspektéw. Ci, ktérzy
patrza na zréwnowazony rozwadj bardziej ze spotecznego i kultu-
rowego punktu widzenia, widzg, ze mamy pewnga réznorodnosc¢ i
kulturowe kroki w celu ochrony dziedzictwa. S3 to wazne pyta-
nia, gdy zastanawiamy sie, czyje dziedzictwo kulturowe staramy
sie chronic i w jaki sposéb ludzie mogg faktycznie uczestniczy¢ w
tych kwestiach dotyczacych zrownowazonego rozwoju. Z moje-
go doswiadczenia wynika, ze prowadzitem jeden kurs w ramach
ksztatcenia nauczycieli, podczas ktérego studenci wybierali jed-
ng wartosc¢ i zaczynali przeksztatcaé jg w dziatanie. Bez wzgledu
na to, ile przyktadéw proébuje przywotaé podczas prowadzenia
tego kursu, studenci majg tendencje do wybierania recyklingu.
Czasami wydaje sie, ze zrbwnowazony rozwaj jest zawezony do
recyklingu. Tematy zréwnowazonego rozwoju: spoteczny, kultu-
rowy, ekologiczny i ekonomiczny sg zawarte w 17 celach zréw-
nowazonego rozwoju ONZ. Naktadajg sie one na siebie i nie s3
rozdzielone. SDG4, Edukacja dla wszystkich, jest rowniez jednym
z tych celéw.
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Jak wyglgda obecnie sytuacja w szkotach?

Obecnie w Finlandii, Krajowy Program Nauczania dla Edukacji Pod-
stawowej wtaczyt aspekty zréwnowazonego rozwoju jako jedna z
siedmiu przekrojowych kompetencji kluczowych, ktére sg obecne
we wszystkich przedmiotach nauczania, co oznacza, ze w zalezno-
$ci od poziomu nauczania, zrbwnowazony rozwoj jest nauczany na
rézne sposoby, na przyktad poprzez studia $rodowiskowe, ekono-
mie domowa, edukacje zdrowotng, edukacje jezykows i tak dale;j.
Rzeczywistosc tego, co dzieje sie w samych szkotach, zalezy w duzej
mierze od tego, pod jakim katem na to spojrze¢. Obecnie przepro-
wadzamy ankiete na matg skale dotyczaca przekonan nauczycieli
na temat kryzysu klimatycznego i pytamy nauczycieli, w jaki sposéb
kryzys klimatyczny jest widoczny w ich nauczaniu i programie na-
uczania. Juz na podstawie bardzo matej prébki widzimy, ze niekté-
rzy nauczyciele wspominaja, ze tematy zwiagzane ze zmianami kli-
matu sg uwzglednione w programie nauczania, a niektérzy uwazaja,
ze nie sg uwzglednione, a przeciez wszyscy jesteSmy w Finlandii.
Zalezy to réwniez od tego, jakich termindw sie uzywa.

Musieliby$my zrozumied, ze istnieje rowniez mozliwos$¢ wygi-
niecia nas, ludzi. JesteSmy czescig ekosystemu, ale by¢ moze nie
dostrzegamy naszej uprzywilejowanej pozycji w ekosystemie, w
ktérym mozemy decydowac o tym, jak bardzo mozemy, na przy-
ktad, zabija¢ populacje wilkow. Tak wiec dyskusja o wartosciach w
kategoriach wszystkich tych wymiaréw zréwnowazonego rozwoju
bytaby niezwykle wazng pozycja w rozwoju i taka jest idea edukacji
i madrosci ekospotecznej. Ale w tej chwili nie jest jasne, w jakim
stopniu jest to stosowane.

Ucze rowniez antyrasizmu w edukacji, jestem lepiej zorientowa-
ny w tym punkcie widzenia sprawiedliwosci spotecznej. Niestety,
polaryzacja jest problemem w naszych szkotach i spoteczenstwie.
Mowa nienawisci stata sie rowniez powszechnie akceptowana przez
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obecnych, raczej prawicowych przywédcéw rzagdowych. Niektérzy
mtodzi ludzie zmagaja sie z trudnosciami, zwtaszcza mniejszosci
doswiadczajgce wykluczenia, media przedstawiajg ich w negatyw-
nym S$wietle, a przywddcy rzadowi moéwig o potrzebie stosowania
surowszych kar wobec mtodziezy, zamiast opieki i ustug w zakresie
zdrowia psychicznego lub po prostu promowania sposobdéw, w ja-
kie moglibysmy wzmocni¢ pozycje dzieci i mtodziezy. Inng wazng
kwestig jest to, w jaki sposdb mozemy stworzy¢ bezpieczniejsze
przestrzenie w szkotach do omawiania trudnych tematéw i jak mo-
zemy wiaczy¢ mtodych ludzi jako czes$¢ naszego spoteczenstwa, bez
wzgledu na to, z jakich srodowisk pochodza. Kiedy szkoty nie sg
bezpiecznymi miejscami, zwtaszcza dla dzieci pochodzacych z réz-
nych Srodowisk, moze to prowadzi¢ do grupowania sie i radykaliza-
cji tozsamosci grupowej.

Oczywiscie istnieje réwniez pozytywny aktywizm, w ktéry an-
gazuje sie mtodziez, taki jak aktywizm srodowiskowy. W Finlandii
mamy na przyktad grupe aktywistéw srodowiskowych Elokapina
(https:/elokapina.fi/), ktorzy prowadza kampanie na rzecz ochrony
przyrody. Na poziomie makro ten rodzaj aktywizmu moze wydawac
sie bezuzyteczny, ale zapewnia widoczno$¢ lokalnie i zwraca uwage
opinii publicznej na hierarchie wtadzy w tych sprawach.

Niektére wyzwania, o ktérych wspominali nauczyciele w zwigz-
ku z nauczaniem i rozmawianiem o kryzysie klimatycznym, to grani-
ca tego, jak podniesc¢ jego powage, a jednoczesnie nie wywotywac
niepokoju u dzieci i mtodziezy. Zasadniczo podtrzymujemy pewien
rodzaj terapeutycznejideologii w edukacji i dyskusjach politycznych,
w ktérych musimy chroni¢ dzieci przed trudnymi tematami, ale nie
mozemy uratowac tego Swiata, jesli nadal bedziemy chroni¢ dzieci
przed rzeczywistoscig. Kluczem jest to, w jaki sposéb rozmawiac
o tych sprawach na réznych poziomach wiekowych i w jaki spo-
sob uczy sie tego w ramach ksztatcenia nauczycieli. Nie jesteSmy
jednakowo usytuowani na tym $wiecie. Niektorzy ludzie odczuwaja
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konsekwencje kryzysu klimatycznego bardziej dotkliwie niz inni, ale
nikt z nas nie moze sobie pozwoli¢ na zamkniecie na nie oczu. Dys-
kusje na temat wartosci muszg byc¢ czesciej poruszane.

Inna rzecza jest to, ze na uniwersytetach doceniamy oczywiscie
wiedze, ale oprécz wiedzy potrzebujemy dziatan i metod. To jest po-
wad, dla ktérego w ksztatceniu nauczycieli studenci realizujg tego
rodzaju projekty, aby nauczyciele mogli uzyskac coraz wiecej pomy-
stéw i narzedzi do wprowadzania tych wartosci do swojej edukacji,
a poprzez edukacje mtodzi ludzie bedg mogli sie wyemancypowac.

Jakies interesujgce pomysty lub wyzwania?

Zbyt wiele pozostawia sie indywidualnej odpowiedzialnosci za
wdrazanie kwestii zrbwnowazonego rozwoju w nauczaniu. Sg nie-
samowici nauczyciele-bohaterowie, ktérzy robig wspaniate rzeczy.
Mamy réowniez wiele réznych organizacji pozarzadowych, ktére wy-
konuja wspaniatg prace na rzecz pokoju, edukacji globalnej i Srodo-
wiskowe;.

Duzo o tym myslatem, ze w Finlandii mamy nauke opartg na
zjawiskach. Wtasnie wrocilismy z Singapuru, gdzie moje dzieci
uczeszczaty do miedzynarodowej szkoty IB z programem nauczania
opartym na projektach. Nie byto tam egzaminéw na poziomie szko-
ty podstawowej, ale wiecej nauki opartej na dociekaniu. Projekt na
koniec roku szkolnego byt na przyktad zwigzany z naturalnymi zaso-
bami wodnymi, w ramach ktérego uczniowie pisali prace badawcza,
a cze$¢ praktyczna odbywata sie w szkole, gdzie musieli wdrozy¢
projekt majacy na celu oszczedzanie wody. Zaprezentowali swoje
projekty na szkolnych targach, gdzie ich rodzice i inne osoby mogty
przyj$¢ zobaczy¢ prace i ocenic ich prace na podstawie prezentacji.
Takiego zakresu dziatan projektowych nie widziatem w Finlandii. Na
przyktad w szkotach $rednich (klasy od 7 do 9) mamy nauczycieli
przedmiotéw, ktérzy w mniejszym lub wiekszym stopniu koncen-
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truja sie na swoich przedmiotach, a tworzenie projektéw, o ktérych
wspomniatem, pozostawia sie wtasnej inicjatywie i zainteresowaniu
nauczycieli. Moze to by¢ luka miedzy programem nauczania a prak-
tyka. W ramach naszych obecnych badan nad kryzysem klimatycz-
nym zamierzamy przeprowadzi¢ wywiady z nauczycielami na temat
tego, jakie rodzaje przysztosci postrzegajg jako mozliwe i idealne
pod wzgledem edukacji oraz jakie dziatania sg potrzebne do osig-
gniecia tych celdw. Staramy sie uzyska¢ wiecej informacji na temat
tego, co jest robione i mysle, Zze posiadanie tych informacji bytoby
kluczowe. Zdarzato sie, ze nauczyciele zabierali swoje dzieci na de-
monstracje zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem, ale potrzebo-
walibysmy jeszcze szerszego podejscia edukacyjnego opartego na
pedagogice krytycznej, ktére mogtoby bezposrednio wptynaé na
kwestie srodowiskowe, gdy uczniowie s3 zachecani do stania sie
aktywnymi obywatelami. Uwazam, ze nasz system edukacyjny jest
zbyt neutralny i nie dziata, poniewaz zdecydowanie powinnismy
szkoli¢ nauczycieli i uczniéw, aby stali sie bardziej aktywni w bu-
dowaniu bardziej zréwnowazonych spoteczenstw. Aktywnosc¢ jest
podstawa, niezaleznie od tego, w jakim wymiarze zréwnowazonego
rozwoju méwimy o eko-sprawiedliwosci, eko-cywilizacji czy spra-
wiedliwoéci spotecznej. Potrzebujemy ludzi, ktérzy naprawde chca
co$ zrobic¢ i zmieni¢ poprzez swoje dziatania.

Wreszcie, odnoszac sie do Paulo Freire i jego pedagogiki ucisku
(Gibson, 1999), wspomniat o trzech réznych sposobach reagowa-
nia na niesprawiedliwo$¢. Jednym z nich jest by¢ moze bycie na nig
Slepym, akceptowanie jej i przyczynianie sie do niej. Drugi poziom
to rozpoznanie jej i nieakceptowanie, ale takze bycie biernym we
wtasnych dziataniach i reakcjach. Trzeci poziom to rozpoznanie go i
proaktywna praca na rzecz zmiany. Wszyscy nalezymy do kazdej z
tych kategorii w r6znym czasie i miejscu, ale uswiadomienie sobie,
ze ma sie wptyw na zmiane, jest kluczowe. A ci, ktérzy majg wieksza
wtadze w systemie, majg obowiagzek pracowaé nad tymi kwestia-
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mi i rbwnomiernie rozdziela¢ wtadze. Edukacja musi zatem by¢ w
stanie przezwyciezy¢ wyzwania wynikajace z réznic miedzy srodo-
wiskami spoteczno-ekonomicznymi, biorgc pod uwage doswiadcze-
nia zyciowe wszystkich. Wtaczenie zrownowazonego rozwoju lezy
u podstaw edukacji, a osoby majgce wiekszg wtadze, w szkotach i
nauczyciele, sg tymi, ktérzy dajg przyktad. Jest to rowniez odpowie-
dzialnoé¢ wszystkich, poniewaz inni patrza na nich jako na przyktad,
obserwuja ich dziatania i wykorzystuja je jako punkt odniesienia. Do
tego wszystkiego dochodza gteboko zakorzenione wrazenia kultu-
rowe dotyczace na przyktad statusu spotecznego i zrbwnowazone-
go rozwoju, gdzie w niektérych kontekstach recykling i kupowanie
uzywanych przedmiotéw i odziezy oznaczatoby nizszy status do-
chodow, a zatem bytoby unikane. Media, influencerzy i politycznie
wptywowe osoby majg ogromna szanse na zmiane tych wrazen i
wartosci na lepsze. Aby uswiadomi¢ sobie nasze wypaczone war-
tosci i to, dokad nas prowadza, nadal potrzebujemy znacznie wiecej
globalnych rozmoéw na temat zréwnowazonego rozwoju i recyklin-
gu oraz ich znaczenia i konsekwenciji dla nas wszystkich.

Dyskusja miedzy Heidi Layne, wyktadowcq uniwersyteckim w dziedzinie
zrownowazonego rozwoju i edukacji globalnej, a Matiasem Mdki-Kuutti,
badaczem uniwersyteckim w projekcie SCRAPPIES i redaktorem tej ksigzki.
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Stan edukagji na
I'ZQCZ ZI'OWNOWAZONRZO
rozwoju (ESD) w
Finlandii, Polsce i
na Wegrzech

Koncepcje edukacyjne i pedagogiczne majace na celu sprostanie
ztozonym wyzwaniom zwigzanym ze zmianami klimatu i kwestiami
srodowiskowymi wzrosty w wyniku globalnej polityki ukierunkowa-
nej na wspieranie umiejetnosci i wartosci zwigzanych ze sprawiedli-
woscig spoteczna, rozwojowg i Srodowiskowg, ktére stuzg jako pod-
stawa tradycji zrébwnowazonego rozwoju (Laurie i in., 2016; Bianchi,
2020). Gtéwne koncepcje edukacji na rzecz zréwnowazonego roz-
woju zostaty zebrane pod ogélnym terminem Edukacja na rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju (ESD), w tym Edukacja Srodowiskowa
(EE) i Edukacja na rzecz Zmian Klimatu (CCE) oraz Globalna Eduka-
cja Obywatelska (GCE) (Skinner i in., 2013; Andreotti, 2006). Ewo-
lucja ESD odzwierciedla réoznorodne interpretacje zrbwnowazone-
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go rozwoju (SD) na catym $wiecie, przy czym interesariusze czesto
postrzegajg ,zrownowazony rozwoj” i ,rozwdj” na rézne sposoby,
gdzie tocza sie debaty spoteczno-gospodarcze dotyczace tego, czy
rozwoj pocigga za sobga jedynie wzrost gospodarczy, czy tez dazenie
do rozwoju w granicach planety (Emas, 2015; Raworth, 2017).

Na potrzeby niniejszego podrecznika przeprowadzilismy prze-
glad obecnej sytuacji w zakresie edukacji na rzecz zréwnowazone-
go rozwoju (ESD) w trzech krajach: Finlandii, Polsce i na Wegrzech,
aby ocenié, gdzie znajdujemy sie obecnie pod wzgledem formalne;j
i nieformalnej edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju.

Finski program nauczania

,Program nauczania nie mowi doktadnie, jak nauczac kazdego tematu, wiec
to nauczyciele muszqg zastosowac programy nauczania, a wyzwaniem jest
to, jak nadac¢ powage tematowi bez wywotywania stresu i niepokoju. Prowa-
dzimy edukacje na wypadek kryzysu/kryzysow. Jest to odstepstwo od nor-
my. Nasz obecny system wywotuje kryzys. Edukacja moze by¢ czyms, czym
niektorzy ludzie sq zainteresowani, a inni nie. Innym sposobem myslenia o
tym jest tak naprawde sedno edukaciji: jak uczyni¢ przysztosc lepszq? Nie
mozemy unikac tego rodzaju tematow, ale trudng czescigq jest to, JAK radzi-
my sobie z tymi kwestiami. ZréwnowaZony rozwdj jest duzym wyzwaniem i
jest bardzo obcigzony politycznie. Niektdrzy ludzie mogq zdecydowac sie na
rozmowe o kryzysach w edukacji, inni nie mogq tego zrobic¢, poniewaz SA w
tych kryzysach. Jednoczesnie jako nauczyciele nie mozemy wywotywac nie-
pokoju u uczniow, ale musimy przyznac, Zze znajdujemy sie w uprzywilejowa-
nej pozycji. Dlatego wazne jest, aby myslec o rzeczach w krytyczny sposaéb.”

| Muzeum Sztuki w Jyvaskyla, projekt wystawy World at Play
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UE i Finlandia majg podobne strategie zrébwnowazonego rozwoju
(Biuro Premiera, 2007). Zréwnowazonego Rozwoju przyjeta popra-
wiong krajowg strategie zrbwnowazonego rozwoju, podczas gdy w
lutym tego samego roku Komisja Ministerstwa Edukacji opublikowa-
fa strategie edukacji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju. Stuzy ona
obecnie jako krajowy plan dziatania Finlandii w ramach Dekady ONZ
Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. W 2003 r. zréwnowa-
zony rozwoj zostat juz wtaczony do planu rozwoju edukacji i badan
Rady Stanu, ktéry jest kluczowym dokumentem kierujgcym Minister-
stwem Edukacji. W kwietniu 2006 r. finski rzad przedtozyt parlamen-
towi raport na temat polityki edukacyjnej, podkreslajgc znaczenie
zrownowazonego rozwoju w edukacji, badaniach i innowacjach. Edu-
kacja, badania i innowacje s3 istotnymi elementami promocji zréwno-
wazonego rozwoju w Finlandii, a promocja zrbwnowazonego rozwo-
ju jest integralng czescig finskich celéw polityki edukacyjnej.

Obecnie Finlandia realizuje Krajowy Program Nauczania dla
Edukacji Podstawowej, ktory zostat opublikowany w 2014 roku.
ESD jest uwazane za kwintesencje programu nauczania na wszyst-
kich poziomach edukacji w Finlandii. Wizja edukacji na rzecz zrow-
nowazonego rozwoju zaktada, ze zréwnowazony rozwdj powinien
by¢ zintegrowany z programami nauczania na wszystkich poziomach
i w ramach kazdego przedmiotu (Ministerstwo Edukacji, 2007).
Obecna finska Krajowa Podstawa Programowa (FNCC) jest wyni-
kiem finskiej reformy programu nauczania w ksztatceniu ogélnym
2012-2016, ktéra podkresla znaczenie standardéw pedagogicz-
nych, adaptacyjnych lokalnych programéw szkolnych i uczenia sie
miedzy przedmiotowego w wyposazaniu uczniéw w kompetencje
XXI wieku. Kluczowe elementy FNCC obejmujg ogdlne wytyczne,
siedem kompetenc;ji przekrojowych, multidyscyplinarne moduty na-
uczania i przedmioty pogrupowane wedtug klas 1-2, klas 3-6 i klas
7-9. Zwiekszenie motywacji do nauki, rozwéj srodowisk uczenia sie
i metod pracy stosowanych w szkotach, poprawa zadowolenia ze
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szkoty i zaspokojenie potrzeb zmieniajacego sie spoteczenstwa i zy-
cia zawodowego to podstawowe cele, ktére majg zostacé osiggniete
poprzez wdrozenie zaktualizowanego FNCC (Vitikka, 2016).

Celem krajowej podstawy programowej w Finlandii jest pro-
mowanie ciggtej poprawy jakosci edukacji i wzmocnienie ciggtosci
ksztatcenia. Ktadzie ona podwaliny pod przejscie uczniéw z eduka-
cji przedszkolnej do podstawowej oraz z edukacji podstawowej do
kolejnego etapu ksztatcenia i szkolenia. Placowki edukacyjne maja
pewng swobode w podejmowaniu decyzji dotyczacych tego, w jaki
sposdb beda wdrazaé¢ zrownowazony rozwdéj w swoim nauczaniu,
na przyktad czy istnieje oddzielny program dotyczacy zréwnowazo-
Nnego rozwoju.

Finski krajowy program nauczania dla szk6t
podstawowych i sSrednich | stopnia
(podstawowych) obejmuje siedem
przekrojowych kompetencji kluczowych:

Myslenie i umiejetnosc¢ uczenia sie

Kompetencje kulturowe, interakcja i wyrazanie siebie

Dbanie o siebie i zarzadzanie codziennym zyciem

Wielojezycznosc¢

Kompetencje w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych
Kompetencje w zakresie zycia zawodowego i przedsiebiorczos¢

Uczestnictwo, zaangazowanie i budowanie zréwnowazonej przysztosci
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Jak wida¢, zréwnowazony rozwdj jest jedng z podstawowych
wartosci, na ktérych opiera sie finska podstawa programowa ksztat-
cenia podstawowego. Podstawa programowa uznaje, ze ludzie sg
czescig natury i sg catkowicie zalezni od witalnos$ci ekosystemow,
a zrozumienie tego odgrywa kluczows role w rozwoju cztowieka.
Edukacja podstawowa uznaje konieczno$é¢ zrobwnowazonego roz-
woju oraz wiedzy i umiejetnosci ekospotecznych, przestrzega ich
zasad i prowadzi uczniéw do przyjecia zrbwnowazonego stylu zycia.
Zréwnowazony rozwoj i sposoby zycia obejmujg wymiar ekologicz-
ny i ekonomiczny, a takze spoteczny i kulturowy. Wiodacg ideg wie-
dzy i umiejetnosci ekospotecznych jest tworzenie sposobéw zycia
i kultury, ktére wspierajg nienaruszalno$é¢ godnosci ludzkiej oraz
réznorodnosc i zdolnos¢ do odnowy ekosystemoéw, jednoczesnie
budujgc baze kompetencji dla gospodarki o obiegu zamknietym,
opartej na zrbwnowazonym wykorzystaniu zasobéw naturalnych.
Wiedza i umiejetnosci ekospoteczne oznaczaja, ze uczniowie rozu-
miejg w szczegdlnosci powage zmian klimatycznych i dgzg do zrow-
nowazonego rozwoju.

Sposéb, w jaki ludzie rozwijajg i wykorzystujg technologie oraz
podejmuja decyzje dotyczace technologii, opiera sie na ich warto-
$ciach. Sg oni odpowiedzialni za kierowanie technologig w kierun-
ku, ktéry chroni przysztos¢ ludzi i sSrodowiska. W ramach edukacji
podstawowej uczniowie analizujg sprzeczne aspekty naszych spo-
sobéw konsumpgiji i produkcji pod katem zrownowazonej przyszto-
$ci oraz poszukuja i wspodlnie wdrazajg rozwigzania, ktére poprawig
nasz sposéb zycia w perspektywie dtugoterminowej. Uczniowie
zapoznaja sie roéwniez ze strukturami spotecznymi i rozwigzania-
mi, ktére maja wptyw na rozwdj i sa kierowani w wywieraniu na
nie wptywu. Edukacja podstawowa poszerza horyzonty uczniéw,
pozwalajac im doceni¢ ich miedzypokoleniowa globalng odpowie-
dzialno$¢ (Opetushallitus, 2016).
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P Kompetencje
. Mysle.nle. kulturowe,
Iuczenie sie interakcja
do nauki i ekspresja
UczestnichNa;"'-~..,_ ........ et | o
b AR
budowanie ;' Rozwgjjako codziennym
ZrOWNOWAzoNe€ ;  jistota ludzka zyciem
przysztosci ;' obywatel

Kompetencje .
Zawodowe .  Wielolitera-
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biorczosc¢
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Nowy program nauczania w Finlandii (Halinen, 2018)
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Finski krajowy program nauczania okresla kilka celéw eduka-
cyjnych majacych na celu zwiekszenie umiejetnosci uczniéw w
zakresie zrownowazonego rozwoju, ktére s3 osiggane za pomo-
ca roznych $Srodkéw w finskich szkotach. W szczegélnosci finskie
szkoty ktadg nacisk na redukcje odpadéw i ochrone zasobéw na-
turalnych. Finskie szkoty ktada nacisk na to, by recykling i zréwno-
wazony rozwéj byty zaréwno dostepne, jak i modne, jednoczeénie
nakazujac ich stosowanie. Fifnski krajowy program nauczania dla
edukacji podstawowej podkresla wartos¢ zréownowazonego roz-
Woju i uznaje potrzebe zréwnowazonego rozwoju oraz wiedzy i
umiejetnosci ekospotecznych. Program nauczania ma na celu po-
prowadzenie uczniéw w kierunku przyjecia zréwnowazonego spo-
sobu zycia i zrozumienia znaczenia ich dziatan dla nich samych,
ich lokalnego $rodowiska, spoteczenstwa i przyrody. Rozwéj wie-
dzy i umiejetnosci ekospotecznych koncentruje sie na tworzeniu
sposobow zycia, ktére sprzyjaja godnosci ludzkiej, réznorodnosci i
odnowie ekosysteméw oraz budowaniu bazy kompetencji dla go-
spodarki o obiegu zamknietym. Program nauczania promuje zrow-
nowazony rozwdj jako czes$¢ rozwoju cztowieka i cztonkostwa
w spoteczenstwie, a uczniowie sg prowadzeni do oceny metod i
struktur operacyjnych wtasnych i ich spotecznosci, aby przyczynié
sie do zréwnowazonej przysztosci. Sama kultura szkolna réwniez
promuje zrébwnowazony sposob zycia, wybierajgc zrbwnowazone
materiaty i podkreslajac czynniki niematerialne w codziennej pra-
cy szkolnej. Uczniowie sg zaangazowani w planowanie i wdrazanie
zrébwnowazonego zycia codziennego.

Jednga z misji edukacji podstawowej jest promowanie uczest-
nictwa w zrownowazonym sposobie zycia i rozwoju jako cztonka
demokratycznego spoteczenstwa. Ksztatcenie podstawowe uczy
uczniéw znajomosci, poszanowania i obrony praw cztowieka. Po-
niewaz zmiany w Swiecie poza szkotg nieuchronnie wptywajg na
rozwdj i dobrostan uczniéw, a takze na funkcjonowanie szkoty,
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edukacja globalna jako cze$¢ edukacji podstawowej przyczynia sie
do tworzenia warunkéw wstepnych dla sprawiedliwego i zréwno-
wazonego rozwoju zgodnie z celami rozwojowymi ONZ.

W krajowych celach edukacji zrownowazony rozwdj jest
promowany jako cze$¢ rozwoju cztowieka i cztonkostwa w spo-
teczenstwie, a ,uczestnictwo, zaangazowanie i budowanie zréw-
nowazonej przysztosci” jest jedng z siedmiu kompetencji przekro-
jowych w programie nauczania. Podczas lat edukacji podstawowej
uczniowie rozwazajg powigzania miedzy przesztoscia, terazniej-
szoscig i przysztoscig oraz zastanawiajg sie nad réznymi alterna-
tywnymi przysztosciami. S3 prowadzeni do zrozumienia znaczenia
ich wyboréw, sposobu zycia i dziatah nie tylko dla nich samych,
ale takze dla ich lokalnego srodowiska, spoteczenstwa i przyrody.
Uczniowie rozwijajg umiejetnos$ci oceny metod i struktur dziatania
zaréwno swoich, jak i swoich spotecznosci i spoteczenstw orazich
zmiany, tak aby przyczyniaty sie do zréownowazonej przysztosci.
Zasady, ktére kierujg rozwojem samej kultury szkolnej, rowniez
promujg zréwnowazony sposdb zycia, uznajac, ze spotecznosé
uczaca sie uwzglednia konieczno$¢ zrbwnowazonego sposobu zy-
cia we wszystkich swoich dziataniach. Szkota demonstruje swoje
odpowiedzialne podejscie do $rodowiska poprzez codzienne wy-
bory i dziatania. Wybierane sg zrownowazone materiaty, podkre-
$lana jest rola czynnikéw niematerialnych, przeznacza sie czas i
zwraca uwage na te czynniki w codziennej pracy szkoty. Ucznio-
wie sg zaangazowani w planowanie i wdrazanie zréwnowazonego
zycia codziennego.

Krajowa podstawa programowa jest stale aktualizowana, aby
zapewnic¢ mozliwo$¢ reagowania na zmiany zachodzace w otacza-
jacym szkote swiecie i wzmocni¢ role szkoty w budowaniu zréw-
nowazonej przysztosci w organizacji edukacji.

37



Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Klasy 1-2

Kompetencje przekrojowe w klasach 1-2 promujg zréownowazony
sposdb zycia, a szkota daje pozytywny przyktad. Uczniowie uczg sie
takze wspélnie budowaé zréwnowazong przysztos$é, zastanawiajac
sie wraz z nauczycielem nad kwestiami sprawiedliwosci. W klasach
1-2 nauka o srodowisku integruje wiele réznych dziedzin wiedzy,
w tym perspektywe zréwnowazonego rozwoju. Ponadto w ramach
edukacji etycznej uczniowie badajg rozne formy zycia na Ziemi, za-
stanawiajac sie nad skonczonoscia zycia i analizujgc wptyw swoich
wyboroéw i dziatan na otoczenie. W sztukach wizualnych uczniowie
sg zachecani do uwzgledniania zrbwnowazonego rozwoju w swo-
jej tworczej ekspresji, a w rzemiosle uczniowie eksperymentujg z
wieloma sposobami ponownego wykorzystania materiatéw i posze-
rzaja swoja wiedze na temat otaczajgcego Swiata materialnego, co
stanowi podstawe zréwnowazonego rozwoju i zréwnowazonego
stylu zycia.
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Klasy 3-6

Nauczanie kompetencji przekrojowych jest kontynuowane w kla-
sach 3-6. W miare rozwoju ucznia jest to szczegdlnie odpowiedni
czas na przyjecie zrownowazonego stylu zycia i refleksje nad po-
trzeba zréwnowazonego rozwoju. Niektore z celéw przekrojowych
w tych klasach obejmujg wspieranie $wiadomosci ekologicznej
ucznia i prowadzenie ucznia do dziatania i angazowania sie w swo-
je otoczenie i spotecznos¢ w celu promowania zréwnowazonego
rozwoju oraz doceniania znaczenia zréwnowazonego rozwoju dla
siebie i $wiata. W tych klasach nacisk ktadzie sie na nastepujace
kwestie zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem:

# Prosze korzystac z technologii informacyjno-komunikacyjnych w
sposoéb zréwnowazony, a takze nadal uczyc¢ sie, jak uczestniczyc
w budowaniu zréwnowazonej przysztosci.

¢ Studia Srodowiskowe nadal obejmujg perspektywe zréwnowazo-
nego rozwoju, zwracajac uwage na ekologiczny, kulturowy, spo-
teczny i ekonomiczny wymiar zrbwnowazonego rozwoju.

¢ W ramach etyki i religii uczniowie analizujg rézne koncepcje
przyrody, przysztosci przyrody i ludzkosci, a takze zrownowazo-
nego rozwoju. Cwicza réwniez analizowanie swoich pogladdéw i
uzasadnianie ich w odniesieniu do ich $wiatopogladu i zréwno-
wazonej przysztosci.

¢ W rzemiosle uczniowie sg zachecani do krytycznej analizy nawy-
kéw konsumenckich i metod produkcji z punktu widzenia spra-
wiedliwosci, etyki i zrbwnowazonego rozwoju.
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Klasy 7-9

W klasach 7-9 program nauczania omawia kwestie zréwnowazone-
g0 rozwoju w nastepujacy sposob:

¢ Edukacja zdrowotna: zrbwnowazony rozwdj jest omawiany w ra-
mach edukacji zdrowotnej w klasach 7-9, gdzie podczas badania
zrownowazonego stylu zycia bierze sie pod uwage zréwnowazo-
ny rozwéj spoteczny i odpowiedzialng konsumpcje.

¢ Ekonomia domowa: uczniowie ucza sie ekonomicznego postepo-
wania przy wyborze i korzystaniu z materiatéw i technologii, a
takze rozwazania wyborow pod katem zdrowia i zrbwnowazone-
g0 rozwoju.

# Lekcje biologii prowadza uczniéw w kierunku zréwnowazonego
sposobu zycia i zrozumienia globalnej odpowiedzialnosci, inspi-
rujac ich do aktywnego zaangazowania sie w budowanie zréw-
nowazonej przysztosci. Tresci obejmujg zachowanie ré6znorodno-
$ci biologicznej, zmiany klimatu, zrbwnowazone wykorzystanie
zasobow naturalnych i zmiany w otoczeniu. Uczniowie zasta-
nawiajg sie nad ekologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi i
etycznymi zasadami korzystania z zasobow naturalnych, a takze
nad zréwnowazong produkcjg zywnosci i dobrostanem zwierzat.
Omawiane sg mozliwosci, jakie daje biogospodarka i ustugi eko-
systemowe dla zréwnowazonej przysztosci. Uczniowie zapoznaja
sie z celami, podejsciami i osiggnieciami w zakresie ochrony przy-
rody.

¢ Geografia: nauczanie i uczenie sie geografii wzmacnia warunki
wstepne uczniéw do dziatania w sposéb promujacy zréwnowa-
zony rozwdj. Instrukcje wspierajg rozwdéj umiejetnosci uczniow w
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zakresie uczestnictwa i zaangazowania oraz zapewniajg uczniom
srodki do aktywnego obywatelstwa i budowania zrbwnowazonej
przysztosci. Uczniowie rozwazajg interakcje miedzy dziatalno-
$cig cztowieka a srodowiskiem naturalnym i rozumiejg znaczenie
zrownowazonego wykorzystania zasobéw naturalnych, angazu-
jac sie w zrbwnowazony sposéb zycia.

Studia fizyki i chemii ktada nacisk na kompetencje w zakresie bu-
dowania zréwnowazonej przysztosci: oceny osobistych wyboréw
pod katem zréwnowazonego wykorzystania zasobow energe-
tycznych i cyklu zycia produktéw.

Studia nad religig i etyka nadal ktada nacisk na kwestie zréw-
nowazonego rozwoju, podkreslajac mozliwosci zréwnowazonej
przysztosci dla przyrody i spoteczenstwa, a takze omawiajac
kwestie etyki Srodowiskowej, takie jak prawa zwierzat. Zastana-
wiaja sie nad odpowiedzialnymi dziataniami na rzecz zréwnowa-
zonej przysztosci zarowno lokalnie, jak i globalnie.

Nauki spoteczne prowadzg ucznia do zrozumienia odpowiedzial-
nego konsumpcjonizmu z zasadami zrownowazonego rozwoju
oraz do zbadania gospodarki z punktu widzenia zréwnowazone-
g0 rozwoju i réznych czynnikéw ekonomicznych.

Sztuki wizualne zachecajg uczniéw do uwzgledniania réznorod-
nosci kulturowej i zréwnowazonego rozwoju w swoich produk-
cjach wizualnych, a takze do wywierania wptywu poprzez swoje
obrazy.

Rzemiosto nadal prowadzi ucznia do ekonomicznego myslenia i
dokonywania wyboréw w procesach rzemieslniczych, ktére pro-
muja zréwnowazony sposéb zycia.
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¢ Ekonomia domowa rozwija wiedze, umiejetnosci i postawy oraz
gotowos$¢ wymagang do opanowania codziennego zycia, przyj-
mujgc zréwnowazony sposoéb zycia, ktéry promuje dobre samo-
poczucie. Ekonomia domowa promuje zdolnosci manualne i kre-
atywnos¢, a takze umiejetnos¢ dokonywania zrownowazonych
wyboréw i zrownowazonego dziatania w codziennym zyciu do-
mowym. Instrukcje ktadg podwaliny pod zréwnowazone zycie i
ucza zwracania uwagi na zycie Swiadome ekologicznie i oszczed-
ne.

Finskie Ministerstwo Edukacji uznaje znaczenie zréwnowazonego
rozwoju i uwaza edukacje za kluczowy instrument zmian w reali-
zacji Agendy 2030 ONZ na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. Jed-
nak pomimo nacisku na zréwnowazony rozwadj w finskim krajowym
programie nauczania dla edukacji podstawowej z 2014 r., w finskich
szkotach brakuje konkretnych dziatan. Wdrazanie programu na-
uczania napotyka rézne kulturowe elementy utrudniajace i promu-
jace, co sprawia, ze zmiana w kierunku zréwnowazonego rozwoju
na wszystkich poziomach dziatalnosci w Finlandii jest skomplikowa-
na (Mykra, 2023). Aby poprawi¢ rownosc i inkluzywnos$é w modelu
edukacyjnym, zaleca sie zwrdécenie szczegdlnej uwagi na znaczace
réznice w postrzeganiu zrownowazonego rozwoju miedzy chtopca-
mi i dziewczetami, a takze uczniami o réznych aspiracjach eduka-
cyjnych. (Naukkarinen i Jouhkimo, 2021). Finska Narodowa Agen-
cja Edukacji podkresla réwniez znaczenie edukacji dla osiggniecia
zrownowazonej przysztosci, czynnikow umozliwiajgcych zréwno-
wazony rozwodj w szkotach i Srodowiskach uczenia sie, podkreslajac
jednoczesnie potrzebe zwrdcenia szczegblnej uwagi na opracowa-
nie modeli edukacyjnych zapewniajacych wiekszg réwnos¢ i inklu-
zywnos$¢, w oparciu o znaczace réznice w postrzeganiu zréwnowa-
ZONego rozwoju przez réozne grupy uczniow.
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Sitra: W kierunku gospodarki o
obiegu zamknietym

W 2015 r. finski fundusz przysztosci Sitra (https:/www.sitra.fi/)
uruchomit projekt gospodarki o obiegu zamknietym, aby rozpocza¢
podréz Finlandii w kierunku gospodarki o obiegu zamknietym, ale
konkretne dziatania byty ograniczone do czasu przedtuzenia pro-
jektu do czterech lat, co zaowocowato serig projektéw gospodarki o
obiegu zamknietym dla wszystkich pozioméw edukacji. Celem pro-
jektu byto wsparcie rozwoju umiejetnosci, wiedzy i zrozumienia go-
spodarki o obiegu zamknietym w Finlandii, aby umozliwi¢ ludziom
zycie w granicach nosnosci planety. Edukacja odegra kluczows role
w przejsciu na gospodarke o obiegu zamknietym i musi reagowac
na zmiany oraz angazowac wszystkich w sfere edukacji. Uczenie
sie przez cate zycie ma kluczowe znaczenie, a organizacje i kanaty
informacyjne poza obszarem edukacji majg do odegrania znaczaca
role (Pajunen i Silvennoinen, 2019).

Projekt Sitra dotyczacy gospodarki o obiegu zamknietym miat
na celu rozpoczecie podrézy Finlandii w kierunku gospodarki o
obiegu zamknietym poprzez wspieranie rozwoju umiejetnosci,
wiedzy i zrozumienia gospodarki o obiegu zamknietym w Finlandii.
W ocenie wptywu stwierdzono, ze rola Sitry w rozwoju nauczania
gospodarki o obiegu zamknietym byta doskonata, a gospodarka
0 obiegu zamknietym stata sie gtéwnym nurtem w Finlandii. Jed-
nak zidentyfikowane wyzwania obejmowaty brak wiedzy specjali-
stycznej, dominujace podejscie do tematu oraz istniejgce struktury,
ktére utrudniaty wspdtprace multidyscyplinarng. Aby sprostac¢ tym
wyzwaniom, informacje zwrotne sugerowaty potrzebe zwiekszenia
dalszej edukacji we wszystkich dziedzinach, wiekszej wspotpracy
miedzy réznymi poziomami edukacji oraz uwzglednienia gospodar-
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ki o obiegu zamknietym w strategiach i planach. Studenci byli za-
interesowani wywieraniem wptywu na tworzenie bardziej zréowno-
wazonej przysztosci i pogtebianiem wiedzy na ten temat (Pajunen i
Silvennoinen, 2019).

Aby osiggnac cele zréwnowazonego rozwoju, budowanie kom-
petencji, wzmacnianie pozycji i podnoszenie $wiadomosci sg po-
strzegane jako kluczowe strategie. Odpowiedzialnos$¢ i aktywne
obywatelstwo sg podkreslane jako punkty centralne. Demokracja
jest uwazana za niezbedny warunek wstepny zréwnowazonego roz-
woju. Wazne jest jednak, aby uznaé, ze wartosci, etyka i koncepcyj-
ne rozumienie zrbwnowazonego rozwoju réznia sie w zaleznosci od
kontekstu. Dlatego tez powinniémy dopuszcza¢ rézne podejscia i
rozwigzania (Ministerstwo Edukacji, 2007).
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Finskie inicjatywy i
praktyki na rzecz
lepszej edukacji dla
ZFOWNOWAZONRZO
rozZwoju

Finski krajowy program nauczania okresla kilka celéw edukacyjnych
majacych na celu zwiekszenie umiejetnosci uczniéw w zakresie
zrébwnowazonego rozwoju, ktére sg osiggane za pomocg réznych
srodkéw w finskich szkotach. W szczegélnosci finskie szkoty priory-
tetowo traktujag redukcje odpaddéw i ochrone zasobéw naturalnych.
Finskie szkoty wdrozyty kilka praktyk edukacyjnych promujgcych
recykling i zrébwnowazony rozwdj. Ogodlnie rzecz biorac, praktyki
te pomagaja finskim szkotom zmniejszy¢ ich wptyw na $rodowisko
i inspiruja ucznidw do stania sie odpowiedzialnymi obywatelami
Swiata, ktorzy sg zaangazowani w ochrone planety. Niektére z naj-
lepszych praktyk obejmuja:
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¢ Edukacja ekologiczna: Edukacja ekologiczna jest zintegrowana z
programem nauczania, aby edukowac uczniéw w zakresie kwestii
srodowiskowych, ochrony srodowiska i zréwnowazonego roz-
woju. Uczniowie dowiaduja sie o wptywie dziatalnosci cztowieka
na srodowisko i s3 zachecani do podejmowania dziatan na rzecz
ochrony planety.

¢ Uczenie sie w oparciu o projekty: Uczenie sie w oparciu o pro-
jekty jest powszechng praktyka edukacyjng w finskich szkotach,
gdzie uczniowie pracuja nad dtugoterminowymi projektami, kto-
re wymagajg badan, planowania i wspotpracy. Wiele z tych pro-
jektow koncentruje sie na zrdbwnowazonym rozwoju i kwestiach
srodowiskowych, takich jak redukcja odpadéw i promowanie
zrownowazonego transportu.

¢ Uczenie sie przez doswiadczenie: Finskie szkoty ktada nacisk na
uczenie sie przez doswiadczenie, gdzie uczniowie ucza sie po-
przez dziatanie i doswiadczanie. Na przyktad uczniowie moga
uczestniczy¢ w zajeciach na Swiezym powietrzu, takich jak spa-
cery przyrodnicze, podczas ktérych uczg sie o swiecie przyrody i
znaczeniu jego ochrony.

+ Inicjatywy prowadzone przez uczniéw: Finskie szkoty zachecajg
uczniéw do odgrywania aktywnej roli w promowaniu zréwnowa-
zonego rozwoju i recyklingu. Uczniowie mogg inicjowac programy
recyklingu, organizowac wydarzenia i kampanie oraz prowadzi¢
inicjatywy Srodowiskowe w swoich szkotach i spotecznosciach.

¢ Segregacja odpadow: Finskie szkoty posiadajg kompleksowy sys-
tem segregacji odpadow, ktdry zapewnia, ze rézne rodzaje odpa-
déw s3 odpowiednio sortowane i utylizowane. Uczniowie uczg

46



http://valtioneuvosto.fi

Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

sie, jak segregowac odpady na kategorie takie jak papier, karton,
plastik, metal i szkto. Aby zapozna¢ sie z dobrym raportem rza-
du finskiego na temat dobrych praktyk w zakresie segregacji od-
padow, prosze odwiedzi¢ strone: https:/valtioneuvosto.fi/en/-/
selvitys-erityisesti-biojatteen-ja-muovipakkausten-kierratysta-li-
sattava (Salmenpera et al., 2019).

¢ Kompostowanie: Wiele szkét posiada systemy kompostowania,
ktére umozliwiajg recykling odpadéw organicznych, takich jak
resztki jedzenia i odpady z podwoérka, w bogatg w sktadniki od-
zywcze glebe do ogrodnictwa i ksztattowania krajobrazu.

¢ Energooszczedne praktyki: Szkoty w Finlandii przyjety rézne
energooszczedne praktyki, takie jak stosowanie oswietlenia LED
i czujnikdw ruchu do wytaczania $wiatet, gdy nie s3 uzywane,
oraz wdrazanie wydajnych systemoéw ogrzewania i chtodzenia w
celu zmniejszenia zuzycia energii. Podkresla sie réwniez znacze-
nie odnawialnych Zrédet energii.

# Ekologiczny transport: Finskie szkoty zachecajg uczniéw do korzy-
stania z przyjaznych dla srodowiska $rodkéw transportu, takich jak
chodzenie pieszo, jazda na rowerze lub transport publiczny. Nie-
ktore szkoty wprowadzity rowniez programy wspdlnych przejaz-
déw, aby zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla z transportu.

Wiele firiskich szkét wykorzystuje wode i energie stoneczng. (Peda.net)
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Firiskie dzieci jezdzqce do szkoty na rowerze (peda.net)
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Program Zielonej Flagi °

Program Zielonej Flagi to miedzynarodowy program zréwnowazo-
nego rozwoju dla szkét i przedszkoli, ktéry wyrdznia instytucje spet-
niajgce okreslone kryteria, umozliwiajac im korzystanie z ,Zielonej
Flagi” jako symbolu ich zaangazowania w zrownowazony rozwdj.
Program opiera sie na takich zasadach, jak aktywne uczestnictwo
dzieci i mtodziezy, redukcja odpadéw $rodowiskowych, integracja
zrébwnowazonego rozwoju z codziennym zyciem, ciggte doskona-
lenie i wspotpraca z otaczajacym spoteczenstwem. W Finlandii
Fundacja Edukacji Ekologicznej opracowata wtasne materiaty dy-
daktyczne i edukacyjne dla krajowego systemu opieki dziennej i
szkolnictwa w oparciu o program Zielonej Flagi.

Finskie dzieci idgce do szkoty (Ylikyldn koulu, Ari Petrelius) 5
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Certyfikacja Zrownowazonego
Rozwoju dla Instytuciji
Edukacyjnych ®

,Certyfikacja Zrownowazonego Rozwoju dla Instytucji Edukacyj-
nych” to program zarzadzany przez Fundacje OKKA. Zapewnia
on narzedzia oceny, materiaty, wskazéwki i szkolenia wspierajace
szkoty i instytucje edukacyjne w ich wysitkach na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju. System certyfikacji opiera sie na kryteriach, kté-
re zachecaja pracownikéw i uczniéw do wspdlnej oceny i poprawy
dziatalnosci instytucji.

Korzystajac z tych kryteriéw, instytucja moze opracowac wta-
sny program zrownowazonego rozwoju. System pozwala réwniez
na zewnetrzna ocene i certyfikacje oraz dostosowuje sie do narze-
dzi zarzadzania jakoscig stosowanych przez instytucje edukacyjne.
Certyfikacja jest skierowana do szkét podstawowych, srednich, in-
stytucji zawodowych i o$rodkéw ksztatcenia dorostych.

Setki instytucji edukacyjnych i tysigce nauczycieli skorzystato z
narzedzi systemu. Fundacja OKKA przeszkolita ogélnokrajowg siec¢
audytoréw w Finlandii, sktadajgca sie z nauczycieli i ekspertéw w
dziedzinie zrbwnowazonego rozwoju.
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Przewodnik remontowy dla
szkot - w kierunku
neutralnosci weglowej’

Przewodnik naprawczy - w kierunku neutralnosci weglowej” to za-
sob edukacyjny zaprojektowany w celu wspierania szkét w ich ini-
cjatywach klimatycznych i wysitkach na rzecz dobrego samopoczu-
cia. Obejmuje on:

¢ Podrecznik podkreslajacy prace spotecznosci szkolnej na rzecz
klimatu.

¢ 42 zadania klimatyczne / odznaki kompetencji dla uczniéw, maja-
ce zastosowanie w réznych przedmiotach.

¢ Model mapy drogowej sktadajacy sie z czterech odznak kompe-
tencji dla spotecznosci szkolne;j.

¢ Kalkulator emisji dwutlenku wegla dostepny w formacie Excel
oraz kalkulator internetowy.

Mapa drogowa ma na celu osiggniecie przez szkoty neutralno-
$ci pod wzgledem emisji dwutlenku wegla do 2030 r., poczawszy
od stworzenia wizji, mapowania obecnego stanu i wyboru mozli-
wych do podjecia inicjatyw klimatycznych. Ostatecznie elementy te
stworza kompleksowg mape drogowg spotecznosci dla szkoty.

Przewodnik zawiera odznaki kompetencji klimatycznych dla
ucznidow i moze by¢ wykorzystywany do identyfikowania punktéw
widzenia na klimat w réznych przedmiotach. Zadania klimatyczne
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dla uczniéw obejmuja projekty, ktére oceniajg wptyw szkoty na kli-
mat, gromadzg dane, budujg wizje, zastanawiajg sie nad historig i
kierujg planowaniem dziatan na rzecz klimatu.

Nowe funkcje w Przewodniku Napraw Szkolnych obejmujg ak-
ceptacje odznak kompetencji studentéw na Uniwersytecie Nauk
Stosowanych w Oulu. Szkoty mogg korzystaé z kalkulatoréw emi-
sji dwutlenku wegla do obliczania emisji, z wersjg internetowa, aby
zwiekszy¢ uzytecznos$¢ i skuteczniej wizualizowac emisje szkoty.
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Wielofunkcyjne narzedzie
MAPPA dla nauczycieli
(w jezyku finskim)®

MAPPA fi to wielofunkcyjne narzedzie i platforma udostepniania
dla nauczycieli skupionych na edukacji w zakresie zréwnowazone-
go rozwoju. Oferuje dostep do ponad 300 zasobéw zaprojektowa-
nych w celu zwiekszenia umiejetnosci w zakresie zréwnowazonego
rozwoju, w tym materiatéw edukacyjnych, szkolen i ustug wsparcia.
Uzytkownicy mogg rowniez udostepnia¢ witasne tresci.

Zasoby s3 podzielone na kategorie utatwiajgce nawigacje w
oparciu o grupy docelowe, cele z programdw nauczania szkét $red-
nich i podstawowych, tematy i zagadnienia. Podstawowe korzysta-
nie z serwisu nie wymaga rejestracji. Uzytkownicy moga wyszuki-
wac wedtug stow kluczowych, przegladac foldery tematyczne lub
sprawdza¢ kalendarz wydarzen.

Zalogowani uzytkownicy mogg wybieraé ulubione materiaty,
tworzy¢ foldery tematyczne lub projektowac moduty edukacyjne.
MAPPA stuzy jako wizytéwka projektéw i wynikéw wdrozonych w
szkotach, promujac rozpowszechnianie sprawdzonych pomystow i
skutecznych praktyk poprzez dobre przyktady.

Platforma jest utrzymywana przez Zwiagzek Finskich Szkét Przy-
rodniczych i Ekologicznych przy wsparciu finansowym Ministerstwa
Edukacji i Kultury.
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Odpowiedzialnosé planetarnaw
dziataniu na wystawie World at Play

Wystawa World at Play, ktéra odbywata sie od 27 pazdziernika 2023
r. do 28 kwietnia 2024 r. w Muzeum Sztuki w Jyvaskyla w Finlandii,
prezentowata fascynujgce potaczenie sztuki, nauki i technologii pod
parasolem nauki STEAM. Wystawa, ktérej kuratorami byli Sirpa Tur-
peinen z Muzeum Sztuki w Jyvaskyla i Kristof Fenyvesi z Uniwersyte-
tu w Jyvaskyld, prezentowata 28 niezwyktych prac dzieci i mtodziezy
z RPA. Prace te powstaty w wyniku potudniowoafrykansko-finskiej
wspotpracy edukacyjnej z Govan Mbeki Mathematics Development
Centre (GMMDC) na Uniwersytecie Nelsona Mandeli w Ggeberha w
RPA (https:/gmmdc.mandela.ac.za/l). Projekt wzmocnit rozwéj zawo-
dowy nauczycieli w zakresie wspdlnych praktyk nauczania i potaczyt
sztuke z matematyka. Prace plastyczne dzieci i mtodziezy, bedace
gtéwnymi rezultatami programu, ilustrujg gteboki zwigzek miedzy zy-
ciem mtodych ludzi, ich emocjami, doswiadczeniami i uniwersalnym
jezykiem matematyki.

Nicola Nothnagel, 11 klasa: Bez ograniczen.
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Lisha Lovely 9. Stopien: Opierajqc sie 0 moj Wszechswiat.

Refleksje na temat zrownowazonego
rozwoju i odpowiedzialnos$ci planetarnej

Zaprezentowane dzieta sztuki byty nie tylko wyrazem kreatywno-
sci; byty to gtebokie refleksje na temat relacji miedzy matematyka a
réznymi aspektami $wiata - naturg, kulturg i kosmosem. Co wazniej-
sze, prace te odzwierciedlaty perspektywe mtodych afrykanskich
artystéw na zréwnowazony rozwdj i odpowiedzialnos¢. Eksplorujac
te tematy, dzieta sztuki zachecaty widzéw do rozwazenia ekologicz-
nych i spotecznych implikacji ludzkiej dziatalnosci oraz naszej zbio-
rowej odpowiedzialnosci za zréwnowazony rozwoj.

55



Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Jemma Fourie, 10 klasa: Proporcjonalnie ROWNY.

Myslenie planetarne i
inspirujgce rezultaty:

Prace zaprezentowane na wystawie uosabiaty myslenie planetarne
i globalny dialog oraz stuzyty jako zrédto inspiracji dla finskich dzie-
ci i mtodziezy, ktére stworzyty wtasne dzieta sztuki podczas zwie-
dzania wystawy i uczestniczyty w réoznych warsztatach. Dziatania te
miaty na celu pobudzenie mtodziezy do gtebszego zastanowienia
sie nad tym, co skfada sie na lepszg przyszto$¢ oraz jaka role moze
odegrac nauka i sztuka we wprowadzaniu nadziei i zréwnowazone-
g0 rozwoju na pierwszy plan rozwoju spotecznego.
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Warsztaty i kreatywne odkrywanie
zrownowazonego rozwoju:

Warsztaty towarzyszace miaty na celu zachecenie dzieci i mtodzie-
zy do kreatywnego odkrywania zrownowazonego rozwoju. Pytania
takie jak ,Czym jest lepsza przyszto$¢ i jak mozemy jg urzeczywist-
ni¢?” oraz ,\W jaki sposdb sztuczna inteligencja i sztuka moga wspie-
ra¢ zréwnowazony rozwoj?” byty kluczowe dla dziatan, ktére finscy
uczniowie przeprowadzili w przestrzeniach wystawowych. Warsz-
taty te daty uczniom platforme do integracji zasad zréwnowazone-
go rozwoju okreslonych w Agendzie 2030 ONZ, przy jednoczesnym
wykorzystaniu sztuki i nauki jako narzedzi do wyobrazania sobie
przysztosci petnej nadziei i wptywania na nia.

Travis Vermaak 9, klasa: Odpady przemystowe.
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Zrozumienie i wdrazanie
zrownowazonego rozwoju:

Agenda ONZ na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju 2030 ma na celu
wyeliminowanie skrajnego ubdstwa i osiggniecie zréwnowazonego
wzrostu poprzez zrownowazenie potrzeb srodowiskowych, gospo-
darczych i spotecznych, zapewniajac, ze nikt nie zostanie pominiety.
Koncepcja granic planetarnych ma kluczowe znaczenie w tym kon-
tekscie, podkreslajac potrzebe dostosowania dziatalnosci cztowieka
do zasobow naturalnych i odpornosci Ziemi. Spoteczne podstawy
zrownowazonego rozwoju podkres$lajg podstawowe prawa czto-
wieka do wody, zywnosci, mieszkan, opieki zdrowotnej, edukacji,
zatrudnienia i uczestnictwa w procesach politycznych, opowiadajac
sie za bezpiecznym, sprawiedliwym i rownym spoteczenstwem.

W salach wystawy World at Play
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Wezwanie do dziatania na
rzecz zrownowazonego rozwoju:

Woystawa i warsztaty sktonity uczestniczace w nich finskie dzieci do
zastanowienia sie nad tym, w jaki sposéb mogg wdrozy¢ zréwno-
wazony rozwdéj we wiasnym zyciu i na jakie aspekty chciatyby miec
wptyw. Angazujac sie w tematy przedstawione w dzietach sztuki,
uczestnicy zostali zacheceni do zastanowienia sie nad putapem
ekologicznym i pilnymi wyzwaniami srodowiskowymi, takimi jak
zmiany klimatu, zakwaszenie oceandw i utrata réznorodnosci bio-
logicznej, oraz nad tym, jak mozna je ztagodzi¢ poprzez zbiorowe i
Swiadome dziatania.

Wystawa World at Play z powodzeniem pokazata, w jaki sposéb
integracja edukacji STEAM z tematami zrownowazonego rozwoju
i globalnej odpowiedzialnosci moze inspirowac i edukowaé dzieci
i mtodziez na réznych kontynentach. Stanowita ona zywy przyktad
tego, jak artystyczne i matematyczne wyrazenia, w potaczeniu,
mogg pogtebi¢ zrozumienie i wspiera¢ zaangazowanie w tworzenie
zrownowazonej i petnej nadziei przysztosci.
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Wskazowki wideo dotyczace

nauczania edukacji narzecz zrowno-
wazonego rozwoju za pomoca meto-
dy uczenia sie opartej na zjawiskach

Uczenie sie oparte na zjawiskach (PhBL) jest znakiem rozpoznaw-
czym finskiego innowacyjnego podejscia do edukac;ji na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju. Ta holistyczna metoda taczy wiedze szkolng z
rzeczywistymi problemami, promujgc rozwéj umiejetnosci krytycz-
nego rozwigzywania problemoéw. Poprzez umieszczenie konkret-
nego zjawiska, takiego jak ,ubdstwo” lub ,zréwnowazony rozwéj”,
w centrum badania, PhBL integruje wiedze z réznych dyscyplin,
zachecajac uczniow do badania ztozonych koncepcji przez wiele
soczewek. Finski krajowy program nauczania z 2016 r. przewiduje
1-2 tygodnie projektu PhBL na rok akademicki, podkreslajac jego
znaczenie we wspieraniu interdyscyplinarnego uczenia sie i zasto-
sowania w $wiecie rzeczywistym.

W pionierskim projekcie Finn Minta i Alteredu Nonprofit Kft.
wspotpracowaty w celu stworzenia materiatéw wideo wspierajg-
cych promowanie skutecznosci PhBL w ESD. Nauczyciele zaan-
gazowani w projekt starannie zaplanowali i przeprowadzili tydzien
nauczania PhBL skoncentrowany na zréwnowazonym rozwoju, do-
kumentujac caty proces za pomoca nagran wideo (patrz linki wideo
ponizej). Materiaty te oferuja szczegdtowy wglad w sposdb wdraza-
nia PhBL w finskich szkotach, pokazujac integracje réznych dyscy-
plin i rozwdj umiejetnosci rozwigzywania problemoéw. Opierajac sie
na sukcesie tej inicjatywy w Finlandii, tydzien PhBL zostat powto6-
rzony na Wegrzech, a proces nauczania zostat ponownie zarejestro-
wany na wideo.
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Te nagrania wideo stuzq jako cenne zasoby rozwoju zawodowego dla na-
uczycieli, zapewniajgc wglgd zaréwno w PhBL, jak i pedagogike pozytyw-
ng, a takze demonstrujgc kompetencje i umiejetnosci rozwijane dzieki
temu podejsciu.

Finn Minta, co oznacza ,finski przyktad”, zajmuje sie promowa-
niem finskiej pedagogiki, w szczegdlnosci uczenia sie opartego na
zjawiskach oraz utatwianiem wymiany najlepszych praktyk wsréd
nauczycieli na catym $wiecie. Poprzez fora dla nauczycieli, warsz-
taty i sesje szkoleniowe, wspierajg oni znaczacg wymiane, ktéra
wzbogaca metodologie nauczania w skali globalnej. Wiecej infor-
macji znajdg Panstwo na stronach www.finnminta.com (info@fin-
nminta.com) i www.altereduhungary.org/en/home.’

9
For more information, visit
www.finnminta.com
(info@finnminta.com)and
www.altereduhungary.org/en/home

61


http://www.finnminta.com 
mailto:info%40finnminta.com?subject=
http://www.altereduhungary.org/en/home

Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Lista odtwarzania wideo:

Najlepsze praktyki rzemiosta artystycznego z Finlandii i Wegier *°

Lekcje sztuki i rzemiosta zapewniajg doskonate mozliwosci podkre-
$lenia znaczenia zréwnowazonego rozwoju i $wiadomosci ekolo-
gicznej.

Przetwarzanie i recykling odpadéw 1!

Wykorzystujac podejscie do edukacji oparte na zjawiskach, zaréw-
no wegierscy, jak i finscy pierwszo- i drugoklasisci uczyli sie o prze-
twarzaniu odpadow i recyklingu w interaktywny sposéb, stosujac
multidyscyplinarne podejécie. Uczniowie uczyli sie o odpowiedzial-
nej konsumpcji i $wiadomych ekologicznie decyzjach poprzez prak-
tyczne doswiadczenia.

Szybka moda i zrbwnowazona moda (czes¢ 1) 2

Wykorzystujac podejscie do edukacji oparte na zjawiskach, wiele
klas w finskich i wegierskich szkotach jednoczes$nie uczyto sie o
szybkiej modzie i zréwnowazonej modzie. Opierajac sie na finskich
i wegierskich dobrych praktykach, chcemy zapewni¢ wsparcie na-
uczycielom w edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju za po-
moca metody nauczania opartej na zjawiskach.

62



http://youtu.be/I1ggq146LBE
https://youtu.be/H-iLEuzDIgA

Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Szybka moda i zrbwnowazona moda (czes¢ 2) 3

Wykorzystujac podejscie do edukacji oparte na zjawiskach, wiele
klas w finskich i wegierskich szkotach jednoczes$nie uczyto sie o
szybkiej modzie i zréwnowazonej modzie. Opierajac sie na finskich
i wegierskich dobrych praktykach, chcemy zapewni¢ wsparcie na-
uczycielom w edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju poprzez
metode nauczania opartego na zjawiskach.

Zréwnowazone praktyki stotowek szkolnych w Finlandii

Prosze wyruszy¢ w podréz do serca finskiej edukacji, gdzie zréwn-
owazony rozwodj nie jest tylko lekcja, ale integralng czescig codzi-
ennego zycia szkoty. W naszym nadchodzacym filmie moga Panst-
wo zobaczyé, jak szkolna kultura spozywania positkéw odgrywa
kluczowa role w nauczaniu umiejetnosci zyciowych, niezaleznosci
i odpowiedzialnosci. Zapraszamy do zapoznania sie z wyjatkowymi
doswiadczeniami kulinarnymi, w ktérych uczniowie przejmuja od-
powiedzialnos¢, dokonujac $wiadomych wyboréw, minimalizujac
marnotrawstwo zywnosci, a nawet uczestniczac we wspdlnej od-
powiedzialnosci za czystos¢. Prosze do nas dotaczyc, aby odkry¢
fascynujace aspekty tego holistycznego podejscia, promujace-
go rownosé, komunikacje i podstawy zréwnowazonego zycia w
spotecznosci szkolne;j.

Zréwnowazony rozwadj spoteczny, spoteczno$é, komunikacja

Prosze odkry¢ transformacyjny wptyw kregéw dyskusyjnych w Tik-
ka School, uwalniajac potencjat zréwnowazonego rozwoju spotecz-
nego. Zanurz sie w sercu bezpiecznego srodowiska uczenia sie, gdy
uczniowie szczerze dzielg sie doswiadczeniami, wspierajac jednos¢ i
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wsparcie. Prosze dotaczy¢ do nas w tej podrézy ku budowaniu wiezi
i tworzeniu pozytywnej atmosfery edukacyjnej!

Decydenci $wiata (czes¢ 1) ¢

Wykorzystujac podejscie do edukacji oparte na zjawiskach, ucznio-
wie Tikka School poznali ré6zne aspekty zrownowazonego rozwoju
w kompleksowy i interaktywny sposéb. Celem byto, aby uczniowie
stali sie bardziej odpowiedzialnymi i $wiadomymi decydentami po-
przez odgrywanie rdél globalnych decydentéw, ktdérzy podejmuja
dziatania przeciwko zmianom klimatu i przyczyniajg sie do realizacji
Celéw Zréwnowazonego Rozwoju na poziomie lokalnym.

Decydenci $wiata (czes¢ 2) V7

Uczniowie Tikka School zagtebili sie w kompleksows i interaktywng
eksploracje réznych aspektéw zréwnowazonego rozwoju przy uzyciu
podejscia edukacyjnego opartego na zjawiskach. Nadrzednym celem
byto wspieranie odpowiedzialnych i Swiadomych decydentéw po-
przez angazujace scenariusze odgrywania rél jako globalnych decy-
dentéw, umozliwiajgc im walke ze zmianami klimatu i przyczynianie
sie do lokalnego osiggania Celéw Zrownowazonego Rozwoju.

Praktyki wspdlnego nauczania *®

Prosze dotaczy¢ do nas i odkryé¢ co-teaching. Dowiedz sie wiecej o
tej strategii instruktazowej, w ktérej dwéch lub wiecej nauczycieli
wspotpracuje we wspolnej klasie, aby wspiera¢ réznorodne potrze-
by edukacyjne uczniéw. Zanurz sie z nami, jak stworzy¢ bardziej in-
tegracyjne i efektywne $rodowisko uczenia sie, przetamujac trady-
cyjne bariery miedzy ksztatceniem ogdlnym a specjalnym.
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AngaZzowanie interesariuszy w zrownowazonga edukacje **

Witamy w porywajacej podrézy angazowania interesariuszy w zréw-
nowazong edukacje. Poprzez wciggajace doswiadczenia i wspdlne wy-
sitki, finskie i wegierskie tygodnie projektowe pokazuja transformacyj-
na moc inicjatyw kierowanych przez spotecznos¢. Od angazowania sie
w dziatania zwigzane z gospodarka odpadami po wspieranie udziatu
rodzin w zadaniach przygotowawczych, kazdy krok wzmacnia znacze-
nie wspoélnego dziatania. Uczniowie badajg rzeczywiste konsekwencje
zrownowazonego rozwoju, od odwiedzania fabryk przetwarzajgcych
odpady po poznawanie proceséw recyklingu w sklepach spozywczych.
Dzieki wsparciu rodzin, organizacji obywatelskich i nauczycieli, inicja-
tywy te zaszczepiajg poczucie odpowiedzialnosci i dajg uczniom mozli-
wos$¢ wprowadzenia namacalnych zmian. Prosze do nas dotaczy¢, aby
uczci¢ jednos$¢ i zaangazowanie interesariuszy w ksztattowanie bar-
dziej ekologicznej i zrownowazonej przysztosci dla przysztych pokolen

Praktyki ewaluacyjne w Finlandii 2°

Prosze obejrze¢ nasze filmy na temat tego, jak ewaluacja dziata w
praktyce w Finlandii.

Pozytywna pedagogika z Finlandii 2*

Stawiajgc czota wyzwaniom w szkolnej stotéwce podczas lunchu,
nauczyciele wdrozyli kreatywne rozwigzanie taczace pozytywna pe-
dagogike i grywalizacje. Inicjatywa ta nie tylko poprawita maniery w
stotdwce, ale takze byta przyktadem skutecznosci pozytywnej peda-
gogiki w budowaniu wspierajacego srodowiska uczenia sie. W finskich
szkotach takie podejscie nadaje priorytet pozytywnym interakcjom i
budowaniu spotecznosci, uznajgc wptyw opiekunczej atmosfery na
wyniki edukacyjne i spoteczne.
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Zarzadzanie konfliktami za pomoca pedagogiki pozytywnejl 22

Prosze dotaczy¢ do nas w refleksji nad poteznym momentem z
finskiego tygodnia projektowego, w ktérym bylismy Swiadkami
transformacyjnego wptywu pozytywnej pedagogiki w dziataniu!

Recykling tektury z Finlandii i Wegier 2

W tym urzekajagcym filmie moga Panstwo zobaczy¢, jak czwar-
toklasiséci zagtebiajg sie w $wiat recyklingu tektury. Od sortowania
materiatéw po nauke nowego stownictwa na lekcjach jezyka an-
gielskiego, uczniowie ci rozpoczeli wieloaspektowe doswiadczenie
edukacyjne. Dzieki krytycznemu mysleniu i wspoétpracy poradzili
sobie z wyzwaniem recyklingu tektury, torujac droge do jasniejszej,
bardziej ekologicznej przysztosci.

Srodowisko uczenia sie skoncentrowane na uczniu 2

Odkryj finskie podejscie do edukacji skoncentrowane na uczniu
w Tikka School! Koncentrujac sie na réwnosci, elastycznosci i ho-
listycznym rozwoju, finska edukacja ktadzie nacisk na zindywidual-
izowane sciezki uczenia sie i mniejszy nacisk na standardowe testy.
Nauczyciele majg autonomie w dostosowywaniu swojego programu
nauczania i metod, wspierajgc wspétprace i krytyczne myslenie. W
Tikka School tworzymy wspierajace srodowisko, w ktérym ucznio-
wie mogg sie rozwijaé, z elastycznymi przestrzeniami do nauki i
zaangazowaniem w holistyczny rozwoj. Prosze do nas dotaczyc¢ i
dowiedziec sie, w jaki sposdb to podejscie ksztattuje osoby uczace
sie przez cate zycie i przygotowuje uczniéw do odniesienia sukcesu
w prawdziwym $wiecie!
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Szkota srednia Muhos. Zdjecie: Muhoksen Lukio

Wskazowki dotyczace zrownowazo-
nego rozwoju i recyklingu z finskich
szkét w Muhos w pétnocnej

Finskie szkoty pracujg nad ciggtym odnawianiem swojej polityki
zrownowazonego rozwoju. Jedna z takich reform miata ostatnio
miejsce w Muhos, w pétnocnej Finlandii. Skontaktowalismy sie z
Minng Kemppainen, dyrektorka szkoty w Muhos, aby dowiedzie¢
sie, jak tego dokonano.

Kilka szkét w poétnocnej Finlandii otrzymato ukierunkowane
fundusze na stworzenie szkolnej reformy zrownowazonego rozwo-
juw 2022 r., kiedy to nauczyciele z trzech szkét zebrali sie razem na
dzien wspotpracy, aby obudzi¢ nauczycieli w kwestiach zrownowa-
zonego rozwoju (Kemppaineniin., n.d.). Dwdch nauczycieli specjali-
zujacych sie w tutoringu klimatycznym rozpoczeto prace w kazdej z
trzech szkoét, ktorzy wraz z uczniami zaplanowali program reformy w
swoich szkotach. W 2023 r. 11 podekscytowanych uczniéw zostato
renowatorami swoich szkét, wykonujac prace pozalekcyjng przez
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osiem tygodni, za co otrzymali punkty za nauke. Remonty zostaty
zaplanowane przy uzyciu przewodnika po renowacji szkét. Tematy
odnowy byty nastepujace:

1. Zywno$¢,

2. Organizacja odpadow,

3. Recykling i zrbwnowazone zakupy oraz
4. Energia.

Znaleziono kilka dobrych praktyk:
Jedzenie:

¢ Zbieranie informacji o stratach zywnosci za pomoca wagi do
zywnosci w pojemniku na odpady.

¢ Pozyskiwanie informacji o dietach planetarnych i wykorzystywa-
nie tych informacji w planowaniu menu stotéwki.

¢ Opracowanie metod, ktére pozwolg znie$¢ etykiete ,specjalnej
diety” z Zywnosci wegetarianskiej i po prostu wtgczyé zywnosc
wegetarianskg jako normalng opcje.

¢ Badanie przetwarzania nadwyzek zywnosci i rozwazenie mozli-
wych ulepszen

¢ Przedstawienie powyzszego kierownikowi gminnego punktu wy-
dawania positkéw

¢ Wspdlne podejmowanie decyzji dotyczacych odpowiednich po-
mystéw rozwojowych
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Organizacja odpadow::

¢ Przeprowadzenie inwentaryzacji stacji odpadoéw i recyklingu w
szkole, rozwazenie ich rozmieszczenia, wielkosci i wystarczalno-
$ci oraz przeanalizowanie, czy mozna poprawic recykling niekto-
rych rodzajow materiatéw.

¢ Rozwazenie dobrych zasad stosowanych w szkole w odniesieniu
do segregacji odpadow.

¢ Przedstawienie spisu planéw napraw i uzupetnien dyrektorowi
szkoty lub kierownictwu gminy

¢ Ocena postaw uczniéw i pracownikéw wobec recyklingu
Recykling i zrownowazone przejecia:

¢ Budowanie $wiadomosci réznic miedzy szybka moda a zréwno-
wazong jakoscig

¢ Obserwacja zréwnowazonego rozwoju nabytkow szkoty: czy sg
one zréwnowazone, bezpieczne i ekologiczne oraz czy zostaty
wyprodukowane lokalnie?

Energia::
¢ Zwiekszanie $wiadomosci na temat ekologicznego transportu w
szkole, takiego jak chodzenie pieszo lub jazda na rowerze, oraz

przedstawianie wynikéw ekipie remontowe;.

Czescig programu byty réwniez podréze do centréw ekologicz-
nych, oczyszczalni $ciekéw i zrownowazonych restauracji, a trzy
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szkoty spotkaty sie réwniez, aby poréwnac i wymienic¢ sie pomy-
stami. Zréwnowazone myslenie jest czescig codziennego funkcjo-
nowania szkét. Kluczowe jest podkreslanie nawet najmniejszych
zrownowazonych wyboréw i myslenie o zrbwnowazonym rozwoju
nie tylko w odniesieniu do konkretnych rzeczy, ale bardziej holi-
stycznie (Kemppainen et al., n.d.).

Oproécz dzielenia sie wyzej wymienionymi informacjami na
temat reform szkolnych, dyrektor szkoty $redniej Muhos Minna
Kemppainen byta réwniez na tyle uprzejma, ze poprowadzita nas na
mata wycieczke po tym, jak podchodza do kwestii zrownowazone-
go rozwoju i recyklingu w swojej szkole. Podczas spaceru wyjasnita
uczniom, ze zdjecia sg robione na potrzeby uniwersyteckiego pro-
jektu badawczego i s zwigzane z edukacja ekologiczng (recykling i
Swiadomos¢ ekologiczna), a uczniowie zaczeli sugerowac cele zdjec.

»Muhos Upper Secondary School to nowoczesna placéwka mieszczqgca sie
w budynku szkolnym oddanym do uzytku w sierpniu 2020 roku. Niemniej
jednak w szkole znajduje sie wiele mebli z recyklingu, z ktérych czesc
zostata nostalgicznie zebrana ze starych, zamknietych szkét podstawo-
wych, a czes¢ zostata odnowiona przez profesjonalistow. Niektdre z nich
sq wykonane z litego drewna i dlatego sq niemal wieczne’.

| Minna Kemppainen, dyrektor szkoty Muhos, Finlandia
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Odnowione i pomalowane stoty. Szkota srednia Muhos, Finlandia

,5q to stare krzesta, ktére zostaty zmodyfikowane do uzytku w szkole sred-
niej Il stopnia. Majq tez odnowione ramki na zdjecia, zawierajgce obrazy,
ktore nadal mogq by¢ wykorzystywane na lekcjach biologii. Majq tez od-
nowiony stojak na mapy’.

LJest to zatem nauczanie recyklingu poprzez srodowisko - docenianie sta-
rych przedmiotéw. Poniewaz nie wszystkie meble sq nowe i wykonane z
ptyt wiérowych lub plastiku, uczniowie réwniez to zauwazyli! By¢ moze
najsmaczniejszy byt temat laptopow. Kazdy uczen szkoty sredniej ma kom-
puter... nasze laptopy pochodzq z recyklingu i sq profesjonalnie konserwo-
wane. Uczniowie wiedzieli o tym i zasugerowali zrobienie zdjecia”.

Odnowione pudetka na ramki do zdjec. Szkota srednia Muhos, Finlandia
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»Recykling. W catej szkole znajdujq sie réwniez inne pojemniki do zbierania
odpadoéw w zasiegu uczniow. Pojemniki sq umieszczone w poblizu stotéw
do ping ponga, krzeset z pufami i kawiarenki dla uczniéw. W szkole podej-
mowane sq dziatania w przypadku znalezienia butelek i puszek aluminio-
wych w zwyktych koszach na smieci! Na poczqtku roku szkolnego poswieca
sie troche czasu na nauczanie pierwszoklasistow, ale przed Bozym Naro-
dzeniem wszyscy wiedzq, dlaczego i jak poddawac odpady recyklingowi’”.

TR (0 1/
L i }_

Pojemniki do recyklingu. Szkota srednia Muhos, Finlandia
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Meble z drugiej reki w szkole sredniej Odnowiona drewniana szafka.
Muhos, Finlandia Szkota srednia Muhos, Finlandia
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,Odrestaurowane ponad stuletnie biurko dyrektora. Oryginalne krzesta
Domus (oryginalne krzesta do sali bankietowej z rozebranej szkoty), ktére
byty w bardzo ztym stanie. Wielokrotnie trafiaty na wysypisko smieci. Gmi-
na zawarta umowe z profesjonalistq, aby odrestaurowac niektore z nich dla
szkoty i sprzedac reszte jako odrestaurowane. W ten sposéb sfinansowano
projekt, a wszystkie krzesta otrzymaty drugie Zycie, bez koniecznosci wyda-
wania przez szkote pieniedzy z ograniczonego budzetu’.

,S0lidny zestaw tradycyjnych finskich mebli, zakupiony na internetowym
rynku o nazwie tori.fi. Pomimo posiadania budzetu na zakup nowych mebli
w sklepie, ten zestaw zostat wybrany i odzyskany. Nad stotem umieszczono
designerskie lampy Yki Nummi’”.

,Stara, w petni odrestaurowana przez profesjonaliste drewniana szafka w
klasie artystycznej. Podobnie, odrestaurowana tawka ze starego, wystrojo-
nego budynku liceum w tym samym tonie.”

Architektura wnetrz szkoty. Szkota srednia Muhos, Finlandia

,I prawdziwe rosliny doniczkowe w poblizu dzieta sztuki Riikki Kerdinena,
obok tawek i glinianej sciany. Nacisk na atrakcyjnos¢ wizualng, brak bu-
tow i promowanie kultury dbania o srodowisko szkolne -> zacheca réowniez
mtodych ludzi do dbania o srodowisko i doceniania piekna w szerszym za-
kresie”.
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Pokrywy i pojemniki z recyklingu. Szkota srednia Muhos, Finlandia

,Sortowanie odpadow i recykling to codzienne praktyki zaréwno dla
uczniow, jak i pracownikéw. Sukces i zaangazowanie wymagajq odrobiny
organizacji, wysitku, inicjatywy i przypomnien. Pojemniki na odpady nie
muszq by¢ wymysine ani drogie. Dobre pojemniki do sortowania mozna
znalezé w Ikei za niewielkq cene. Uczniowie mogq ozdobic pokrywki i dotq-
czyc instrukcje, uzywajqc plastiku kontaktowego’.

»Zdjecia przedstawiajq maty pomyst z zajec plastycznych. Kolorowe plasti-
kowe talerze to w rzeczywistosci pokrywki opakowan zywnosci. Ich nowe
Zycie to teraz tace do mieszania / palety koloréw do farb na zajeciach pla-
stycznych. Gotowe pojemniki na zywnosc sq rowniez przydatne do ekspe-
rymentow laboratoryjnych ze sztuki lub biologii”.

W miedzynarodowych projektach Erasmus+ wybralismy tematy zwiqgza-
ne ze zréwnowazonym rozwojem i celami programu Agenda 2030 ONZ.
W naszej kulturze szkolnej staramy sie uwzglednia¢ sortowanie odpadow,
recykling i oszczedzanie materiatow. Zréwnowazona przysztosc jest jed-
ng z wartosci naszej szkoty, wiec znajduje odzwierciedlenie w nauczaniu
wszystkich przedmiotow”.
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»Pomiar dziatalnosci szkoty jest dobrze wykonywany przez studentéw w ra-
mach obowigzkowych modutéw, w ktérych muszq oni przeprowadzic pewne
badania srodowiskowe. Niektorzy mogq sprawdzic dziatania szkoty oraz po-
stawy uczniéw i pracownikow’”.

| Minna Kemppainen, dyrektor szkoty Muhos Upper Secondary School,

Finlandia
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Cele programu nauczania szkoty Sredniej Muhos: https:/peda.net/id/7369616eaf2
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Polski program
nauczania

W Polsce idee ochrony $rodowiska, zrbwnowazonego rozwoju i
recyklingu w edukacji w klasach 1-3 szkoty podstawowej s wia-
czone w proces edukacyjny i oparte na Krajowych Ramach Progra-
mowych, ktére podkreslajg znaczenie edukacji ekologicznej i kon-
cepcji ochrony srodowiska, a takze wspierania ich zainteresowania
i Swiadomosci w zakresie zréwnowazonego rozwoju i recyklingu
od najmtodszych lat.

Program nauczania dla klas 1-3 szkoty podstawowej obejmuje
szereg tematéw zwigzanych ze zrbwnowazonym rozwojem i recy-
klingiem, w tym $rodowisko naturalne, zasoby naturalne, gospo-
darke odpadami i odnawialne zrédta energii. Program nauczania
zostat zaprojektowany tak, aby byt dostosowany do wieku i an-
gazujacy, z naciskiem na praktyczng nauke i praktyczne dziatania,
ktére pomagajg uczniom lepiej zrozumieé¢ kwestie sSrodowiskowe.

W pierwszej klasie uczniowie poznajg swoje sSrodowisko natu-
ralne, takie jak rosliny i zwierzeta (w tym gatunki zyjace w okoli-
cy) oraz ich zwyczaje i podstawowe potrzeby. Uczg sie rowniez o
znaczeniu zasobéw naturalnych i ich ochronie dla okolicy. Ucznio-
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wie dowiaduja sie o podstawowych sktadnikach srodowiska i ich
wzajemnych relacjach, a takze o znaczeniu bioréznorodnosci i roli
cztowieka w utrzymaniu naturalnej rownowagi i ochronie zagrozo-
nych gatunkow roslin i zwierzat.

W drugiej klasie uczniowie poszerzajg swojg wiedze o kwe-
stie srodowiskowe, takie jak zanieczyszczenie powietrza i wody
oraz znaczenie recyklingu. Uczniowie poznajg rézne rodzaje za-
nieczyszczen, ich przyczyny oraz wptyw na srodowisko i zdrowie
ludzi. Wazne jest, aby uczy¢ o nowoczesnych sposobach ochrony
Srodowiska przed zanieczyszczeniami (instalacje i rosliny, ktére za-
pobiegaja zanieczyszczeniu powietrza i wody w okolicy). Ucznio-
wie dowiadujg sie réwniez, jak wazny jest recykling oraz jak sorto-
wac i oddziela¢ odpady.

W trzeciej klasie uczniowie ucza sie o zarzadzaniu odpadami,
bioréznorodnosci i odnawialnych zrédtach energii. Uczg sie o réz-
nych rodzajach odpadoéw, o tym, jak odpady s3 generowane i jak
mozna nimi zarzadzac i poddawac je recyklingowi. Uczg sie takze o
bioréznorodnosci i znaczeniu jej ochrony i zachowania. Uczniowie
dowiaduja sie o réznych odnawialnych zrédtach energii i o tym,
jak mozna je wykorzysta¢ do zmniejszenia zaleznosci od paliw ko-
palnych. W miare mozliwosci zacheca sie ich do obserwowania
dobrych praktyk zwigzanych z bioréznorodnoscia i recyklingiem
w ich okolicy.

Podstawa programowa dla klas 1-3 Szkoty Podstawowej
obejmuje zagadnienia zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem
i recyklingiem, z naciskiem na edukacje ekologiczng. Zgodnie z
wytycznymi zawartymi w NNC, kazda szkota ma obowigzek wy-
chowywac ,dzieci i mtodziez w postawie akceptacji i szacunku dla
innych ludzi, ksztattowac postawe szacunku dla srodowiska przy-
rodniczego, upowszechnia¢ wiedze o filozofii zrbwnowazonego
rozwoju, motywowac do podejmowania dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska oraz budowac zainteresowanie ekologia”
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Krajowa Podstawa Programowa zaleca organizacje zajec
»2umozliwiajgcych percepcje srodowiska przyrodniczego i jego eks-
ploracje, poznanie wartosci i wzajemnych powigzan sktadnikow
srodowiska przyrodniczego, poznanie wartosci i norm bedacych
zréodtem zdrowego ekosystemu oraz zachowan wynikajgcych z
tych wartosci, a takze odkrywanie przez same dzieci jako waznych
integralnych podmiotéw tego $rodowiska”.

EDUKACJA

EKOLOGICZNA
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W klasach 1-3 nauczanie odbywa sie bez podziatu na przed-
mioty. Programy edukacyjne obejmuja: jezyk polski, matematyke,
informatyke, edukacje spoteczng i ekologiczng, muzyke, plastyke i
wychowanie techniczne, wychowanie fizyczne. Wszystkie dzieci w
klasach 1-3 uczs sie jednego nowozytnego jezyka obcego, a dzieci z
mniejszosci etnicznych lub regionalnych moga réwniez uczeszczaé
na zajecia w jezyku swojej grupy. Tematy zwigzane ze zréwnowazo-
nym rozwojem i recyklingiem sg wtaczone do edukacji ekologiczne;j.

Podczas programu edukacji ekologicznej uczniowie ucza sie
zwracac uwage na srodowisko naturalne i powigzania miedzy jego
elementami, wartosciami i normami, ktére sg obecne i niezbedne
w zdrowym ekosystemie. Realizujgc NCC edukacji ekologicznej
uczniowie zdobywajg wiedze na temat parkéw narodowych, pomni-
kéw przyrody w regionie. Segregacja odpadow to kolejny temat, na
ktéry zwraca sie uwage. Oczekuje sie, ze uczniowie dowiedzg sie o
wptywie dziatalnoéci cztowieka na srodowisko naturalne. Uczg sie
0 znaczeniu zasobéw naturalnych, obiegu wody i o tym, jak dba¢ o
Srodowisko.

W szczegdlnosci od uczniéw w tej grupie wiekowej oczekuje
sie, ze:

¢ Obserwowac i opisywac otaczajacy ich $wiat przyrody, w tym ro-
sliny i zwierzeta.

¢ Dowiedz sie, jak wazne jest czyste powietrze, woda i gleba.

¢ Znaczenie oszczedzania energii i wody

¢ Prosze poznac trzy R - redukcja, ponowne uzycie, recykling

¢ Sortowanie odpadéw i okreslanie odpowiednich sposobdéw ich
recyklingu
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¢ Dowiedzg sie Panstwo o wptywie zanieczyszczen na srodowisko
i zdrowie ludzi.

¢ Okresla sposoby ochrony i dbania o srodowisko naturalne

¢ Zbadanie, w jaki sposéb ludzie moga zy¢ w sposéb zréwnowazo-
ny ze $wiatem przyrody

Warto zauwazyé, ze dzieki funduszom unijnym, funduszom
EOG, funduszom prywatnym i finansowaniu spoteczno$ciowemu w
ostatnich latach w szkotach przeprowadzono wiele kampanii edu-
kacji ekologicznej i opracowano liczne materiaty edukacyjne, w tym
gotowe scenariusze lekcji dla klas 1-3. Programy te bardzo czesto
opierajg sie na doswiadczeniach i obserwacjach terenowych i za-
checaja szkoty do zaktadania ogrodéw kwiatowych, warzywnych i
deszczowych, domkéw dla owadoéw zapylajacych i pasiek, szkolnych
stacji meteorologicznych itp. gdzie dzieci mogg uczy¢ sie poprzez
doswiadczenie. Coraz wiecej szkot podstawowych decyduje sie na
takie dziatania. Wiekszos$¢ szkét, w swieta takie jak Dzien Ziemi,
bierze udziat w akcjach takich jak sadzenie drzew i roslin miododaj-
nych na nieuzytkach lub angazuje sie w ogélnoswiatowg kampanie
Sprzatanie Swiata, a nauczyciele i uczniowie (czasem wraz z rodzi-
nami) sprzatajg okoliczne tereny zielone. Niektdre szkoty nawiazuja
wspotprace ze schroniskami dla bezdomnych zwierzat, obejmuja-
c3 nie tylko coroczne zbiorki karmy i kocéw w szkotach, ale takze
wyprowadzanie pséw ze schronisk przez uczniéw szkét podstawo-
wych i ich rodziny. Wiele szkdt prowadzi kampanie ,rowerem do
szkoty”, aby podnie$¢ $wiadomos¢ na temat zanieczyszczenia po-
wietrza przez ruch drogowy oraz organizuje akcje zbierania surow-
coéw wtornych: makulatury, plastiku, baterii itp. Czesto majg one
formute rywalizacji miedzy klasami lub szkotami w danym miescie
(kto zbierze wiecej). Segregacja odpaddow zostata wprowadzona w
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wiekszosci szkét. W ramach ograniczania odpadoéw plastikowych w
wielu szkotach zainstalowano fontanny z wodg pitna.

W ostatnich latach znacznie zwiekszyta sie rowniez oferta
zewnetrzna dla szkét i przedszkoli. Powstato wiele instytuciji, takich
jak Centra Edukacji i Informacji Ekologicznej, ktére obecnie oferuja
warsztaty, wyktady i wystawy poswiecone réznym zagadnieniom
zwigzanym z ekologig i zréwnowazonym rozwojem. Szkoty i przed-
szkola chetnie korzystajg z tej oferty.

Chociaz polska podstawa programowa nie wspomina o recy-
klingu, w wiekszosci polskich szkét nauczyciele i uczniowie aktyw-
nie angazuja sie w praktyki zwigzane z recyklingiem. Nauczyciele
wyjasniajg znaczenie recyklingu i wdrazajg dobre praktyki z nim
zwigzane. W wielu przypadkach nauczyciele tworzg wtasne progra-
my i praktyki, ktére obejmujg wspotprace z lokalnymi organizacja-
mi pozarzadowymi i aktywistami proekologicznymi. Wycieczki do
lokalnych rezerwatéw przyrody, parkéw narodowych i laséw na-
turalnych sg bardzo popularne i czesto wykraczajg poza program
nauczania.

Krajowa Podstawa Programowa nie w petni odpowiada na
ostatnie dokumenty przyjete przez Polske w Polityce Ekologicznej
Panstwa. Polityka Ekologiczna Panstwa 2030 uszczegétawia i ope-
racjonalizuje zapisy Strategii na rzecz racjonalnego rozwoju do roku
2020 (z perspektywa do 2030 r.). Jej celem jest zapewnienie bez-
pieczenstwa ekologicznego Polski i wysokiej jakosci zycia wszyst-
kich obywateli. Wzmacnia ona dziatania rzagdu na rzecz budowy
innowacyjnej gospodarki przy zachowaniu zasad zréwnowazone-
go rozwoju. Jego cele szczegbétowe to odpowiadanie na wyzwania
w obszarze Srodowiska w sposéb umozliwiajacy taczenie kwestii
ochrony $rodowiska z potrzebami gospodarczymi i spotecznymi
zwiazanymi ze zdrowiem, gospodarka i klimatem. Realizacja celow
srodowiskowych ma by¢ wspierana przez cele horyzontalne zwia-
zane z edukacjg ekologiczng oraz skutecznym funkcjonowaniem
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instrumentéw ochrony $rodowiska. Polityka Ekologiczna Parstwa
2030 bedzie podstawa do inwestowania funduszy europejskich
w ramach perspektywy finansowej 2021-2027. Strategia wspiera
réwniez realizacje celdw i zobowigzan miedzynarodowych Polski,
w tym na poziomie UE i ONZ, w szczegélnosci w kontekscie celow
polityki klimatyczno-energetycznej UE 2030 oraz Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju 2030.

Wielu badaczy jest zaniepokojonych sposobem, w jaki eduka-
cja ekologiczna, zrownowazony rozwodj i recykling sg traktowane w
krajowych standardach nauczania. W 2015 r. corocznemu Swiato-
wemu Kongresowi Edukacji Ekologicznej towarzyszyto specjalne
wydanie ,Journal of Curriculum Studies” poswiecone tematowi
~Wyzwania programowe dla i z edukacji ekologicznej”.

Nowa agenda rozwojowa Organizacji Narodoéw Zjednoczonych
- Agenda 2030 z 2015 r. wymagata globalnej rewizji krajowych
standardéw edukacyjnych w zakresie celéw i tresci poswieconych
edukacji ekologicznej, w tym edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju.

W Polsce ani Agenda 2030, ani nowe dowody na nadchodza-
ca katastrofe klimatyczng zawarte w ostatnim raporcie Miedzyrza-
dowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC 2) nie wywotaty debaty
programowej na temat celéw i tresci edukacji ekologicznej oraz jej
miejsca w Podstawie Programowej. Narodowa Strategia Edukacji
Ekologicznej z 2001 r. przez 20 lat nie zostata zmodernizowana
ani zastgpiona nowym dokumentem. W podstawie programowe;j
przedmiotéw szkolnych, mimo uptywu czasu, nadal nie ma miejsca
na edukacje ekologiczng, klimatyczng i na rzecz zréwnowazonego
rozwoju. Tymczasem, biorgc pod uwage znaczenie tego przedmiotu
w globalnych trendach, w obecnej i przysztej polityce miedzynaro-
dowej i krajowej takie tresci mogtyby i powinny by¢ obecne w naj-
nowszej Podstawie Programowej z 2017 r., przynajmniej rozproszo-
ne wsrod wielu przedmiotéw szkolnych.”
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Unia Europejska przyjeta dyrektywe w sprawie Europejskiego
Zielonego tadu. Polska jako cztonek UE jest zobowigzana do wpro-
wadzenia zmian w Podstawie Programowej, ale jak dotad tak sie
nie stato. Kryzys klimatyczny jest zjawiskiem globalnym i musi by¢
rozwigzany w skali globalnej, ale kazdy naréd musi uczestniczy¢ w
poszukiwaniu sposobéw na poprawe zréwnowazonego rozwoju i
ochrony $rodowiska. Gtéwnym celem jest uswiadomienie mtodym
pokoleniom zblizajacej sie katastrofy klimatycznej oraz konieczno-
$ci zréwnowazonego rozwoiju i recyklingu, aby unikna¢ najgorszego
scenariusza. Obecne wysitki na rzecz zminimalizowania kryzysu kli-
matycznego sg niewystarczajace. Edukacja ekologiczna jest obecnie
czyms$ wiecej niz tylko czescig programu nauczania biologii, obej-
muje inne dziedziny przedmiotéw szkolnych.

Agnieszka Koztowska (2021) w swoim badaniu ,Edukacja eko-
logiczna w polskiej podstawie programowej” stwierdzita, ze pojecie
kryzysu ekologicznego lub transformacji ekologicznej nigdy nie po-
jawia sie w podstawie programowej. Nieobecne sg rowniez takie
pojecia jak: recykling, smog, plastik jednorazowego uzytku, mikro-
plastik, gospodarka cyrkularna. Nie ma odniesienia do idei antro-
pocenu, ktdra jest szeroko opisywana w mediach naukowych. Nie
ma proby wyjasnienia pojec slad ekologiczny, $lad wodny, slad we-
glowy. Nie ma préby oceny ,wartosci ekologicznej” zachowan czy
produktéw w kontekscie Oceny Cyklu Zycia produktu od surowcow
do jego utylizacji. W Podstawie Programowej dla klas 1-3 w Szkole
Podstawowej wymienione s3 nastepujace tematy: segregacja od-
padow, parki narodowe, rezerwat przyrody, obszary chronione, po-
mnik przyrody, odpady, opakowania jednorazowe.

W toku ewolucji i rozwoju strategii edukacji ekologicznej przed-
miot ten stat sie czyms wiecej niz tylko biologia. Wtaczyt biologicz-
ne i socjologiczne podejscie do ochrony $rodowiska, aby stac sie na-
rzedziem popularyzacji zréwnowazonego rozwoju. Instytut na rzecz
Ekorozwoju przygotowat bardzo przydatny w praktyce podrecznik
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dla nauczycieli ,Kompendium wiedzy o sieci Natura 2000” i proble-
mach z nig zwigzanych. Jest on peten cennych narzedzi edukacyj-
nych - niestety przeznaczony tylko dla nauczycieli szkét srednich.

Wedtug Fratczaka i Fratczaka (1993, s. 13) podstawowymi ce-
lami ksztatcenia na poziomie trzeciej klasy szkoty podstawowej sa:

¢ Poznanie motywoéw i sposobdw ochrony i ksztattowania $rodo-
wiska naturalnego

¢ Rozwijanie umiejetnosci postrzegania zjawisk obserwowanych w
ekosystemach

¢ Spodziewac sie i przewidywac konsekwencje obserwowanych
zjawisk naturalnych oraz dziatalnosci cztowieka w $rodowisku.

¢ Ksztattowanie okreslonego stosunku emocjonalnego do zjawisk i
obiektéw przyrodniczych wystepujacych w naturalnym srodowi-
sku cztowieka.

¢ Ksztattowanie i utrwalanie pozytywnych postaw wobec niekto-
rych zjawisk przyrodniczych i obiektow wystepujacych w $rodo-
wisku naturalnym, a takze wobec zywiotéw i Srodowiska natural-
nego w jego integralnosci”.

Postawy uksztattowane na tym wczesnym etapie edukacji szkol-
nej sg kluczowe dla dalszych osiggnie¢ szkolnych uczniéw i moga
determinowac ich podejscie do edukacji ekologicznej. Uczniowie
powinni zdoby¢ podstawowg wiedze, ale jeszcze wazniejsze jest to,
jakie wartosci przyjma. Pozytywne wartosci, $wiadomos¢ ekologicz-
na i wrazliwos$¢ ksztattowane w dziecinstwie procentujg przez resz-
te zycia. Dlatego tak wazne jest, jakg wiedze i postawy uczniowie
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zdobywaja w pierwszych latach edukacji. Nalezy podkresli¢, ze ro-
dzice odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu $wiadomosci ekolo-
gicznej dzieci. W zwigzku z tym $wiadomosc¢ ekologiczna rodzicéw
i ich postawy maja kluczowe znaczenie. Nauczyciele powinni kon-
centrowac sie na ksztattowaniu $wiadomosci ekologicznej i postaw
proekologicznych swoich wychowankéw. Swiadomos¢ ekologiczna
,Jest forma przejawiajagcg sie w myslach i uczuciach poszczegdél-
nych ludzi, a takze w spotecznie funkcjonujacych standardach ro-
zumienia, odczuwania i wartosciowania biosfery” (Hull, 1984, s. 24)
Swiadomos¢ ekologiczna ,okresla stosunek cztowieka do przyrody i
srodowiska, domagajac sie zmian w sposobie myslenia, odczuwania
i wartosciowania $srodowiska przyrodniczego” (Fratczak, 1995, s. 7).

Wysoka range edukacji w procesie ksztattowania Swiadomosci
ekologicznej podkresla Agnieszka Htobit: ,state zwiekszanie budze-
tu inwestycyjnego na ochrone srodowiska jest réwnie wazne jak
podnoszenie swiadomosci ekologicznej i wychowanie nowego po-
kolenia w bezpieczenstwie i komforcie zycia zgodnie z ideg zrow-
nowazonego rozwoju”. (Parlak i Htobit, 2016, s. 89) Wysoki poziom
Swiadomosci ekologicznej dodaje dynamiki rozwojowi postaw pro-
ekologicznych.

Wedtug Mieczystawa Sawickiego (1997, s. 86) do elementéw
postawy proekologicznej naleza:

+ Wrazliwos¢ dzieci na elementy i procesy przyrody

¢ Racjonalne wykorzystanie dobr pochodzacych ze srodowiska natu-
ralnego

¢ Proby osiggniecia pozytywnych relacji z otoczeniem

# Poczucie odpowiedzialnosci za stan sSrodowiska naturalnego
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¢ Umiejetno$¢ odpowiedniego reagowania na niewtasciwe zachowa-
nie innych ludzi wobec przyrody”.

Edukacja ekologiczna jest specyficznym obszarem wychowania
i ksztatcenia mtodszych uczniow. Dlatego wazne jest ksztattowanie
postaw i wychowanie dzieci zgodnie z zasadami edukacji ekologicz-
nej, ktorg nalezy traktowac jako wazne uzupetnienie ogélnych zasad
dydaktyczno-wychowawczych {Fratczak i Fratczak 1992, s. 14-15).

Pierwsza zasada wymaga uczenia sie o srodowisku krok po kro-
ku. Pierwszy etap to etap emocjonalny - nauczyciel powinien or-
ganizowac zajecia dla dzieci, ktére pozwolg im poznac piekno, bo-
gactwo i wyjatkowosé przyrody. W drugim etapie - poznawczym
- zadaniem nauczyciela jest rozwijanie ciekawosci dziecka, zache-
canie go do aktywnosci. W trzeciej fazie - ekonomicznej - dziecko
uczy sie, jak korzysta¢ z przyrody bez wyrzadzania szkody $rodo-
wisku naturalnemu, jak chroni¢ zasoby naturalne i pomagaé przy-
rodzie przetrwac i wzmocnic¢ sie poprzez pomnazanie zasobow na-
turalnych. Druga zasada wyraza przekonanie, ze dzieci musza mieé
bezposredni kontakt z przyroda w jej ozywionych i nieozywionych
formach, poniewaz taki bezposredni kontakt najlepiej nadaje sie do
edukacji najmtodszych dzieci. Trzecia zasada wymaga takich spo-
sobdéw organizowania kontaktu dzieci z przyroda, aby kazde dziec-
ko mogto kontemplowac jej piekno oraz dostrzegac¢ i doceniac jej
réznorodnosé. Dzieki takiemu podejsciu dzieci moga rozwinagc gte-
bokie uczucia radosci i komfortu ptyngce z obecnosci natury - to z
kolei moze wzmocni¢ ich pozytywne nastawienie do przyrody i eko-
logii. Czwarta zasada odnosi sie nie tylko do uczniéw, ale takze do
ich najblizszego otoczenia. Nazywa sie jg zasadg odwrdconej funkcji
edukacyjnej. Dzieci dzielg sie wiedzg, umiejetno$ciami, postawami i
doswiadczeniami zdobytymi w trakcie procesu edukacyjnego z oso-
bami z ich bliskiego kregu spotecznego. Pigta zasada obejmuje eko-
logiczny egocentryzm utylitarny, ktéry umozliwia dzieciom prak-
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tyczne uczenie sie o znaczeniu przyrody w zyciu cztowieka. Uczg
sie tego poprzez zabawe, dos$wiadczenie, obserwacje i prace. Dzieci
ucza sie roéwniez, jak odpowiedzialnie korzysta¢ z zasobow natu-
ralnych i $Srodowiskowych. Szésta zasada koncentruje sie na eko-
nomicznym wykorzystaniu zasobow naturalnych i Srodowiskowych,
odpowiednim gospodarowaniu odpadami i ograniczaniu ich produk-
cji. Ostatnia, si6dma zasada nazywana jest pozytywng wspoétpracy
miedzyludzka i koncentruje sie na koniecznosci wspétpracy miedzy
jednostkami i réznymi instytucjami w celu ochrony srodowiska na-
turalnego. Nie ogranicza sie ona do wymiany osobistej wiedzy i do-
Swiadczen uczniéw i nauczycieli, ale do szerszej wspotpracy szkot,
wtadz lokalnych i samorzadowych oraz innych instytucji mogacych
miec¢ wptyw na stan Srodowiska przyrodniczego i edukacje na rzecz
ochrony przyrody. (Fratczak i Fratczak 1992: 14-15). Dziatanie we-
dtug przedstawionych zasad jest gwarancjg wysokiej jakosci i sku-
tecznosdci edukacji ekologicznej najmtodszych dzieci.

Badania Parlak i Htobit (2016, s. 87-94) zagtebiaja sie w klu-
czowg sfere swiadomosci ekologicznej wsérdd ucznidw szkét pod-
stawowych i ich rodzicoéw. Badanie podkresla znaczenie wtaczenia
edukacji ekologicznej do programoéw szkolnych i budowania gtebo-
kiego szacunku dla przyrody od najmtodszych lat. Badanie podkre-
$la kluczows role zaréwno nauczycieli, jak i rodzicow we wpajaniu
dzieciom $wiadomosci ekologicznej.

Wyniki badan pokazujg, ze podczas gdy uczniowie trzeciej kla-
sy wykazujg sie godnym pochwaty poziomem wiedzy ekologicznej,
szczegblnie w obszarach takich jak segregacja odpadéw i ochrona
lokalnych roslin, czesto majg trudnosci z bardziej ztozonymi kon-
cepcjami Srodowiskowymi, takimi jak zanieczyszczenie i ochrona
sSrodowiska. | odwrotnie, dorosli, w tym rodzice, wykazujg nizszy po-
ziom $Swiadomosci ekologicznej, czesto przedktadajac interesy eko-
nomiczne nad kwestie sSrodowiskowe. Rozbieznosci miedzy dzieémi
a dorostymi podkreslaja wptyw srodowiska edukacyjnego na zro-
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zumienie przez dzieci kwestii ekologicznych. Co wiecej, ostatnie
kryzysy $Srodowiskowe spowodowaty wzrost $wiadomosci wsréd
dorostych, sktaniajgc do zmian w praktykach domowych i rosnace-
go zainteresowania odnawialnymi zréodtami energii. Jednak wsrod
dorostych nadal istniejg luki w wiedzy, szczegdlnie w odniesieniu
do przyczyn zanieczyszczenia wody i gleby. Podczas gdy wiele oséb
rozpoznaje czynniki antropogeniczne przyczyniajgce sie do zanie-
czyszczenia, takie jak dziatalnos¢ przemystowa i emisje pojazdow,
nadal brakuje swiadomosci na temat naturalnych zanieczyszczen i
ich Zrédet.

Znaczenie kompleksowe]j edukacji ekologicznej we wspieraniu
odpowiedzialnosci za $rodowisko zaréwno wsrdd dzieci, jak i doro-
stych zostato wymienione jako pilne kwestie (Parlak i Htobit, 2016,
s. 87-94). Badania wzywajg do kontynuowania wysitkdw na rzecz
poprawy umiejetnosci ekologicznych zaréwno poprzez edukacje
formalna, jak i szersze inicjatywy spoteczne. Ogdlnie rzecz biorac,
badanie sugeruje pozytywng trajektorie w $wiadomosci ekologicz-
nej polskiego spoteczenstwa, napedzang przez potaczenie przed-
siewzie¢ edukacyjnych, wydarzen Srodowiskowych i dziatan indy-
widualnych.

W Polsce pojawity sie nowe i wazne trendy ekologiczne, ktérych
nie mozna byto zaobserwowac na podstawie badan przeprowadzo-
nych przed 2022 rokiem. Wojna na Ukrainie i wynikajgce z niej kry-
zysy energetyczne oraz niedobdr paliw kopalnych produkowanych
w Ros;ji i na Ukrainie, a takze zwigzany z tym gwattowny wzrost cen
energii prawdopodobnie trwale wptynety na swiadomos¢ ekolo-
giczng spoteczenstwa w Polsce. Rodzice dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym, podobnie jak wszystkie inne segmenty polskiego dorostego
spoteczenstwa, uswiadomili sobie w minionym roku, ze bezwzgled-
nie konieczne jest obnizenie kosztow energii elektrycznej i cieplnej
zuzywanej w domu, a takze w miejscu pracy i ze ma to kluczowe
znaczenie dla polskiej gospodarki i Srodowiska zagrozonego nie
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tylko eksploatacja, ale takze kryzysami. Ekstremalne zanieczyszcze-
nie woéd Odry spowodowato kleske zywiotows i podniosto $wia-
domos¢ ludzi mieszkajacych w okolicy i korzystajgcych z mozliwo-
sci turystycznych, a takze pracujgcych w ustugach turystycznych.
Przyczyny zanieczyszczenia sg zwigzane z gérnictwem na Slasku i
eksploatacja paliw kopalnych. Niedawno okazato sie, ze druga po-
zostata polska rzeka, Wista, jest réwnie mocno zanieczyszczona z
powodu dziatalnosci gérniczej. Wszystko to stato sie centrum dys-
kusji politycznej, a tym samym $wiadomos¢ spoteczenstwa wzro-
sta do niespotykanego dotad poziomu. W tym samym czasie wiele
0s6b zdecydowato sie zmieni¢ swoje domowe systemy grzewcze,
aby produkowad wtasng energie z paneli stonecznych lub innych
zrédet odnawialnych. Wptyw na dorostych zaowocowat rosngcym
poziomem $wiadomosci dzieci, ktére teraz moga dowiedzie¢ sie
o koniecznosci ochrony $srodowiska i korzystania z odnawialnych
zrodet energii nie tylko w szkole, ale takze w domu, a takze z bar-
dzo aktywnych mediéw i medidéw spotecznosciowych. Liczba pro-
gramoéw Swiadomosci ekologicznej docierajagcych do szkét i osiedli
stale rosnie. Zatem to nie tylko skutecznos$¢ Krajowej Podstawy
Programowej i jej skuteczne wdrazanie, ale takze efekt indywidual-
nych wysitkéw nauczycieli i aktywistéw przyczyniajg sie do rosng-
cego poziomu wiedzy i Swiadomosci ekologicznej wsérod polskich
uczniow wczesnoszkolnych.
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Polskie inicjatywy
i praktyki na rzecz
lepszej edukacji
dla Zzrdwnowazonego
rozZwoju

Aby wesprze¢ program nauczania, w Polsce istnieje kilka przykta-
déw dobrych praktyk, ktére koncentrujg sie na edukacji w zakresie
zrownowazonego rozwoju i recyklingu w klasach 1-3 szkét podsta-
wowych. Praktyki te obejmuja:

Program Eco-Schools

Istniejg rozne programy i inicjatywy edukacji ekologicznej, ktére
maja na celu edukowanie uczniéw w kwestiach srodowiskowych,
takie jak Program Eco-Schools, ktéry koncentruje sie na gospodar-
ce odpadami, oszczedzaniu energii i zrbwnowazonym transporcie.
Program Eco-Schools to globalna inicjatywa, ktérej celem jest pro-
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mowanie zrownowazonego rozwoju i edukacji ekologicznej w szko-
tach. Program zostat zaprojektowany tak, aby byt prowadzony przez
uczniéw, a uczniowie odgrywali aktywng role w identyfikowaniu
probleméw $Srodowiskowych w swojej szkole oraz opracowywaniu i
wdrazaniu rozwigzan w celu ich rozwigzania. Program opiera sie na
siedmiostopniowej strukturze, ktéra obejmuje utworzenie eko-ko-
mitetu, przeprowadzenie przegladu srodowiskowego, opracowanie
planu dziatania, monitorowanie i ocene postepdéw oraz $wietowanie
sukcesu.

1

Utworzenie
komitetu

7 2

Kodeks Przeprowadzenie

przegladu srodo

ekologiczny wiskowego

6 3
Informowanie i Opracowanie
angazowanie planu dziatan

Siedem krokow

5 4

Program Monitorowa-

nauczania - nie i ocena

Schemat Siedmiu Krokéw Eco-Schools
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Wycieczki terenowe i zajecia
na swiezym powietrzu

Woycieczki i zajecia na $wiezym powietrzu sg wazng czescig edu-
kacji ekologicznej w Polsce. Uczniowie majg mozliwo$¢ poznania
sSrodowiska naturalnego i zaangazowania sie w dziatania promu-
jace zrownowazone zachowania, takie jak sadzenie drzew, innych
roslin, tworzenie ogrodéw spotecznosciowych/szkolnych lub
sprzatanie lokalnych parkéw, laséw, plaz lub obszaréw gérskich.
Woycieczki terenowe i zajecia na $wiezym powietrzu dajg uczniom
mozliwos$¢ poznania kwestii Srodowiskowych w praktyczny i inte-
raktywny sposéb. Pomagajg réwniez rozwijaé poczucie wiezi i od-
powiedzialnosci za sgsiednie obszary oraz postrzegac je jako czes$¢
srodowiska naturalnego. Na przyktad uczniowie moga odwiedzi¢
lokalny rezerwat przyrody lub park narodowy, gdzie moga dowie-
dzie¢ sie o réznych ekosystemach i znaczeniu ich ochrony dla nas
i przysztych pokolen.
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Zajecia w klasie i projekty
edukacyjne

Nauczyciele wtaczajg rézne dziatania w klasie w celu promowania
edukacji w zakresie zréwnowazonego rozwoju i recyklingu, takie
jak sortowanie i recykling odpadéw, tworzenie kompostu i zmniej-
szanie zuzycia energii. Dziatania te pomagajg uczniom rozwijac
praktyczne umiejetnosci zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem i
recyklingiem, a takze pomagajg wzmocni¢ koncepcje objete Krajo-
wym Programem Nauczania. Zajecia w klasie zapewniajg réwniez
uczniom mozliwos¢ wspétpracy i rozwijania umiejetnosci spotecz-
nych i emocjonalnych w odniesieniu do $rodowiska naturalnego.
Na przyktad, uczniowie mogg pracowac w zespotach, aby zapro-
jektowac i wdrozy¢ program ochrony srodowiska lub recyklingu we
wtasnej szkole lub spotecznosci. Pomaga to rozwija¢ umiejetnosci
komunikacji, rozwigzywania problemow i przywaédztwa.

Oto kilka przyktadow konkretnych projektow edukacyjnych
promujgcych ekologie, ochrone $rodowiska, gospodarke o obiegu
zamknietym i upcykling, skierowanych do uczniéw klas 1-3.
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Projekt ,Smieci dla sztuki”
Inicjator: Fundacja PlasticsEurope

Koncepcja: Projekt ,Trash for Art” koncentruje sie na edukowaniu
dzieci w zakresie recyklingu i upcyklingu poprzez sztuke. Uczniowie
tworza dzieta sztuki z odpaddéw, takich jak plastikowe butelki, kar-
tony, stare ubrania i inne materiaty, ktére normalnie zostatyby wy-
rzucone. Projekt ten ma na celu pokazanie dzieciom, ze warto$ciowe
przedmioty mogg by¢ tworzone z odpaddw, jednoczesnie wspierajac
ich kreatywnos¢ i Swiadomos¢ ekologiczna.

Innowacja: Przeksztatcajgc odpady w sztuke, dzieci uczj sie, jak
ograniczac ilos¢ odpaddw i przyczyniac sie do ochrony srodowiska.
Program czesto konczy sie wystawg prac dzieci, co dodatkowo mo-
tywuje je do zaangazowania.

Program ,Zielona Szkota”
Inicjator: Polski Klub Ekologiczny

Koncepcja: Program ,Zielona Szkota” to seria zaje¢ edukacyjnych pro-
wadzonych na tonie natury, majacych na celu nauczenie dzieci sza-
cunku dla Srodowiska naturalnego i podstawowych zasad ekologii.
Uczniowie uczestniczag w zajeciach w lasach, parkach narodowych
lub ogrodach botanicznych, gdzie uczg sie o bioréznorodnosci, obie-
gu wody w przyrodzie i zasadach zero waste.

Innowacja: Dzieci uczg sie w naturalnym srodowisku, co pomaga im
lepiej zrozumiec i docenié otaczajaca je przyrode. Program wpro-
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wadza réwniez elementy gospodarki o obiegu zamknietym poprzez
recykling i kompostowanie.

Projekt ,Ekoeksperymentarium”
Inicjator: Fundacja Aeris Futuro

Koncepcja: ,EcoExperimentarium” to interaktywny projekt eduka-
cyjny, ktéry przenosi dzieci do wirtualnego $wiata, w ktérym moga
uczy¢ sie zasad ekologii poprzez zabawe i eksperymenty. Ucznio-
wie rozwigzuja zagadki zwigzane z segregacja odpadéw, oszczedza-
niem energii i wody oraz uczj sie, jak przeksztatca¢ odpady w co$
uzytecznego (upcykling).

Innowacja: Projekt taczy nowoczesng technologie z edukacja ekolo-
giczna, czyniagc nauke bardziej angazujaca i dostepng dla mtodszych
uczniow. Wirtualne eksperymenty pozwalajg dzieciom wykorzystaé
zdobyta wiedze w bezpiecznym, kontrolowanym $rodowisku.

Projekt ,Projektowanie cyrkularne w szkole”
Inicjator: Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO)

Koncepcja: Projekt ten wprowadza koncepcje gospodarki o obiegu
zamknietym do programéw szkolnych poprzez praktyczne dziata-
nia. W ramach zaje¢ projektowych uczniowie tworzg przedmioty
codziennego uzytku z materiatéw pochodzacych z recyklingu i uczg
sie, jak projektowac produkty, aby mozna je byto tatwo naprawié,
ponownie wykorzystaé lub poddac recyklingowi.
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Innowacja: Projekt promuje myslenie projektowe w kontekscie
zrébwnowazonego rozwoju, uczac dzieci podstaw gospodarki o
obiegu zamknietym w praktyczny sposéb. Dzieci nie tylko poznaja
zasady ekologii, ale takze rozwijajg swoje umiejetnosci techniczne
i manualne.

Projekt ,Ziemia na wage ztota"
Inicjator: Fundacja Edukacji Ekologicznej

Koncepcja: Projekt ma na celu edukacje dzieci w zakresie odpo-
wiedzialnego zarzadzania zasobami naturalnymi poprzez praktycz-
ne zajecia i warsztaty. Uczniowie uczj sie, jak oszczedza¢ wode i
energie, jak prawidtowo segregowac odpady i jak wykorzystywac
materiaty odpadowe do tworzenia nowych produktéw.

Innowacja: Projekt ma na celu edukacje dzieci w zakresie odpowie-
dzialnego zarzadzania zasobami naturalnymi poprzez praktyczne
zajecia i warsztaty. Uczniowie uczj sie, jak oszczedzaé wode i ener-
gie, jak prawidtowo segregowac odpady i jak wykorzystywaé mate-
riaty odpadowe do tworzenia nowych produktéw.

~Projekt GratoSfera” 2

Inicjator: Kamil Maciaszek - Fundacja GratoSfera

Koncepcio: Projekt GratoSfera (www.gratosfera.pl) to gtéwny
projekt Fundacji GratoSfera - zaktada wprowadzenie do szkot
swobodnej zabawy gratami (eng.loose parts play). Zaktada on
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umieszczenie na terenie zielonym szkoty pojemnika z gratami,
ktéry pozwoli wszystkim uczestnikom rozwingé¢ skrzydta wy-
obrazni. Zawiera on ,graty” (eng.loose parts play, tj. naturalne lub
syntetyczne materiaty znalezione, kupione lub pochodzace z re-
cyklingu, na przyktad okucia, kamienie, folie aluminiowa, skrawki
tkanin - ktére dzieci mogg przesuwadé, manipulowac, kontrolowac
i zmienia¢ w ramach swojej zabawy. Projekt GratoSfera jest wy-
nikiem pracy Kamila Maciaszka nad innym projektem Eramus+,
CAPS - Children Access to Play in Schools.

Innowacja: Projekt GratoSfera Projekt ten tgczy ponowne wykorzy-
stanie materiatéw znanych z codziennego zycia, tzw. gratéw, dajac
im drugie zycie podczas zabawy dzieci. W ten sposéb dzieci ucza
sie, ze zycie z recyklingu / upcykling jest cennym elementem ochro-
ny naszych zasobodw, a jednoczesnie w zabawie nabywajg cenne
kluczowe kompetencje, w tym kompetencje spoteczne, takie jak
rozwigzywanie probleméw, negocjacje, nawigowanie konfiguracja,
resocjalizacja, wspdtpraca, krytyczne myslenie i wiele innych.

Projekt GratoSfera przyciggnat uwage interesariuszy i politykéw
w Gdansku, ktorzy postanowili wprowadzi¢ go do szkét jako jeden
z priorytetéw popandemicznych. Rada Miasta i Wydziat Rozwoju
Spotecznego Gdanska zdecydowanie popierajg idee GratoSfery,
poniewaz widza potrzebe wprowadzenia wiekszej liczby zaje¢ na
Swiezym powietrzu i kreatywnych zaje¢ do programu nauczania. Za
wyrazng zgoda Prezydenta Miasta Gdanska, co najmniej 50 proc.
gdanskich szkét podstawowych zostanie wyposazonych w GratoS-
fera. Docierajgc do okoto 60 szkét podstawowych w Gdansku Fun-
dacja GratoSfera stanowi doskonata platforme do rozpowszechnia-
nia nowych projektéw.

Fundacja GratoSfera wspotpracuje z ponad 33 szkotami pod-
stawowymi w catej Polsce, docierajgc do ponad 15.000 uczniéw, a
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przy okazji do rodzicow, dyrektoréw, wtadz o$wiatowych i samo-
rzagdowych. Wspotpraca ze szkotami w wielu miastach rozpoczyna
sie od nawigzania relacji z lokalnymi wtadzami administracyjnymi,
ktére obejmujg placéwke wsparciem merytorycznym i finansowym,
co sprawia, ze szkoty bedace czescig projektu GratoSfera sg mniej
narazone na niepowodzenia. Instytucje biorgce udziat w projekcie
GratoSfera s3 silnie zorientowane na innowacje.

Kazdy z tych projektéw moze stuzyc jako inspiracja dla nauczy-
cieli i edukatoréw, ktérzy chca wtaczy¢ elementy edukacji ekolo-
gicznej do swoich programoéw nauczania. Wiele z tych inicjatyw
oferuje rowniez materiaty edukacyjne, ktére mozna pobraé i wyko-
rzystac¢ w klasie.

et

GratoSfera w Przedszkolu nr 3, GratoSfera w Szkole Podstawowej nr 89,
Gdansk/Polska Gdansk/Polska

99



Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Materiaty edukacyjne
(w jezyku polskim)

Materiaty edukacyjne, takie jak ulotki, broszury, ksigzki, filmy i gry
sg dostarczane przez rézne organizacje pozarzadowe, a takze przez
szkoty i organy edukacyjne na wszystkich poziomach. Ponizej znaj-
duje sie lista zasobow z oficjalnej rzadowej strony internetowej na
temat edukacji ekologicznej w szkotach podstawowych. Obejmuje
ona informacje teoretyczne, a takze elementy praktyczne i zestaw
wskazowek dotyczacych dalszego rozpowszechniania wiedzy:

¢ Informacje rzadowe dotyczace edukacji ekologicznej (w jezyku
polskim):
Online: https:/www.gov.pl/web/nfosigw/materialy-edukacyjne
Link do pobrania pliku PDF: https:/www.gov.pl/attachmen-
t/78dfel165-db95-4746-89a8-6ba33d0c4fd8

¢ ,Szkota z klimatem” (eng. Projekt ,(Szkota z klimatem” https:/
www.gov.pl/web/klimat/szkola-z-klimatem)

Projekt otrzymat dofinansowanie w ramach naboru wnioskéw:
Dziatania podnoszace $wiadomo$¢ w zakresie tagodzenia zmian kli-
matu i adaptacji do nich przez szkoty w ramach Programu na rzecz
Srodowiska, Energii i Zmian Klimatu, w obszarze tagodzenie zmian
klimatu i zmniejszanie narazenia na ich skutki. Jest on finansowany
w 100% ze $rodkéw Programu Ochrony Srodowiska, Energii i Zmian
Klimatu pochodzacych z Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (z czego 85% pochodzi z Mechanizmu Fi-
nansowego EOG, a 15% z budzetu panstwa). Projektem objetych
zostanie 20 szkét z terenu powiatu radzynskiego oraz szkoty, dla
ktérych wnioskodawca jest organem prowadzacym.
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Celem projektu jest promowanie zachowan prosrodowisko-
wych wéréd dzieci i mtodziezy oraz spotecznosci lokalnej gminy Ra-
dzyn Podlaski w zakresie wiedzy o zmianach klimatu. Oproécz dzia-
tan edukacyjnych (warsztaty i lekcje) i promocyjnych, projekt Szkota
z Klimatem przewiduje szereg dziatan inwestycyjnych w zakresie
adaptacji do zmian klimatu i fagodzenia ich skutkéw. Obejmuja one
utworzenie zbiornikéw matej retencji, ogrodu deszczowego i parku
kieszonkowego, a takze obszaréw edukacji ekologiczne;j.

Materiaty informacyjno-edukacyjne z gdanskiego programu
»Klimat w szkotach metropolii” dotyczace dziatan tagodzacych skut-
ki zmian klimatu

https:/www.gdansk.pl/wiadomosci/Startuje-najwiekszy-pro-
jekt-edukacyjny-w-nim-udzial-40-szkol,a,209297 ¢

Strona Polskiego Stowarzyszenia Zero Waste, zawierajgca in-
formacje na temat kultury Zero Waste oraz materiaty edukacyjne.
Polskie Stowarzyszenie Zero Waste dziata na rzecz zmiany swiado-
mosci spotecznej w zakresie zasobéw, zapobiegania powstawaniu
odpadéw u Zrédta, promowania bezodpadowego stylu zycia oraz
zmiany wzorcow produkcji i konsumpcji w kierunku gospodarki o
obiegu zamknietym. Nasza misje realizujemy poprzez wyposazanie
obywateli, instytucji i przedsiebiorstw w wiedze i narzedzia wspie-
rajgce ich dziatania oraz poprzez reprezentowanie spotecznosci za-
angazowanych w dziatania proekologiczne: https://zero-waste.pl/
aktualnosci/ %

Podrecznik dla szkét dotyczacy zaktadania, utrzymywania i edu-
kacyjnego wykorzystania szkolnych ogrodéw i terenéw zielonych:

https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/si-
tes/9/2021/07/Edukacja-ekologiczna-w-pp.pdf 28
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Inicjatywy ekologiczne i programy
krajowe w polskich szkotach
podstawowych

W polskich szkotach podstawowych jest wiele dziatan zwigzanych
z ekologia, ktére nauczyciele realizujg ze swoimi uczniami. Obchody
Dnia Ziemi polegajg na zbieraniu $mieci w lasach, parkach i na pla-
zach w poblizu szkoty. Innym popularnym dziataniem jest sadzenie
drzew przez uczniow. Wiele szkot zbiera plastikowe nakretki od bu-
telek i sprzedaje je, aby przekazaé pienigdze organizacjom chary-
tatywnym, ktére kupujg woézki inwalidzkie i inny sprzet medyczny.
Wszystko to sg szeroko rozpowszechnione ogdlne dziatania prakty-
kowane przez poszczegdélnych nauczycieli lub szkoty.

W Polsce réwniez istniejg ogdlnopolskie programy, ktére s3
zazwyczaj tworzone przez grupy nauczycieli i naukowcéw inspiru-
jacych sie zréwnowazonym stylem zycia. Jednym z takich progra-
méw jest ,Zrownowazona Szkota” wprowadzony przez: Jadwige
Guzowska, Ewe Jagietto, Beate Kawalec, Beate Kucharska, Anete
Paszkiewicz, Agnieszke Szumere, Marie Szymanska. Zostat on za-
projektowany specjalnie dla uczniéw klas 1-3 szkoty podstawowej.
W programie ,Zrownowazonej Szkoty” autorzy zdecydowali sie za-
adaptowac definicje otwartego programu nauczania Stanistawa Dy-
laka jako ,catoksztattu doswiadczen edukacyjnych przeznaczonych
dla ucznia i nauczyciela, ktére doprowadzity uczniow do osiagniecia
okreslonych etapow lub pozwolity uczniowi doswiadczy¢ okreslo-
nych przezy¢ poznawczych i emocjonalnych”. Kolejnym ogdélnopol-
skim programem jest ,#BeEco” stworzony przez dwie organizacje:
Fundacje Digital University i Fundacje Deloitte. W pierwszej ogol-
nopolskiej edycji programu w roku szkolnym 21/22 wzieto udziat
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prawie trzydziesci piec¢ tysiecy uczniow ze szkoét podstawowych.
#BeEco poszerza $wiadomo$é na temat ekologicznego stylu zycia
poprzez stworzenie serii warsztatow online dla nauczycieli. Warsz-
taty poruszaty tematyke:

L 2

Segregacja odpadéw

¢ Klimat

¢ Najwazniejsze inicjatywy ekologiczne

L 2

Gospodarka w obiegu zamknietym

Bioréznorodnosé

L 2

L 2

Inspirujace warsztaty prowadzone przez studentéw SGGW w
Warszawie

Po warsztatach nauczyciele otrzymali scenariusze zaje¢ przygo-
towane przez ekspertéw Deloitte. Kolejng inicjatywa #BeEco jest
konkurs #BeEco dla dzieci ze szkét podstawowych. W konkursie
biorg udziat 3 grupy wiekowe. Jedna z nich przeznaczona jest dla
dzieci z klas 1-3. Konkurs opiera sie na quizie online. Pytania s3
dostosowane do wiedzy i umiejetnosci poszczegdlnych grup wie-
kowych. Uczniowie mieli rowniez okazje wzig¢ udziat w innym kon-
kursie. Zadaniem uczestnikéw byto stworzenie krétkiego filmu pro-
mujacego ekologiczne postawy i styl zycia. Ogdélnopolski program
#BeEco zostat nagrodzony w miedzynarodowym konkursie Global
Impact Award 2022 organizowanym przez jeden z najwiekszych
think-tankéw edukacyjnych Singularity Group. Wiecej informacji o
programie znajdg Panstwo na stronie beeco.edu.pl
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W Polsce istnieje réwniez wiele matych projektéw prowadzo-
nych przez indywidualnych nauczycieli. Dobrym przyktadem jest
projekt ,Szkota Ekologiczna”, do ktérego w ubiegtym roku przysta-
pito 325 oséb. W wielu szkotach nauczyciele prowadzg indywidu-
alne programy dla 10-15 dzieci. Zajecia w takich matych grupach
mogg obejmowac wycieczki do rezerwatéw przyrody, obserwacije
ptakéw, zwierzat lub rzadkich roslin. Dzieci mogg zosta¢ zaproszo-
ne do udziatu w wiekszych krajowych lub miedzynarodowych pro-
jektach, takich jak liczenie i obragczkowanie ptakow.
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Wegierski program
nauczania

Wegierski Narodowy Program Nauczania opiera sie na zasadzie
holistycznego uczenia sie, ktéra koncentruje sie na rozwoju catego
dziecka, w tym jego aspektow fizycznych, emocjonalnych, spotecz-
nych i intelektualnych. Program nauczania ma na celu promowa-
nie rozwoju kluczowych kompetencji, w tym edukac;ji ekologiczne;j,
ktére sa niezbedne do zycia w XXI wieku. Zapewnia on nauczycie-
lom ramy do wtaczenia edukacji ekologicznej do codziennych lek-
cji. Edukacja ekologiczna i zrownowazony rozwdj stajg sie coraz
wazniejsze na Wegrzech ze wzgledu na globalne obawy dotyczace
srodowiska, a program nauczania opiera sie na podejsciu tematycz-
nym, w ktérym tematy sg zintegrowane z szerszymi tematami, ktére
sg istotne dla zycia dzieci.

Wegierski krajowy program nauczania, szczegdlnie w kontek-
Scie zrbwnowazonego rozwoju i recyklingu, zapewnia kompleksowe
ramy dla promowania $wiadomosci ekologicznej i odpowiedzialne-
go gospodarowania odpadami w ramach systemu edukacji. Podkre-
$la znaczenie zréwnowazonego rozwoju i edukacji ekologicznej jako
podstawowych elementéw edukacji podstawowej. Jego celem jest
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kultywowanie wiedzy, postaw i umiejetnosci uczniéw niezbednych
do zréwnowazonego zycia i odpowiedzialnego zarzadzania zasoba-
mi naturalnymi.

Jednym z gtéwnych celéw programu nauczania jest podniesie-
nie swiadomosci ucznidw w zakresie kwestii sSrodowiskowych, w
tym znaczenia zrownowazonego rozwoju i recyklingu. Podkresla on
potrzebe zrozumienia przez uczniéw srodowiskowych, ekonomicz-
nych i spotecznych konsekwencji ich dziatan oraz zacheca ich do
przyjecia odpowiedzialnych zachowan i praktyk. Program naucza-
nia uznaje znaczenie gospodarki odpadami i recyklingu w ochronie
zasobéw naturalnych, zmniejszaniu zanieczyszczenia i tagodzeniu
negatywnego wptywu odpadéw na srodowisko. Promuje zrozumie-
nie koncepcji recyklingu, w tym jego zasad, korzysci i réznych me-
tod recyklingu.

Program nauczania podkres$la rowniez znaczenie praktycznych
dziatan i projektow w celu aktywnego zaangazowania uczniéw
w zréwnowazone praktyki. Zacheca szkoty do tworzenia inicja-
tyw recyklingowych i programéw redukcji odpadéw, umozliwiajac
uczniom aktywne uczestnictwo w sortowaniu i recyklingu odpa-
déw. Inicjatywy te maja na celu zaszczepienie wsrdd ucznidw na-
wykéw redukcji odpadéw, ponownego wykorzystania i recyklingu
przez cate zycie.

Aby wspiera¢ wdrazanie edukacji w zakresie zréwnowazonego
rozwoju i recyklingu, program nauczania zaleca wspotprace mie-
dzy szkotami, spotecznosciami lokalnymi i odpowiednimi interesa-
riuszami. Wspotpraca ta moze obejmowac partnerstwa z centrami
recyklingu, organizacjami zajmujacymi sie gospodarka odpadami i
organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi sie ochrong Srodowiska,
wspierajac szersze zrozumienie praktyk gospodarowania odpadami
poza Srodowiskiem szkolnym.

Innym przyktadem jest nauka oparta na projektach. Nauczycie-
le mogg tworzy¢ projekty, ktére pozwalajg dzieciom badaé kwe-
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stie Srodowiskowe, takie jak zanieczyszczenie, redukcja odpadéw
i oszczedzanie energii. Dzieki nauce opartej na projektach dzieci
moga rozwija¢ umiejetnosci rozwigzywania probleméw i uczyc sie
krytycznego myslenia o kwestiach srodowiskowych. Niestety na-
uczanie oparte na projektach nie jest powszechne na Wegrzech,
zazwyczaj szkoty alternatywne / prywatne korzystajg z tej meto-
dologii.

Ocena i ewaluacja sg istotnymi elementami programu naucza-
nia, zapewniajac, ze postepy ucznidw w zrozumieniu i stosowaniu
zasad zréwnowazonego rozwoju i recyklingu sg skutecznie moni-
torowane. Metody oceny moga obejmowac oceny oparte na pro-
jektach, prezentacje, zadania badawcze i praktyczne demonstracje
inicjatyw zwigzanych z redukcjg odpadéw i recyklingiem.

Mozliwosci rozwoju zawodowego dla nauczycieli sg réwniez
podkreslane w programie nauczania, uznajac potrzebe wyposazenia
nauczycieli w wiedze i umiejetnosci niezbedne do skutecznego pro-
wadzenia edukacji w zakresie zréwnowazonego rozwoju i recyklin-
gu. Te profesjonalne inicjatywy rozwojowe majg na celu poprawe
podejscia pedagogicznego nauczycieli i pogtebienie ich zrozumienia
koncepcji zréwnowazonego rozwoju, umozliwiajgc im skuteczniej-
sze angazowanie uczniow w edukacje ekologiczna.

Niedawne wegierskie badanie pokazuje, ze zgodnie z otrzy-
manymi odpowiedziami 91% nauczycieli korzysta z Internetu jako
narzedzia nauczania przez wiekszos$¢ czasu, a na szczescie w nie-
wielu szkotach brakuje obecnie Internetu (Kiszely, 2021). Wedtug
nauczycieli najbardziej brakujacymi narzedziami do nauczania sa
pomoce wizualne i programy komputerowe (wida¢ to w pomaran-
czowym bloku: ,hidnyolt segédeszk6zok” - brakujgce pomoce wizu-
alne, zielony dla programéw komputerowych).

Wegierski krajowy program nauczania dla klas 1-3 w szkotach
podstawowych obejmuje edukacje w zakresie zréwnowazonego
rozwoju i recyklingu w celu promowania $wiadomosci ekologicz-
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nej i odpowiedzialnego gospodarowania odpadami wsréd mtodych
uczniéw. Ponizsze punkty to kluczowe aspekty i istotne dane z
programu nauczania. (Narodowy wegierski program nauczania dla
szkét podstawowych, 2012).

¢ Swiadomos¢ ekologiczna: Program nauczania ma na celu rozwija-
nie $wiadomosci ekologicznej ucznidéw i zrozumienie zasad zréw-
nowazonego rozwoju na wczesnym etapie.

¢ Gospodarka odpadami i recykling: a. Uczniowie dowiadujg sie o
znaczeniu redukcji odpadéw, ponownego wykorzystania i recy-
klingu w celu ochrony zasobéw naturalnych.

¢ Podejscie miedzyprzedmiotowe: a. Koncepcje zrownowazonego
rozwoju i recyklingu sg zintegrowane z réznymi przedmiotami,
takimi jak nauki Sciste, geografia, edukacja obywatelska i techno-
logia, aby zapewni¢ holistyczne zrozumienie.

¢ Zajecia praktyczne: a. Uczniowie angazujg sie w praktyczne dzia-
tania i projekty zwigzane ze zrébwnowazonym rozwojem i recy-
klingiem, wzmacniajgc swojg wiedze i umiejetnosci.

¢ Zaangazowanie spotecznosci lokalnej: a. Zacheca sie do wspét-
pracy miedzy szkotami, spotecznosciami lokalnymi i odpowiedni-
mi zainteresowanymi stronami, aby zwiekszy¢ zrozumienie przez
ucznidow gospodarki odpadami poza srodowiskiem szkolnym.

¢ Ocena i ewaluacja: a. Postepy ucznidéw w zrozumieniu i stoso-
waniu zasad zréownowazonego rozwoju i recyklingu sg oceniane
za pomocg réznych metod, w tym ocen opartych na projektach,
prezentacjach i praktycznych demonstracjach
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¢ Rozwdj zawodowy nauczycieli: a. Nauczyciele majg zapewnione
mozliwosci rozwoju zawodowego w celu poprawy ich podejscia
pedagogicznego i pogtebienia zrozumienia koncepcji zréwnowa-
Zonego rozwoju

Dla uczniéw klas 3-4 gtéwnym przedmiotem, w ramach ktérego
stykaja sie z kwestiami zréwnowazonego rozwoju w szkole, s3 stu-
dia Srodowiskowe. Jest to przedmiot wprowadzajacy do programu
nauczania przedmiotéw $cistych i geografii.

Przedmiot ten opiera sie na rozwoju czytania w klasach 1-2, a
takze technologii i matematyki. Gtéwnym celem przedmiotu jest
rozwijanie u dzieci zdolnosci uczenia sie dostosowanych do ich
wieku, rozwoju poznawczego i ciekawosci, aby umozliwi¢ im po-
znawanie najblizszego i dalszego otoczenia oraz wtasnego ciata,
rozumienie zmian i dostrzeganie podstawowych zwigzkéw przyczy-
nowo-skutkowych. Dzieki zajeciom opartym na metodach zdoby-
wania i przetwarzania wiedzy naukowe]j uczniowie zdobywaja do-
Swiadczenie poprzez dziatanie i aktywnie uczestnicza w procesie
rozwoju. Poprzez nabywanie i stosowanie metod poznania (obser-
wacja, opis, poréwnanie, grupowanie, pomiar i eksperymentowa-
nie) rozwijajg podstawowe umiejetnosci (obserwacja, opis, identy-
fikacja, dyskryminacja, techniki pomiarowe, eksperymentowanie) i
nawyki niezbedne do poznania naukowego.

W klasach 3-4 szkoty podstawowej studia Srodowiskowe rozwi-
jaja kluczowe kompetencje okreslone w Krajowym Programie Na-
uczania w nastepujacy sposob:

¢ Kompetencje uczenia sie: postepujac zgodnie z algorytmem ob-
serwacji, dokonujgc poréwnan, grupujac i wdrazajac algorytm
pomiaru i eksperymentowania, uczen aktywnie uczy sie i rozwija
swoje umiejetnosci poznawcze. Poréwnujg wyniki swoich badan
z hipotezami, rozwijajgc w ten sposéb umiejetnos¢ rozwigzywa-
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nia problemoéw i refleksyjnego myslenia. Stosuja strategie uczenia
sie: uzywajg prostych diagraméw i organizeréw graficznych do
zapisywania swoich doswiadczen.

Kompetencje komunikacyjne: w dziataniach poznawczych uczen
zapisuje lub ustnie wyraza swoje dos$wiadczenia, rozwijajac w
ten sposob umiejetno$¢ jasnego i precyzyjnego wyrazania swo-
ich pomystéw. Czyniac to, stara sie precyzyjnie uzywac jezyka
naukowego. Zbiera i organizuje informacje podczas przeprowa-
dzania badan. Obserwacje, poréwnania, grupowanie, pomia-
ry i eksperymenty rozwijajg umiejetnos¢ rozumienia informacji
przedstawionych w tekscie, tabelach i na wykresach.

Kompetencje cyfrowe. Uczac sie o $Srodowisku, uczniowie zbierajg
dodatkowe informacje ze zrédet cyfrowych i wykorzystujg ¢wicze-
nia i aplikacje online do rejestrowania swojej wiedzy empiryczne;j.

Kompetencje matematyczne i w zakresie myslenia: uczniowie
rozwijajg swoje umiejetnosci rozwigzywania problemoéw poprzez
zdobywanie wiedzy za pomoca internetowych narzedzi eduka-
cyjnych i korzystanie z zasobéw internetowych. Prowadzac ba-
dania i eksperymenty, uczen jest zachecany do zadawania pytan,
znajdowania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych i wyciggania
whnioskéw. W miare rozwijania umiejetnosci poprzez komplek-
sowe przetwarzanie kazdego tematu, rozwija sie myslenie syste-
mowe. Oprdocz poczatkowego uczenia sie percepcyjnego, rozwija
zdolno$¢ uczenia sie werbalnego.

Kompetencje osobiste i interpersonalne: uczenie sie o srodowi-
sku opiera sie na aktywnym doswiadczeniu bycia czescig grupy,
pracy z rowiesnikami. W trakcie praktycznych zadan grupa pra-
cuje jako zespodt, podejmujac decyzje i planujac czas.
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¢ Kompetencje w zakresie kreatywnosci, pracy tworczej, wyrazania sie-
bie i Swiadomosci kulturowej: w trakcie nauki o Srodowisku ucznio-
wie poznaja elementy dziedzictwa kulturowego swojego kraju.

¢ Kompetencje zwigzane z zatrudnialnoscig, innowacyjnoscia i
przedsiebiorczoscia: dzieki dziataniom podejmowanym w ramach
nauki o Srodowisku uczen bedzie mogt wspotpracowac z rowie-
$nikami. Pracujac z réwiesnikami, uczniowie ucza sie wspodtpra-
cowac z rowiesnikami w réznych rolach w grupie i bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za swoja prace.

Szczegdlnie wazne jest, aby dzieci poprzez wtasne doswiadcze-
nia zdobywaty wiedze naukowa, ktéra pomoze im poruszac sie w
otaczajgcym je srodowisku naturalnym, spotecznym i gospodar-
czym oraz zy¢ w harmonii z otoczeniem. Nauka tego przedmiotu
moze zatem sprzyjac zainteresowaniu srodowiskiem i poczuciu od-
powiedzialnosci. Uznanie zwigzku miedzy zdrowiem a elementami
zdrowego stylu zycia, rozwijanie nawykéw zdrowego stylu zycia i
edukacja w zakresie $wiadomego unikania szkodliwych dla zdrowia
wptywow maja fundamentalne znaczenie dla celéw przedmiotu. Z
celéw przedmiotu wynika, Ze jest on nieuchronnie zwigzany z zy-
ciem codziennym i dlatego jest wysoce zorientowany na praktyke.
Nie uczy dzieci wiedzy, ale przygotowuje je do konceptualizacji po-
przez doswiadczenie ich wtasnych dziatan. Doswiadczenia zdobyte
podczas zaje¢ zapewniajg rados¢ uczenia sie i odkrywania, przy-
czyniajac sie w ten sposéb do motywacji uczniéw do pogtebiania
wiedzy i rozumienia problemoéw zwigzanych z naukami Scistymi i
geografia. W ten sposéb uczniowie zdobywajg podstawy wiedzy
naukowej, ktéra jest dostepna i ma zastosowanie dla wszystkich.

Wedtug ankiety przeprowadzonej przez wegierskie Minister-
stwo Edukacji, 75% szkét podstawowych na Wegrzech wdrozyto
zrownowazone praktyki nauczania do swoich programéw naucza-
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nia. Na przyktad w miesécie Pecz uruchomiono program ,Zielone
Miasto”, ktorego celem jest edukacja ucznidw szkét podstawowych
w zakresie zrownowazonego rozwoju obszarow miejskich i ochro-
ny $rodowiska. Program obejmuje warsztaty, wycieczki terenowe i
dziatania edukacyjne oparte na projektach, ktére pozwalajg uczniom
aktywnie angazowac sie w kwestie srodowiskowe.

Edukacja ekologiczna w szkotach moze odbywac sie w ramach
przedmiotu, mozemy rowniez moéwi¢ o pozalekcyjnej edukacji
ekologicznej. W ciggu ostatnich 20 lat pojawito sie wiele dobrych
pomystow i programéw w zakresie zadan rozwojowych Krajowe-
go Programu Nauczania i edukacji ekologicznej poza klasg, ale nie
zostaty one szeroko zintegrowane z codziennym zyciem edukacji
publicznej, poniewaz tradycje systemu edukacji i oczekiwania ro-
dzicéw nadal zachowujg edukacje opartg na wiedzy. Publiczne in-
stytucje edukacyjne przekazujg dysonansowy i niespéjny poglad
na istnienie i $wiat, ktéry nie wspiera harmonii i zmian w ludzkiej
naturze. Ogdlnie rzecz biorac, istnieje skrajna niemoznos$¢ pracy pe-
dagogicznej przez opiekundw, przepracowanych nauczycieli, prze-
cigzonych dyrektorow instytucji, nadmierng liczebnos¢ klas, brak
autonomii kierowniczej i zawodowej oraz jednostronne, anarchicz-
ne struktury i koncepcje, niespéjne oczekiwania i bezsensownie
przecigzone programy nauczania. Czesto podstawowg motywacja
do pracy pedagogicznej i instytucjonalnej jest potrzeba osiggnie¢,
nastroj ,musze”. Przede wszystkim edukacja publiczna opiera sie na
potrzebie dziatania. Ma to nastepujgce psychologiczne tresci i skut-
ki: brak wewnetrznej motywacji; brak tozsamosci; brak dziatania dla
samego siebie; brak jakosci; konsekwencja: zorientowane na wyniki
podejscie do uczenia sie o Swiecie. Zmniejsza i ostatecznie ttumi
potrzebe poznania Swiata, a wraz z nim szacunek dla natury i moty-
wacje do jej ochrony. (Kotogan, 2020)

W ankiecie wegierscy nauczyciele szkét podstawowych zostali
poproszeni o wskazanie typu szkoty, z ktérg byli zwigzani, biorac
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pod uwage rézne opcje instytucjonalne dostepne na Wegrzech:
80% szkdt byto prowadzonych przez panstwo, 15% byto powia-
zanych z organizacjami religijnymi, a pozostate 5% to szkoty fun-
dacyjne. Warto zauwazy¢, ze 37% respondentéw okreslito sie jako
nauczyciele w szkotach ekologicznych. Ponadto znaczna wiekszo$¢
(78%) uczestnikdw uwazata, ze ich przedmioty s3 $cisle powigzane
z edukacjg ekologiczna (Kiszely, 2021).

Po ogdlnych pytaniach respondenci zostali poproszeni o ocene
znaczenia edukacji ekologicznej w szkolnictwie publicznym w skali
od 1 do 5, gdzie 1 oznacza minimalne znaczenie, a 5 oznacza naj-
wieksze znaczenie. Dane ujawnity, ze znaczace 90% respondentéw
przyznato ocene 3 lub wyzsza, co oznacza duze znaczenie przypisy-
wane edukacji ekologicznej (jak pokazano na ponizszym wykresie).
Co wiecej, oceniajac jej znaczenie w lokalnych programach naucza-
nia, wiekszo$¢ uczestnikdéw przyznata ocene 4 (jak pokazano na po-
nizszym wykresie). Wyniki te wskazuja, Ze edukacja ekologiczna jest
odpowiednio uwzgledniana i podkreslana w wytycznych i polity-
kach edukacyjnych regulujgcych program nauczania (Kiszely, 2021).

Podsumowujac, wegierski krajowy program nauczania podkre-
$la znaczenie edukacji w zakresie zrébwnowazonego rozwoju i re-
cyklingu jako integralnych elementéw edukacji podstawowej. Kon-
centrujac sie na podnoszeniu $wiadomosci ekologicznej ucznidw,
rozwijaniu praktycznych umiejetnosci i promowaniu odpowiedzial-
nych zachowan, program nauczania dazy do wzmocnienia pozy-
cji mtodego pokolenia, aby stato sie aktywnymi wspoéttworcami
zrébwnowazone] przysztosci. Poprzez interdyscyplinarne podejscie,
praktyczne dziatania i wspotprace z odpowiednimi interesariuszami,
program nauczania ma na celu kultywowanie swiadomych ekolo-
gicznie obywateli, ktérzy rozumiejg znaczenie recyklingu i gospo-
darki odpadami dla ochrony srodowiska i jego zasobdw.
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Wegierskie inicjatywy
i praktyki na rzecz
lepszej edukagji dla
ZIOWNOWAZONRFZO roZwoju

Program Eco-Schools 3°

Jedna z najwazniejszych inicjatyw promujacych edukacje ekologicz-
ng na Wegrzech jest program Eco-Schools. Program Eco-Schools to
miedzynarodowy program, ktéry zostat ustanowiony na Wegrzech
w 2001 roku przez Fundacje Edukacji Ekologicznej (FEE). Program
ma na celu promowanie zrownowazonego rozwoju i edukacji ekolo-
gicznej w szkotach podstawowych i srednich. Program ma kilka ce-
6w, w tym zmniejszenie wptywu szkét na srodowisko, promowanie
zréwnowazonego stylu zycia i poprawe zarzadzania srodowiskiem
w szkole.

Program Eco-Schools zapewnia szkotom ramy do wdrazania edu-
kacji ekologicznej w ich praktyce dydaktycznej. Szkoty uczestnicza-
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ce w programie Eco-Schools otrzymujg zestaw narzedzi zawierajacy
materiaty edukacyjne, plany lekcji i wskazéwki dotyczace wdrazania
programu. Program zapewnia rowniez szkolenia dla nauczycieli, ktére
umozliwiajg im prowadzenie skutecznej edukacji ekologicznej.

Wykazano, ze udziat w programie Eco-Schools ma pozytyw-
ny wptyw na praktyke nauczania w szkotach podstawowych. We-
dtug badania przeprowadzonego przez wegierskie Ministerstwo
Edukacji, uczestnictwo w programie Eco-Schools doprowadzito do
zwiekszenia swiadomosci ekologicznej wsrdd ucznidow i poprawy
zarzadzania $rodowiskiem w szkotach. Badanie wykazato réwniez,
ze program miat pozytywny wptyw na osiggniecia akademickie
ucznidw, a uczniowie, ktérzy uczestniczyli w programie, wykazywali
lepsze wyniki w przedmiotach takich jak nauki $ciste i geografia.

Sie¢ ekoszkdt to zakrojona na szeroka skale inicjatywa, kto-
ra zacheca szkoty do zapewnienia systematycznej przestrzeni dla
edukacji ekologicznej. Placéwki pozaszkolne sg réwniez waznymi
miejscami edukacji ekologicznej, a ich potencjat rozwija sie w ostat-
nich latach. Organizacje mtodziezowe dziatajgce na rzecz ochrony
$rodowiska i przyrody (np. Green Heart), organizacje spoteczne (np.
Wegierskie Towarzystwo Ornitologiczne i Ochrony Przyrody), sto-
warzyszenia turystyczne i sportowe (np. Wegierskie Stowarzysze-
nie Wedréwek Przyrodniczych) odgrywaja wazng role w edukacji
ekologicznej poprzez swoje programy. Oprdécz organizacji spotecz-
nych, wtadze parkéw narodowych, ogrodéw zoologicznych, muze-
ow, wtadze publiczne (np. gminy) i przedsiebiorstwa moga réwniez
wspiera¢ edukacje ekologiczng poprzez szeroki zakres dziatan.
Wsréd mozliwosci oferowanych przez te organizacje, korzystanie
z terenéw demonstracyjnych, centréw edukacyjnych, $ciezek przy-
rodniczych, udziat w programach szkét le$nych, wystawach, warsz-
tatach, konkursach i programach dziatan to tylko niektére z najwaz-
niejszych. W catym kraju jest coraz wiecej certyfikowanych szkét
lesnych, ktére przyjmuja uczniéw na badania terenowe.
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Program Zielone Miasto*'

Inng inicjatywa promujaca edukacje ekologiczng w praktyce na-
uczania w szkotach podstawowych jest program Green City. Pro-
gram Green City zostat uruchomiony w miescie Pecz w 2010 roku i
ma na celu edukacje uczniéw szkét podstawowych w zakresie zrow-
nowazonego rozwoju miast i ochrony $srodowiska. Program obej-
muje warsztaty, wycieczki terenowe i dziatania edukacyjne oparte
na projektach, ktére pozwalajg uczniom aktywnie angazowac sie w
kwestie sSrodowiskowe.

Program Green City miat pozytywny wptyw na praktyke na-
uczania w szkotach podstawowych w Peczu. Wedtug badania prze-
prowadzonego przez Uniwersytet w Peczu, program doprowadzit
do zwiekszenia $wiadomosci ekologicznej wsrdd ucznidw i poprawy
postaw wobec ochrony Srodowiska. Badanie wykazato réwniez, ze
program miat pozytywny wptyw na wyniki w nauce, a uczniowie,
ktérzy wzieli w nim udziat, osiagneli lepsze wyniki z przedmiotow
Scistych i geografii.

Na Wegrzech rézne inicjatywy edukacyjne koncentrujace sie na
promowaniu zrownowazonego rozwoju i $wiadomosci ekologicz-
nej sg wdrazane na réznych poziomach edukacji, od przedszkola po
szkote srednig. Obejmujg one takie inicjatywy, jak system Zielonych
Przedszkoli, Ekoszkoty, Szkoty Le$ne i Lesne Przedszkola. Podczas
gdy integracja tematow zréwnowazonego rozwoju (SD) z odpo-
wiednimi przedmiotami i programami jest powszechna w publicz-
nym szkolnictwie podstawowym i $rednim, instytucje szkolnictwa
wyzszego zazwyczaj oferujg bardziej szczegdtowe programy i kursy
poswiecone SD.
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Edukacja na rzecz zrownowazonego
rozwoju na Wegrzech

Uniwersytety na Wegrzech oferujg szereg kurséw zwigzanych ze
zrownowazonym rozwojem, takich jak nauka o Srodowisku, studia
srodowiskowe, studia srodowiskowo-ekonomiczne oraz studia nad
srodowiskiem i spoteczenstwem. Ksztatcenie nauczycieli i dosko-
nalenie zawodowe nauczycieli rowniez obejmujg kompetencje w
zakresie edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju (ESD), ktore
sg okreslone w wykazie minimalnych kompetencji zawodowych dla
nauczycieli edukacji formalnej.

Aby kierowac¢ politykg ESD, Wegry wykorzystuja zmieniong
krajowg strategie edukacji ekologicznej, dokument polityczny opra-
cowany wspolnie przez 200 organizacji obywatelskich. Strategia ta
zostata rozszerzona, aby obja¢ rézne tematy ESD.

Szereg inicjatyw majacych na celu podnoszenie $wiadomosci i
budowanie potencjatu w obszarach takich jak oszczedzanie energii,
redukcja odpadéw i recykling, zrbwnowazona konsumpcja i pro-
mowanie zdrowego stylu zycia, otrzymuje finansowanie z réznych
zrodet, w tym funduszy UE, wegierskich funduszy rzagdowych, Fun-
duszu Norweskiego, a takze inicjatyw przedsiebiorstw i organizacji
pozarzadowych (NGO).

B mEn
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Program Zielona Szkota

Wegierskie Towarzystwo Edukacji Ekologicznej (KOME) jest orga-
nizacja promujaca edukacje ekologiczng w praktyce nauczania w
szkotach podstawowych. KOME jest organizacja pozarzadows i
opracowata kilka programéw promujacych edukacje ekologiczng w
szkotach podstawowych, w tym program ,Zielona Szkota”. Program
,Zielona Szkota” ma na celu promowanie zréwnowazonego rozwoju
w szkotach i zacheca szkoty do stosowania zréwnowazonych prak-
tyk. Szkoty, ktére uczestnicza w programie, otrzymujg zestaw na-
rzedzi zawierajacy materiaty edukacyjne, plany lekcji i wskazowki
dotyczace wdrazania programu.

Tradycyjne szkoty panstwowe usilnie starajg sie radzi¢ sobie z
brakami kadrowymi przy wielu godzinach nadliczbowych. Istnieje
wiele wspaniatych przyktadéw dobrych praktyk nauczycieli na po-
ziomie indywidualnym. Kilka szkét specjalizuje sie w studiach sro-
dowiskowych, np. Biasuli i Herceghalmi Altalanos Iskola.
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Alternatywne szkoty i podejscia

Chociaz szkoty alternatywne stanowig doskonate przyktady edu-
kacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju (ESD) ze wzgledu na ich
elastyczne programy nauczania i innowacyjne metody nauczania,
wazne jest, aby przyznaé, ze szkoty te nie sg dostepne dla wszyst-
kich grup spotecznych. Czesne zwigzane ze szkotami alternatywny-
mi czesto ogranicza dostep, czyniac je mniej zréwnowazonymi spo-
tecznie, poniewaz nie promuja réwnego dostepu, sprawiedliwosci
spotecznej ani integracji.

Szkoty alternatywne majg wiele wspdlnych cech, poniewaz
wiekszos$¢ z nich zostata zatozona w oparciu o zasady humanistycz-
ne, ktore ktada nacisk na pokéj, wolnos¢ i holistyczny rozwdj. Szko-
ty te majg na celu stworzenie Srodowiska, w ktérym dzieci moga
odkrywac, relaksowac sie, uprawiac sport i gra¢ w gry, czesto inte-
grujac uczniow ze specjalnymi potrzebami. Podejscie edukacyjne w
tych szkotach ktadzie nacisk na rozwéj umiejetnosci spotecznych
poprzez rézne dziatania, takie jak debaty, gry integracyjne, dysku-
sje, komunikacja bez przemocy, rozwiazywanie konfliktéw i wspdl-
ne srodowiska uczenia sie, takie jak siedzenie w kregach.

W tych szkotach wspdtpraca jest ceniona ponad rywalizacje, co
sprzyja atmosferze wspétpracy miedzy uczniami. Duzy nacisk kta-
dzie sie na zrbwnowazone podejscie, ktére integruje zaréwno po-
znawcze, jak i emocjonalne uczenie sie, przenoszac nacisk z samych
wynikdw na postepy i doceniajgc podréz edukacyjng tak samo, jak
wyniki. Wykorzystywane sg kompleksowe i zniuansowane metody
oceny, w tym oceny ustne i pisemne, z informacjami zwrotnymi,
ktére dotyczg zaréwno akademickich, jak i spotecznych aspektow
rozwoju uczniow.

Interaktywnosc i kreatywnos$¢ maja kluczowe znaczenie dla pro-
cesu uczenia sie w szkotach alternatywnych, umozliwiajgc uczniom
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gtebokie zaangazowanie sie w materiat. Program nauczania czesto
obejmuje zintegrowane przedmioty, ktére obejmujg réznorodne
i wzajemnie powigzane tematy, zapewniajac szerokie i wzajemnie
powigzane zrozumienie $wiata. Nauczyciele opieraja sie na istnie-
jacych dziataniach, zainteresowaniach i pomystach uczniéw, aby
zwiekszy¢ zaangazowanie i motywacje, przyjmujac holistyczne po-
dejscie, ktore obejmuje projekty, dni tematyczne i dziatania badaw-
cze.

Znaczenie sztuki jest uznawane w tych szkotach, a twoércza
ekspresja jest zintegrowana z programem nauczania. Zapewnia-
na jest szeroka gama materiatéw edukacyjnych, oferujac uczniom
szeroki wybor i zachecajac ich do autonomii w nauce. Rozwdj
umiejetnosci jest traktowany priorytetowo, koncentrujac sie na
umiejetnosciach praktycznych, a takze wiedzy teoretycznej. Ba-
dania srodowiskowe odgrywaja znaczaca role, z naciskiem na kon-
cepcje ekologiczne, organizowanie dni ekologicznych, prowadze-
nie wycieczek terenowych i angazowanie sie w zajecia na Swiezym
powietrzu. Studenci sg réwniez zachecani do udziatu w licznych
projektach, ktore dotycza przyjaznych dla $rodowiska i zréwno-
wazonych praktyk.

Przyktady szkét podstawowych, ktére ucielesniajg te prakty-
ki, obejmujg Rogers Kindergarten and Primary School, Kincske-
resd, Real School i DAM School. W placéwkach pozaszkolnych
na Wegrzech, takich jak Malom-Alom dla klas 1-4, obserwuje sie
podobne filozofie edukacyjne. Nauczyciele w tych $rodowiskach
dziatajg jako tworcy szkdét, wspierajac atmosfere uczenia sie, kto-
ra zacheca do eksploracji i rozwoju. Rodzice sg aktywnie zaanga-
zowani w proces edukacyjny, tworzac silne poczucie wspdlnoty
wokét uczniow.

Nauczyciele w tych placéwkach czesto przechodza szkole-
nie w zakresie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, a wie-
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lu z nich zdobywa dos$wiadczenie w zakresie higieny psychicznej.
Podejscie edukacyjne ktadzie nacisk na partnerskag mentalnos¢, w
ktérej wszystkie zainteresowane strony, w tym nauczyciele, rodzice
i uczniowie, wspotpracujg ze sobg. Promowana jest postawa bez
przemocy, zapewniajaca bezpieczne i petne szacunku srodowisko
uczenia sie. Utatwienia i wsparcie majg pierwszenstwo przed trady-
cyjnymi metodami nauczania, umozliwiajac uczniom przejecie od-
powiedzialnosci za ich wtasng podréz edukacyjna.
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Podsumowanie;
Finlandia, Polska
i Wegry

W Finlandii, Polsce i na Wegrzech systemy edukacji gtdwnego nur-
tu poczynity znaczne postepy we wtaczaniu zréwnowazonego roz-
woju do swoich programdéw nauczania, zapewniajac, ze edukacja na
rzecz zrobwnowazonego rozwoju jest dostepna dla szerszej popula-
cji. Kazdy z tych krajéw opracowat unikalne podejscie do promo-
wania Swiadomosci ekologicznej i zréwnowazonych praktyk wsréd
uczniéw.

W Polsce i na Wegrzech obowigzujg scentralizowane programy
nauczania, w ramach ktérych podstawy nauczania sg okreslane na
szczeblu krajowym. Z kolei Finlandia przyjmuje bardziej elastyczne
podejscie, przyznajac szkotom wiekszg autonomie w tworzeniu pro-
graméw nauczania. Na Wegrzech krajowa podstawa programowa
okresla wartosci, wiedze i cele nauczania w ramach ksztatcenia obo-
wigzkowego, podczas gdy zaréwno Polska, jak i Finlandia opieraja
sie na krajowych ramach i wytycznych. Jednak nacisk na zréwno-
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wazony rozwoj rézni sie w tych krajach; podczas gdy zréownowazo-
ny rozwdj zajmuje ograniczone miejsce w programach nauczania w
Polsce i na Wegrzech, Finlandia traktuje go jako kluczowa kompe-
tencje przekrojowa, zintegrowang ze wszystkimi dziedzinami nauki.

Zakres i gtebokos¢ nacisku na zréwnowazony rozwéj réznig sie
w poszczegoblnych krajach. Podczas gdy wszystkie uznajg potrze-
be interdyscyplinarnego podejscia do skutecznego radzenia sobie
Z wyzwaniami zwigzanymi ze zrbwnowazonym rozwojem, Finlandia
przoduje dzieki znaczagcym reformom programow nauczania, ktore
uwzgledniaja zrébwnowazony rozwéj w zintegrowany sposob. Finski
program nauczania jest szczegdélnie zaawansowany pod wzgledem
wykorzystania uczenia sie opartego na zjawiskach w celu uwzgled-
nienia kwestii zréwnowazonego rozwoju. To postepowe podejscie,
w tym znaczacy nacisk na edukacje na $wiezym powietrzu, stuzy
jako potencjalny model dla wegierskich i polskich nauczycieli.
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Finlandia

Finlandia przestrzega krajowego programu nauczania dla edukac;ji
podstawowej, ktéry zostat opublikowany w 2014 roku. ESD jest uwa-
zane za kwintesencje programu nauczania na wszystkich poziomach
edukacji w Finlandii. Wizja edukacji na rzecz zréwnowazonego roz-
woju zaktada, ze zréwnowazony rozwéj powinien by¢ zintegrowany z
programami nauczania na wszystkich poziomach i w ramach kazdego
przedmiotu (Ministerstwo Edukacji, 2007). Zréwnowazony rozwaj jest
jednga z siedmiu przekrojowych kompetencji kluczowych, na ktérych
opiera sie finska podstawa programowa ksztatcenia podstawowego.
W szczegdlnosci, jedng z misji edukacji podstawowej jest promowanie
uczestnictwa w zréownowazonym sposobie zycia i rozwoju jako czton-
ka demokratycznego spoteczenstwa. Ksztatcenie podstawowe uczy
uczniéw znajomosci, poszanowania i obrony praw cztowieka.

Finski krajowy program nauczania okresla kilka celéw edukacyjnych
majacych na celu zwiekszenie umiejetnosci ucznidw w zakresie zréw-
nowazonego rozwoju, ktére sg osiggane za pomoca réznych srodkéw w
finskich szkotach. Finskie szkoty priorytetowo traktujg redukcje odpa-
déw i ochrone zasobdw naturalnych. Szkota demonstruje swoje odpo-
wiedzialne podejscie do srodowiska poprzez codzienne wybory i dziata-
nia. Wybierane sg zréwnowazone materiaty i podkreslana jest rola, jaka
odgrywaja czynniki niematerialne, a takze przeznacza sie czas i zwraca
uwage na te czynniki w codziennej pracy szkoty. Uczniowie sg zaanga-
zowani w planowanie i wdrazanie zréwnowazonego zycia codziennego.

Finskie Ministerstwo Edukacji uznaje znaczenie zréwnowazone-
go rozwoju i uwaza edukacje za kluczowy instrument zmian w reali-
zacji Agendy 2030 ONZ na rzecz Zrownowazonego Rozwoju. Jed-
nak pomimo nacisku na zréwnowazony rozwoéj w finskim krajowym
programie nauczania dla edukacji podstawowej z 2014 r., w fiiskich
szkotach brakuje konkretnych dziatan. Finska Narodowa Agencja
Edukacji podkresla znaczenie edukacji dla osiggniecia zréwnowazo-
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nej przysztosci, czynnikdéw umozliwiajgcych zrownowazony rozwoj
w szkotach i $rodowiskach uczenia sie, podkreslajac jednoczesnie
potrzebe zwrdcenia szczegdlnej uwagi na opracowanie modeli edu-
kacyjnych zapewniajgcych wiekszg réwnosc i integracje, w oparciu
0 znaczne réznice w postrzeganiu zrbwnowazonego rozwoju przez
rézne grupy uczniéw. Finskie szkoty stoja réwniez przed wyzwaniami
zwigzanymi ze swobodg, jakg program nauczania daje nauczycielom
w zakresie wdrazania go w wybrany przez nich sposéb. Inne wyzwa-
nia obejmujg podkreslanie znaczenia krytycznego myslenia, przy jed-
noczesnym radzeniu sobie z wyzwaniem, jakim jest wprowadzenie
powagi kwestii Srodowiskowych do wiedzy ucznidéw bez wywotywa-
nia stresu i niepokoju zwigzanego ze zréwnowazonym rozwojem.

Aby osiggnac cele zréwnowazonego rozwoju, budowanie kom-
petencji, wzmacnianie pozycji i podnoszenie $wiadomosci sg po-
strzegane jako kluczowe strategie. Odpowiedzialnos$¢ i aktywne
obywatelstwo sg podkreslane jako punkty centralne. Demokracja
jest uwazana za niezbedny warunek wstepny zréwnowazonego roz-
woju. Wazne jest jednak, aby uznaé, ze wartosci, etyka i koncepcyj-
ne rozumienie zrbwnowazonego rozwoju réznia sie w zaleznosci od
kontekstu. Dlatego tez powinniémy dopuszczaé rézne podejscia i
rozwigzania (Ministerstwo Edukacji, 2007).

Finskie szkoty stosujg rézne dobre praktyki w celu zwiekszenia
umiejetnosci uczniéw w zakresie zréwnowazonego rozwoju, w tym:
edukacje ekologiczna, uczenie sie oparte na projektach, uczenie sie
przez dos$wiadczenie, inicjatywy prowadzone przez ucznioéw, segre-
gacje odpadéw, kompostowanie, energooszczedne praktyki i ekolo-
giczny transport. Aby wesprze¢ pozytywne zmiany, w Finlandii po-
dejmowane sg rowniez rézne inicjatywy na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, w tym projekt gospodarki o obiegu zamknietym Finland’s
future fund Sitra, program Zielonej Flagi, wystawy poswiecone
zrownowazonemu rozwojowi w muzeach sztuki, a takze serie fil-
mow na temat ESD i uczenia sie opartego na zjawiskach.
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Polska

W Polsce idee ochrony s$rodowiska, zrownowazonego rozwoju
i recyklingu w edukacji s3 uwzglednione w procesie ksztatcenia i
opieraja sie na Krajowych Ramach Programowych, ktére podkresla-
ja znaczenie edukacji ekologicznej i koncepcji ochrony srodowiska,
a takze wspierania ich zainteresowania i Swiadomosci w zakresie
zrébwnowazonego rozwoju i recyklingu od najmtodszych lat. Pro-
gram nauczania dla klas 1-3 szkoty podstawowej obejmuje szereg
tematow zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem i recyklingiem,
w tym srodowisko naturalne, zasoby naturalne, gospodarke odpa-
dami i odnawialne Zrédta energii. Program nauczania zostat zapro-
jektowany tak, aby byt odpowiedni do wieku i angazujacy, z naci-
skiem na praktyczna nauke i praktyczne dziatania, ktére pomagaja
uczniom lepiej zrozumieé¢ kwestie srodowiskowe. Krajowa Podsta-
wa Programowa zaleca organizacje zaje¢ umozliwiajgcych postrze-
ganie Srodowiska naturalnego i jego eksploracje, poznawanie war-
tosci i wzajemnych powigzan sktadnikéw srodowiska naturalnego,
poznawanie wartosci i norm bedacych zrédtem zdrowego ekosyste-
mu oraz zachowan wynikajgcych z tych wartosdci, a takze odkrywa-
nie przez same dzieci waznych integralnych podmiotéw tego $rodo-
wiska. Uczniowie zdobywaja wiedze na temat parkéw narodowych,
pomnikéw przyrody w regionie, jednoczesnie podkreslajac znacze-
nie segregacji odpadéw. Uczniowie majg poznac wptyw dziatalnosci
cztowieka na srodowisko naturalne. Uczg sie o znaczeniu zasobow
naturalnych, obiegu wody i o tym, jak dbac o srodowisko.

Krajowa Podstawa Programowa nie w petni odpowiada ostat-
nim dokumentom przyjetym przez Polske w Polityce Ekologicznej
Panstwa, co budzi obawy wielu badaczy. Polska jako cztonek Unii
Europejskiej jest zobowigzana do wdrozenia zmian wynikajgcych z
dyrektywy w sprawie Europejskiego Zielonego tadu do podstawy
programowej, ale do tej pory tak sie nie stato. Polityka Ekologiczna
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Panstwa 2030 uszczegdtawia i operacjonalizuje zapisy Strategii na
rzecz racjonalnego rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do roku
2030). Jej celem jest zapewnienie bezpieczenstwa ekologicznego
Polski i wysokiej jakosci zycia wszystkich obywateli.

Wyniki badan (Parlak i Htobit, 2016) pokazuja, Zze podczas gdy
uczniowie trzeciej klasy wykazuja godny pochwaty poziom wiedzy
ekologicznej, szczegélnie w obszarach takich jak segregacja odpa-
déw i ochrona lokalnych roslin, czesto majg trudnosci z bardziej
ztozonymi pojeciami srodowiskowymi, takimi jak zanieczyszczenie
i ochrona $rodowiska. | odwrotnie, dorosli, w tym rodzice, wykazuja
nizszy poziom $wiadomosci ekologicznej, czesto przedktadajac inte-
resy ekonomiczne nad kwestie Srodowiskowe. Ogélnie rzecz biorac,
badanie sugeruje pozytywnga trajektorie Swiadomosci ekologicznej
polskiego spoteczenstwa, napedzang przez potaczenie dziatan edu-
kacyjnych, wydarzen srodowiskowych i dziatan indywidualnych.

Chociaz polska podstawa programowa nie wspomina o koncep-
cji recyklingu, w wiekszosci polskich szkét nauczyciele i uczniowie
aktywnie angazujg sie w praktyki zwigzane z recyklingiem. Wie-
le szkdét prowadzi kampanie ,rowerem do szkoty”, aby zwiekszy¢
Swiadomos¢ na temat zanieczyszczenia powietrza spowodowane-
go ruchem drogowym i organizuje kampanie zbierania surowcéw
wtdrnych: makulatury, plastiku, baterii itp. Nauczyciele wyjasniaja
znaczenie recyklingu i wdrazajg dobre praktyki z nim zwigzane. W
wielu przypadkach nauczyciele tworza wtasne programy i prakty-
ki, ktére obejmujg wspdtprace z lokalnymi organizacjami pozarza-
dowymi i aktywistami proekologicznymi. Wycieczki do lokalnych
rezerwatow przyrody, parkéw narodowych i laséw naturalnych sg
bardzo popularne i czesto wykraczajg poza program nauczania.
Ostatnie kryzysy, takie jak wojna rosyjsko-ukrainska i ekstremalne
zanieczyszczenie wody w Odrze i Wisle, réwniez zwiekszyty Swia-
domos¢ ekologiczng uczniéw i rodzicow w domu i w mediach spo-
tecznosciowych w ostatnich latach.
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Kilka dobrych praktyk wspierajgcych program nauczania w Pol-
sce obejmuje program Eco-Schools, wycieczki terenowe i zajecia na
Swiezym powietrzu oraz obozy, inicjatywy ekologiczne i programy
krajowe, rzgdowe zasoby dotyczace edukacji na rzecz zrbwnowazo-
nego rozwoju dla nauczycieli, a takze projekty edukacyjne i zajecia
w klasach, ktére promuja ekologie, ochrone srodowiska, gospodarke
o obiegu zamknietym i upcykling. Dzieki funduszom UE, funduszom
EOG, funduszom prywatnym i finansowaniu spoteczno$ciowemu w
ostatnich latach w szkotach przeprowadzono wiele kampanii edu-
kacji ekologicznej i opracowano liczne materiaty edukacyjne doty-
czace $rodowiska, a wiele z nich oferuje dzieciom mozliwos¢ ucze-
nia sie poprzez doswiadczenie.

Liczba programoéw $wiadomosci ekologicznej docierajgcych do
szkét i osiedli stale rosnie. Zatem nie tylko skutecznos¢ Krajowej
Podstawy Programowej i jej udane wdrazanie, ale takze indywidu-
alne wysitki nauczycieli i dziataczy przyczyniaja sie do wzrostu po-
ziomu wiedzy i $wiadomosci ekologicznej wsréd polskich uczniow
szkét wezesnoszkolnych.
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Wegry

Wegierski Narodowy Program Nauczania opiera sie na zasadzie
holistycznego uczenia sie, ktéra koncentruje sie na rozwoju catego
dziecka, w tym jego aspektow fizycznych, emocjonalnych, spotecz-
nych i intelektualnych. Program nauczania ma na celu promowa-
nie rozwoju kluczowych kompetencji, w tym edukac;ji ekologiczne;j,
ktére sa niezbedne do zycia w XXI wieku. Zapewnia on nauczycie-
lom ramy do wtaczenia edukacji ekologicznej do codziennych lek-
cji. Edukacja ekologiczna i zrownowazony rozwdj stajg sie coraz
wazniejsze na Wegrzech ze wzgledu na globalne obawy dotyczace
srodowiska, a program nauczania opiera sie na podejsciu tematycz-
nym, w ktérym tematy sg zintegrowane z szerszymi tematami, ktére
sg istotne dla Zzycia dzieci. Program nauczania podkresla znaczenie
zrownowazonego rozwoju i edukacji ekologicznej jako podstawo-
wych elementéw edukacji podstawowe;j. Jego celem jest rozwijanie
wiedzy, postaw i umiejetnosci uczniéw niezbednych do zréwnowa-
zonego zycia i odpowiedzialnego zarzadzania zasobami naturalny-
mi. Kluczowe aspekty programu nauczania obejmujg $wiadomosé
ekologiczng i recykling, podejscie miedzyprzedmiotowe, znaczenie
zajec praktycznych, uczenie sie w oparciu o projekty, ocene i ewa-
luacje, zaangazowanie spotecznosci lokalnej oraz rozwéj zawodowy
nauczycieli.

Wiele wegierskich szkoét podstawowych wdrozyto juz zrowno-
wazone praktyki nauczania i inicjatywy promujace edukacje eko-
logiczng poprzez uczenie sie oparte na projektach, praktyczne
doswiadczenia edukacyjne i nauczanie tematyczne, i wazne jest,
aby nadal wspierac¢ i rozszerza¢ te wysitki. Inne dobre inicjatywy
na Wegrzech obejmuja program Green City, program Eco-Schools,
kursy zréwnowazonego rozwoju na uniwersytetach, program Green
School realizowany przez KOME, a takze wiele alternatywnych szkét
i podejsé. Kilka inicjatyw majacych na celu podnoszenie swiadomo-
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$ci i budowanie potencjatu w obszarach takich jak oszczedzanie
energii, redukcja odpaddw i recykling, zrdwnowazona konsumpcja i
promowanie zdrowego stylu zycia réwniez otrzymuje finansowanie
z réznych Zrédet, w tym funduszy UE, wegierskich funduszy rzado-
wych, Funduszu Norweskiego, a takze inicjatyw przedsiebiorstw i
organizacji pozarzadowych (NGO).

Chociaz w ciggu ostatnich 20 lat pojawito sie wiele dobrych
pomystow i programéw w zakresie zadan rozwojowych Krajowego
Programu Nauczania i edukacji ekologicznej poza klasg, nie zostaty
one szeroko zintegrowane z codziennym zyciem edukacji publicz-
nej, poniewaz tradycje systemu edukacji i oczekiwania rodzicow
nadal zachowuja edukacje opartg na wiedzy. Niestety, publiczne
instytucje edukacyjne przekazuja dysonansowy i niespéjny poglad
na istnienie i $wiat, ktéry nie wspiera harmonii i zmiany w ludzkiej
naturze.

ARRE i _d In

Koordynator projektu SCRAPPIES Kamil Maciaszek podczas wizyty w szkole
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Zalecenia dla
decydentow,
aby pomdc¢ szkolom
osiagnacg cele
edukacyjne w zakresie
ZIOWNOWaZonego
rozwoju

PrzyjrzeliSmy sie programom nauczania, inicjatywom i najlep-
szym praktykom w zakresie ESD w trzech krajach europejskich.
W niniejszym dokumencie podkreslamy potencjalne ulepszenia w
dziataniach na rzecz ESD w kazdym kraju. Istotne jest, aby decy-
denci polityczni, nauczyciele i interesariusze wspotpracowali ze
sobg w celu ciggtego zwiekszania wptywu i skutecznosci eduka-
Cji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju, zapewniajac, ze zardwno
uczniowie, jak i nauczyciele sg wyposazeni w wiedze, umiejetno-
$ci i wartosci potrzebne do sprostania wyzwaniom Srodowisko-
wym przysztosci.
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Witaczenie ESD do krajowych
programow hauczania

Edukacja na rzecz zréwnowazonego rozwoju (ESD) musi by¢ pod-
stawowym elementem krajowych programéw nauczania, uznajac
kluczowe znaczenie zajmowania sie kwestiami Srodowiskowymi
i spotecznymi w ramach edukacji formalnej. Konieczne jest inter-
dyscyplinarne podejscie do ESD, uznajace, ze wyzwania srodowi-
skowe przecinajg sie z réznymi dyscyplinami akademickimi. Nalezy
podjac znaczace wysitki w celu przeszkolenia nauczycieli w zakresie
metod ESD, umozliwiajac im skuteczne wtaczenie koncepcji zrow-
nowazonego rozwoju do ich praktyk dydaktycznych.
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Szkolenie nauczycieli w ramach projektu Scrappies, Wegry 2023

Szkolenie nauczycieli
i rozwoj zawodowy

Finlandia ktadzie duzy nacisk na edukacje i ciggty rozwéj zawodowy
swoich nauczycieli, wymagajgc od wszystkich nauczycieli posiadania
tytutu magistra i zapewniajac szerokie mozliwosci uczenia sie przez
cata kariere. Skupienie sie na wysokiej jakosci ksztatceniu nauczycieli
znajduje odzwierciedlenie w stale wysokich rankingach Finlandii w
miedzynarodowych ocenach osiggnie¢ uczniéw i dobrostanu. Dla
poréwnania, Polska i Wegry oferuja szkolenia dla nauczycieli, ale pro-
gramy te mogg nie byc¢ tak kompleksowe lub wysoko cenione. Cho¢
w ostatnich latach Polska i Wegry poczynity postepy, nadal pozostaja
w tyle za Finlandig pod wzgledem réznych aspektow edukacyjnych.

We wszystkich trzech krajach - Finlandii, Polsce i na Wegrzech -
programy nauczania obejmujg zréwnowazony rozwaj, ale nie wszyst-
kie kompetencje sa w réwnym stopniu uwzglednione, a zréwnowazony
rozwoj nie zawsze jest w petni zintegrowany z przepisami dotyczacymi
ksztatcenia i szkolenia nauczycieli. Opracowanie bardziej komplekso-
wych i powszechnych programéw ksztatcenia nauczycieli zapewnito-
by, ze nauczyciele byliby lepiej przygotowani do skutecznej integracji
edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju (ESD). Podkreslanie prak-
tycznego zastosowania koncepcji zréwnowazonego rozwoju poprzez
praktyczne projekty i ¢wiczenia w rozwigzywaniu rzeczywistych pro-
blemdéw powinno by¢ priorytetem na przysztoscé.
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Kompleksowe, instytucjonalne i
przestrzenne wsparcie dla nauczycieli

Aby osiggna¢ 4. Cel Zréwnowazonego Rozwoju, Edukacja dla
Wszystkich (ONZ, 2015), oraz poprawi¢ realizacje celu ESD we
wszystkich obszarach, nauczyciele potrzebujg znacznego wsparcia
instytucjonalnego, aby skutecznie wtgczy¢ materiaty pochodzace z
recyklingu i zrbwnowazony rozwoj do swojego nauczania. Wsparcie
to powinno pochodzi¢ od szkdt i wtadz oswiatowych i obejmowad
€O najmnie;j:

¢ Gotowe do uzycia zasoby dostosowane do krajowego programu
nauczania, aby sprosta¢ ograniczeniom czasowym i zapewnic
skuteczne wdrozenie.

¢ Dedykowane przestrzenie kreatywne dla projektéw studenckich
i wystaw.

¢ Wspodtpraca z kolegami i szerszg spotecznoscia szkolng w celu
uzyskania wsparcia dla niekonwencjonalnych metod edukacyj-
nych.

¢ Pomoc w zbieraniu materiatéw potrzebnych do scenariuszy edu-
kacyjnych.

¢ Pomoc w informowaniu rodzicéw o korzysciach ptynacych z tych
metod i angazowanie ich w zbieranie materiatéw.

Nauczyciele potrzebujg kompleksowego wsparcia, aby skutecz-
nie wykorzystywac materiaty ztomowe w swoich klasach. Wsparcie
to obejmuje gotowe do uzycia scenariusze lekcji, szczegétowo okre-
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Tworzenie ztomu w wegierskiej szkole, Wegry 2023
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$lajace, ktore materiaty nalezy wykorzysta¢ do okreslonych celéw
oraz zapewniajgce wskazowki dotyczace ilosci i rozwazan. Ogra-
niczenia czasowe utrudniajg nauczycielom opracowywanie tresci,
wiec posiadanie zasobéw dostosowanych do krajowego programu
nauczania bytoby nieocenione. W sytuacjach, w ktérych szkoty nie
moga zapewnic¢ wsparcia, nauczyciele moga potrzebowac alterna-
tywnych zrédet pozyskiwania materiatéw. Moze to obejmowac po-
szukiwanie pomocy w ramach zewnetrznych projektéw lub inicja-
tyw poswieconych wspieraniu nauczycieli w pozyskiwaniu zasobow
do innowacyjnych metod nauczania. Pokonanie tych barier wyma-
ga przemyslanego planowania, zarzadzania zasobami i systeméw
wsparcia, aby umozliwié¢ skuteczng integracje materiatéw ze ztomu
z zajeciami w klasie.

Niekonwencjonalne formy pracy w szkole wymagaja zrozumie-
nia ze strony dyrekcji i rodzicéw - ze praca bez podrecznikéw to tez
praca. Szacunek dla bardziej kreatywnych lekcji z innymi sposobami
oceny niz testy, quizy itp. Bardzo wazne jest, w jaki sposéb praca
ucznidw jest prezentowana, aby podkresli¢ jej warto$¢ i znaczenie,
zwtaszcza ze wykorzystywane materiaty réwniez nie wywotujg na-
tychmiastowego szacunku. Dlatego tak wazne jest, aby organizo-
wac wystawy i prezentacje z najwyzsza starannoscia.

Przestrzen magazynowa jest istotnym problemem, poniewaz
obfitos¢ materiatéw wymaga duzo miejsca i ciggtych wysitkdw w
celu uzupetnienia zapaséw. Przy klasach sktadajacych sie zazwy-
czaj z 25-30 uczniéw, zapewnienie rownego dostepu do materia-
tow stanowi kolejne wyzwanie, wymagajace starannej organizacji.
Prowadzi to do tematu kreatywnych przestrzeni, ktére sg gtéwnym
problemem. Trudno jest tworzy¢ i prezentowaé przedmioty w tej
samej sali lekcyjnej, z ktérej korzystajg rézni nauczyciele i klasy. W
wielu przypadkach pozostali pracownicy szkoty nie wykazuja zro-
zumienia dla proceséw tworczych. Pracownicy sprzatajacy cze-
sto uwazajg dzieta stworzone przez dzieci za $mieci, ktére nalezy
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wyrzuci¢. Uwazaja, ze przysparza im to dodatkowej pracy lub jest
niepotrzebne. Moze to powodowad konflikty miedzy personelem
sprzatajacym a nauczycielami. Czesto prace ucznidw sg po prostu
mylone ze Smieciami i ladujg w koszu na $mieci.

Kolejng trudng do pokonania barierg jest fakt, ze sale lekcyjne
sg wymienne. Oznacza to, ze w wiekszosci przypadkéw uczniowie
maja okoto 45-90 minut lekcji w jednej klasie dziennie. Do tego cza-
su klasa musi zosta¢ posprzatana i przygotowana dla kolejnej grupy
uczniéw, aby mogli rozpocza¢ kolejne lekcje w komfortowych wa-
runkach. To po prostu za mato, aby nauczyciele mogli prowadzi¢
produktywne i obszerne zajecia z danego przedmiotu. Uczestnicy
zauwazyli rowniez potrzebe dokumentacji, poniewaz niektére ma-
teriaty sg tylko tymczasowe, dlatego wazne jest, aby robi¢ zdjecia
lub nagrywac filmy, aby zachowac¢ wspomnienia z wydarzenia.

W przypadku wiekszych projektéw twérczych niezbedne jest
zatem posiadanie dedykowanej przestrzeni, w ktoérej dzieci moga
tworzyc i zostawia¢ swoje produkty, ktére nastepnie zostang za-
prezentowane w formie wystawy. Prezentacja wytworzonych dziet
sztuki powinna znajdowac sie w najbardziej widocznym pomiesz-
czeniu szkolnym, aby podkresli¢ znaczenie prezentowanych obiek-
téw. Idea wystawy powinna by¢ wyjasniona widzom. Nauczycie-
le potrzebujg szacunku ze strony innych nauczycieli i uznania, ze
réwniez niekonwencjonalne sposoby edukacji zastugujg na petne
wsparcie. Dlatego tak wazne jest omowienie projektu i jego idei ze
wszystkimi nauczycielami i catg spotecznoscia szkolng. Moze to by¢
najlepszy sposdb na uzyskanie wsparcia i zrozumienia. Nauczyciele
potrzebujg wsparcia w przekonywaniu rodzicéw ucznioéw, ze bar-
dziej innowacyjne sposoby edukacji rowniez umozliwiajg ich dzie-
ciom zdobywanie cennej wiedzy. Wazne jest, aby przekonac ich, ze
uczniowie naprawde ciezko pracuja i ze te niekonwencjonalne lekcje
pomagajg im sie dobrze rozwija¢. Nauczyciele potrzebujg rowniez
pomocy w gromadzeniu réznych materiatéw do uzytku szkolnego.
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Wzmochnienie wspotpracy
interdyscyplinarnej

Zachecanie do Scislejszej wspot-
pracy miedzy réznymi przedmio-
tami akademickimi w celu zapew-
nienia ptynnej integracji koncepcji
zrdbwnowazonego rozwoju W pro-
gramie nauczania ma kluczowe
znaczenie. Szkoty i gminy mogty-
by opracowa¢ kampanie majace
na celu zwiekszenie $wiadomosci
i zaangazowania wsrdéd ucznidw,
nauczycieli i rodzicow w zakresie
znaczenia ESD. Zajecie sie rdznica-
mi regionalnymi jest réwniez nie-
zbedne, aby zapewnié, ze korzysci
ptynace z ESD sg dostepne dla
uczniow we wszystkich regionach.
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Miedzynarodowa wspoétpracai
inicjatywy

Finlandia, Wegry i Polska uczestniczg w miedzynarodowych inicjaty-
wach i wspotpracuja przy projektach ESD, odzwierciedlajgc wspdl-
ne zaangazowanie w rozwigzywanie globalnych wyzwan zwigza-
nych ze zréwnowazonym rozwojem. Na przyktad, polski program
Zielone Ptuca Polski wzmacnia edukacje ekologiczng w szkotach,
podczas gdy zaangazowanie Wegier w miedzynarodowy program
Eco-Schools zacheca do stosowania zrownowazonych praktyk w
placéwkach edukacyjnych. Kraje te mogtyby skorzysta¢ z analizy i
przyjecia udanych praktyk z inicjatyw innych krajéw w celu wzmoc-
nienia wtasnych ram ESD.

Wykorzystanie technologii i
standaryzacja oceny

Nalezy docenic role technologii we wzmacnianiu edukacji na rzecz
zrownowazonego rozwoju, wykorzystujgc narzedzia i platformy
cyfrowe do angazowania uczniéw w kwestie srodowiskowe. Ko-
nieczne jest dalsze badanie metodologii wykorzystania technolo-
gii, takich jak wtaczenie narzedzi cyfrowych i zasobéw online do
interaktywnego uczenia sie. Szkoty skorzystatyby na opracowaniu
znormalizowanych metod ewaluacji i oceny edukacji na rzecz zréw-
nowazonego rozwoju, aby zapewnic¢ spdjnos¢ i skutecznos$é¢ we
wszystkich instytucjach edukacyjnych.
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Wspieranie szkot w odnowieniu
zrOwnowazonego rozwoju

Aby wdrozy¢ reformy zréwnowazonego rozwoju w szkotach, po-
trzebne jest finansowanie, zacheta i czas. Szkoty mogg probowad
wspolnie planowac renowacje i poprawe swoich praktyk w zakresie
zréwnowazonego rozwoju. Niektdre pomysty z niedawnej publika-
cji finskich szkot (Kemppainen et al., n.d.) obejmuja:

2

Dni spoétdzielcze na zaplanowanie odnowienia szkoty

Powotanie nauczycieli-opiekunéw klimatycznych w celu monitoro-
wania dziatalnosci szkoty i pomocy w podkreslaniu punktéw rozwoju.

Zaangazowanie studentéw w proces planowania i realizacji renowacji
w zamian za punkty za nauke.

Widrozenie mechanizméw zapobiegajacych stratom zywnosci, takich
jak stosowanie wagi w koszach na smieci.

Pozyskiwanie informacji o dietach planetarnych i wykorzystywanie
tych informacji w planowaniu menu stotéwki.

Opracowanie metod, ktore pozwolg znies¢ etykiete ,specjalnej diety”
Z zZywnosci wegetarianskiej i po prostu wtaczy¢ zywnos$é wegetarian-
ska jako normalng opcje.

Zbadanie przetwarzania nadwyzek zywnosci i rozwazenie mozliwych
ulepszen
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Przedstawianie pomystéw liderom miejskich ustug zywieniowych

Przeprowadzenie inwentaryzacji stacji odpadéw i recyklingu w szkole,
rozwazenie ich rozmieszczenia, wielkosci i wystarczalnosci oraz prze-
analizowanie, czy mozna poprawic recykling niektérych rodzajow ma-
teriatow.

Rozwazenie dobrych zasad stosowanych w szkole w odniesieniu do
segregacji odpadow.

Przedstawienie spisu planéw napraw i uzupetnien dyrektorowi szkoty
lub kierownictwu gminy

Ocena postaw uczniéw i pracownikéw wobec recyklingu

Budowanie swiadomosci roznic miedzy szybka moda a zréwnowazo-
n3 jakoscig

Obserwacja zréwnowazonego rozwoju nabytkéw szkoty: czy sg one
zrébwnowazone, bezpieczne i ekologiczne oraz czy zostaty wyprodu-
kowane lokalnie?

Zwiekszanie $wiadomosci na temat ekologicznego transportu w szko-
le, takiego jak chodzenie pieszo lub jazda na rowerze, oraz przedsta-
wianie wynikéw ekipie remontowej.

Umozliwienie szkotom organizowania wycieczek do centréw ekolo-
gicznych, oczyszczalni sciekdéw i zréwnowazonych restauracji.

Rozwazenie mozliwosci szkét bez butéw, co oszczedza czas sprzataja-
cych, zmniejsza zuzycie chemikaliéw i chroni powierzchnie.
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Wzmochnienie wspotpracy
wspolnotowej

Wspieranie silniejszych powigzan miedzy szkotami a lokalnymi spo-
tecznos$ciami ma kluczowe znaczenie dla wdrazania inicjatyw na rzecz
zrownowazonego rozwoju poza salami lekcyjnymi. Gminy powinny
zacheca¢ do podejmowania wspdélnych wysitkéw w celu sprostania
wyzwaniom zwigzanym ze zréwnowazonym rozwojem na poziomie
oddolnym, zapewniajac, ze zmiany w wiedzy i postawach wykraczajg
poza szkoty i obejmujg szerszg spotecznosc. Szkoty mogg tatwiej pla-
nowac i realizowac programy odnowy i renowacji w zakresie zréwno-
wazonego rozwoiju, jesli sg one planowane wspdélnie.
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Przywracanie szkolnego
ogrodnictwa

W rzeczywistosci, jednym z bardziej wyraznych przyktadéw tego, jak
zrownowazony rozwaj i podejscie do sSrodowiska moga by¢ wtaczone
do nauczania, jest ogrodnictwo. Ogrodnictwo moze zapewni¢ dzie-
ciom praktyczne doswiadczenia edukacyjne, ktére promujg $Swiado-
mos¢ ekologiczng i zrownowazony rozwdj. Dzieci mogg uczy¢ sie o
naturalnych cyklach rodlin i znaczeniu bioréznorodnosci poprzez sa-
dzenie i pielegnacje ogrodu (Morgan et al., 2010). Ogrody szkolne
byty w przesztosci waznymi symbolami edukacji. Przez ponad sto lat
ogrody przedszkolne i szkolne byty czescig edukac;ji i szkolen, przygo-
towujac do codziennego zycia i zapewniajac praktyczne, empiryczne
uczenie sie (Kovats-Németh, 2010). W ostatnich latach i dziesieciole-
ciach ogrody szkolne zostaty przerwane, ale w coraz wiekszej liczbie
miejsc tradycja ta zostata przywrdcona. Istnieje kilka ogrodéw do-
stepnych w szkotach podstawowych, a nawet w przedszkolach na
Wegrzech, jest to $wietna praktyka od dziesiecioleci. Na Wegrzech
moga Panstwo dotaczy¢ do sieci szkolnych ogrodéw, otrzymac na-
grode za swoj szkolny ogréd, a nawet mie¢ szanse na dofinansowanie
w ramach ,iskolakert - program” (program szkolnego ogrodnictwa).
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Narzedzia dla
nauczycieli
z projektu

SCRAPPIES

Jak moge wtaczy¢ zréwnowazony rozwéj do mojego nauczania?

,W Finlandii, w naukach przyrodniczych i srodowiskowych, wykorzystywa-
nie ztomu w celu przyciggniecia uwagi dzieci ma na celu pobudzenie ich
ciekawosci i wyobrazni. Budowalismy mosty ze styropianu, gumek, gazet,
stomek, wykataczek, grochu, klockéw lego itp.”

| Nauczyciel z Finlandii Srodkowej

Oprécz dostarczania informacji na temat krajowych programéw
nauczania, inicjatyw i najlepszych praktyk w Finlandii, Polsce i na
Wegrzech, kluczowa misjg projektu SCRAPPIES byto dostarczenie
jak najwiekszej liczby pomystéw, narzedzi i pomocy nauczycielom,
aby z powodzeniem wdrozy¢ ESD na ich drodze nauczania. Zdajemy
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sobie sprawe, ze preferencje i potrzeby nauczycieli w zakresie na-
uczania réznig sie tak bardzo, jak preferencje i potrzeby edukacyjne
ich uczniéw, i oczywiscie nie istnieje jedna pedagogika, ktéra odpo-
wiadataby na potrzeby wszystkich. Praca nauczycieli polega na roz-
wijaniu wtasnej filozofii nauczania, ktéra wykorzystuje ich wtasng
osobowosc i preferencje, a jednoczesnie wptywa na rodzaje dziatan,
z ktérych moga swobodnie korzysta¢ w swoich klasach. Nauczy-
ciele z pewnoscig moga wymysla¢ wtasne pomysty, ale informacje,
wskazowki, sztuczki i wstepnie przygotowane zestawy materiatow
i scenariusze dostosowane do celéw programu nauczania moga
znacznie zaoszczedzi¢ zaréwno czas, jak i energie. Naszym celem
jest dostarczanie narzedzi i informacji, ktére mozna dostosowac do
réznych styléw nauczania i uczenia sie. Nasze materiaty edukacyj-
ne i scenariusze zostaty przetestowane przez réznych nauczycieli
i grupy edukacyjne, aby zapewni¢ mozliwo$¢ dostosowania ich do
réznych preferencji. Aby utatwic organizowanie lekcji z wykorzysta-
niem materiatéw wielokrotnego uzytku i ztomu, zalecamy réwniez
komunikowanie sie z personelem szkoty i angazowanie spoteczno-
$ci domowych w dostarczanie potrzebnych materiatéw do bieza-
cych dziatan edukacyjnych.
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Co angazuje uczniéw do nauki
nowych rzeczy?

Poprosilismy nauczycieli z Finlandii, Polski i Wegier o podzielenie
sie swoimi poglagdami na temat tego, co angazuje ich uczniéw do
uczenia sie nowych rzeczy w ich szkotach. Wierzymy, ze pomysty
i preferencje kazdego kraju mogg miec zastosowanie w dowolnym
kraju, wiec pomysty zostaty wymienione tutaj jako jedna lista:

Preferowanie nauki sensorycznej i zaangazowania manualnego:
Dzieci we wszystkich trzech krajach wykazuja silng sktonnosé¢ do
doswiadczen sensorycznych, cenigc bodzce dotykowe, wzrokowe
i stuchowe. Lubig zajecia praktyczne, takie jak teatr, ruch, muzyka i
odgrywanie rol.

Innowacyjnos$é, oryginalnosé i tworcza ekspresja:

Dzieci sg otwarte i innowacyjne, czesto wolg tworzy¢ wiasne wizje
niz podazac za gotowymi wzorami lub instrukcjami. Dzieci lubig wy-
razac¢ swoja kreatywnos$¢ za pomoca réznych srodkéw, co pozwala na
wyrazanie siebie i artystyczng eksploracje.

Prostota instrukcji

Materiaty wykorzystywane do nauki powinny miec przyjazny dla
uzytkownika i prosty format, unikajgc nadmiernych wyjasnien, aby
utrzymac zaangazowanie dzieci.

Otwarte i dynamiczne uczenie sie:

Chociaz struktura w nauce jest wazna, dzieci rozwijajg sie rowniez
w otwartym Srodowisku uczenia sie, ktére zacheca do eksploraciji i
interpretacji, a nie sztywnych ograniczen.

146



Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Krytyczne myslenie i rozwigzywanie problemow:
Dzieci doceniajg zajecia, ktére rzucajg wyzwanie ich umiejetno-
$ciom rozwigzywania probleméw i wspierajg krytyczne myslenie.

Wizualne i kolorowe do$wiadczenia:
Dzieci sg inspirowane zywymi kolorami i doswiadczeniami wizual-
nymi, ktére zwiekszajg ich zaangazowanie.

Zabawne i dynamiczne otoczenie:
Dzieci lubig dynamiczne otoczenie wypetnione radosnymi, zabaw-
nymi zajeciami, ktére stymuluja ich zainteresowanie.

Urzekajace materiaty nieelektroniczne:
Istnieje potrzeba, aby materiaty nieelektroniczne byty wciagajace
poprzez wrazenia zmystowe, takie jak dotyk, dzwiek i unikalne for-
my, aby skutecznie angazowa¢ dzieci, ktére przyciagaja dziatania
oparte na ekranie.
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Dlaczego wazne jest, aby wykraczaé
poza standardowe dziatania?

Zachecanie do otwartej eksploracji

Zachecanie do otwartej eksploracji jest wazne, poniewaz rozwija kre-
atywnosc i innowacyjnosé. Gdy uczniowie majg mozliwosc ekspery-
mentowania z réznymi materiatami i dziataniami, ucza sie mysle¢ w
sposéb rozbiezny - badajgc wiele rozwigzan danego problemu, za-
miast zadowalac sie tym oczywistym. Ten rodzaj eksploracji pobudza
ciekawo$¢ i wyobraznie, ktore sg niezbedne do rozwijania umiejet-
nosci rozwigzywania problemoéw i dostosowywania sie do nowych
wyzwan. Wychodzac poza ustrukturyzowane zadania, uczniowie od-
krywaja rado$¢ z nauki i satysfakcje z tworzenia czegos wyjatkowego,
co buduje wiare w ich umiejetnosci kreatywnego myslenia.

Nauka oparta na dociekaniu

Witaczenie metod uczenia sie opartych na dociekaniu, ktére pro-
wadzg do zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi, umozliwia
uczniom przejecie kontroli nad ich podréza edukacyjng i odkrywanie
interesujacych ich tematéw. Angazujac sie w samodzielne projekty i
badania, uczniowie ucza sie realizowac swoje pasje, co sprzyja gteb-
szemu zrozumieniu i wewnetrznej motywacji. Co wiecej, uczenie sie
oparte na dociekaniu wyposaza uczniéw w umiejetnosci badawcze,
krytyczne myslenie i umiejetno$¢ komunikowania swoich odkry¢ -
umiejetnosci, ktére sg kluczowe dla odniesienia sukcesu zaréwno
w Srodowisku akademickim, jak i w $wiecie rzeczywistym. Zapew-
nienie zasobdéw i wskazéwek jest niezbedne, aby wspieraé uczniéw
w prowadzeniu badan, eksperymentowaniu i dzieleniu sie swoimi
odkryciami z innymi.
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Kultywowanie nastawienia na rozwaj

Kultywowanie nastawienia na rozwdj jest kluczowe, aby pomodc
uczniom rozwing¢ odpornosc¢ i zamitowanie do nauki. W kulturze
nastawienia na rozwéj uczniowie sg zachecani do podejmowania
ryzyka, podejmowania wyzwan i uczenia sie na btedach, co przygo-
towuje ich do radzenia sobie z niepowodzeniami zaréwno w szko-
le, jak i w zyciu. Ten sposéb myslenia przenosi uwage ze statych
zdolnosci na wartos¢ wysitku i poprawy, dzieki czemu uczniowie
chetniej angazuja sie w trudne zadania i wytrwale daza do sukcesu.
Wspierajac srodowisko, w ktérym uczniowie czujg sie bezpiecznie
i moga wyrazac¢ swoje opinie bez obawy przed osgdem, pomagamy
im budowac pewnosc¢ siebie, ktéra pozwala im radzi¢ sobie z coraz
bardziej ztozonymi problemami.

Integracja dziatan zwigzanych z nauka przez zabawe
Prosze wple$é¢ zabawe w dziatania edukacyjne, aby zaangazowad

zmysty i emocje uczniéw. Prosze wtaczy¢ gry, symulacje, odgrywa-
nie rél i opowiadanie historii, aby nauka byta przyjemna i niezapo-
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mniana. Prosze uzywac¢ humoru, muzyki i ruchu, aby stworzy¢ zywa
i dynamiczna atmosfere, ktéra dodaje energii uczniom i zwieksza ich
motywacje do nauki. Zachecanie do wspétpracy i pracy zespotowej
poprzez gry kooperacyjne i projekty grupowe, ktére promujg komu-
nikacje i umiejetnosci spoteczne.

Promowanie autonomii i wiasnosci

Zachecanie uczniow do przejecia odpowiedzialnosci za swojg
nauke poprzez umozliwienie im dokonywania wyboréw i podej-
mowania decyzji. Prosze pozwoli¢ uczniom tworzy¢ wtasne pro-
jekty, wyznacza¢ cele i ocenia¢ postepy. Zapewnienie autonomii
w ramach ustrukturyzowanych wytycznych, pozwalajgc uczniom
na odkrywanie swoich zainteresowan przy jednoczesnym spetnia-
niu celdw edukacyjnych. Zachecanie do refleksji i samooceny, aby
pomdc uczniom rozwingé umiejetnosci metapoznawcze i stac sie
niezaleznymi uczniami.
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Srodowisko nauki poprzez zabawe
w klasie i poza nig

Organizacja przestrzeni:

Jak stworzy¢ atmosfere sprzyjajacg nauce poprzez zabawe? Jak
prezentujemy materiat? Wewnatrz i na zewnatrz klasy.

W sferze edukacji projekt przestrzeni edukacyjnej odgrywa klu-
czowa role w ksztattowaniu doswiadczen edukacyjnych uczniow.
Srodowisko sprzyjajace ciekawosci, kreatywnosci i zaangazowaniu
jest niezbedne do skutecznego nauczania i uczenia sie. W tej sek-
cji przeanalizowano rézne strategie organizowania przestrzeni do
nauki w celu promowania nauki poprzez zabawe zaréwno w klasie,
jak i poza nig, oferujac praktyczne wskazowki i spostrzezenia dla
nauczycieli.

Srodowisko uczenia sie obejmuje elementy fizyczne, spotecz-
ne i emocjonalne, ktére wptywajg na doswiadczenia edukacyjne
uczniéw. Celowo projektujac przestrzen do nauki, nauczyciele
mogg stworzy¢ atmosfere zachecajaca do eksploracji, eksperymen-
towania i aktywnego uczestnictwa. Uczenie sie przez zabawe, cha-
rakteryzujace sie praktycznymi dziataniami, zadaniami opartymi
na wspotpracy i otwartg eksploracja, jest szczegdlnie skuteczne w
promowaniu gtebokiego zrozumienia i utrwalania pojec¢. W tej sek-
cji zagtebimy sie w zasady organizowania przestrzeni edukacyjnej
w celu utatwienia nauki poprzez zabawe, zaréwno w klasie, jak i na
Swiezym powietrzu.
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Wewnatrz klasy

Elastyczny uktad siedzen:

Dawno minety czasy sztywnych rzedéw biurek ustawionych przo-
dem do sali lekcyjnej. Zamiast tego nauczyciele stosujg elastyczne
ustawienia miejsc siedzacych, ktore pozwalajg uczniom wybraé
preferowane $rodowisko nauki. Od workéw z fasolg i poduszek
podtogowych po stojace biurka i przytulne kaciki do czytania,
zapewnienie réznorodnych opcji siedzenia zaspokaja rézne style
uczenia sie i promuje komfort i zaangazowanie.

Centra nauki:

Przeksztatcenie klasy w odrebne centra edukacyjne oferuje moz-
liwosci praktycznego badania i odkrywania. Prosze wyznaczy¢
obszary dla dziatan STEM, sztuki i rzemiosta, kacikéw czytelni-
czych i doswiadczen sensorycznych. Regularnie zmieniaj mate-
riaty, aby utrzymac¢ nowosc¢ i stymulowac ciekawos$¢. Zachecaj
uczniéw do swobodnego poruszania sie miedzy centrami, wspie-
rajac niezaleznos¢ i samodzielne uczenie sie.
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Wyswietlanie prac uczniéw:
Prosze swietowac osiggniecia ucznidow poprzez wyeksponowanie
ich prac w catej klasie. Prosze utworzy¢ dedykowane tablice ogto-
szen lub Sciany galerii, aby prezentowad dzieta sztuki, projekty i
zadania pisemne. Obracajace sie wyswietlacze utrzymujg swiezos¢
srodowiska i zapewniajg mozliwosci refleksji i wzajemnych informa-
cji zwrotnych.

Tablice interaktywne i integracja technologii:
Prosze wykorzystac tablice interaktywne i technologie cyfrowe do
zwiekszenia zaangazowania w klasie. Tablice interaktywne pozwa-
laja na dynamiczne prezentacje, interaktywne quizy i wspdlne sesje
burzy mézgow. Prosze wiagczy¢ aplikacje edukacyjne, zasoby online
i treSci multimedialne, aby zaspokoi¢ rézne style uczenia sie i zain-
teresowania.

Tworzenie ztomu w wegierskiej szkole, Wegry 2023 r.
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Poza klasg

Nauka oparta na przyrodzie:

Prosze wyjs$¢ z naukg poza mury klasy i wyj$¢ na zewnatrz. Natura
oferuje bogate i zréznicowane srodowisko do nauki, idealne do eks-
ploracji i odkrywania. Prosze zaplanowa¢ wycieczki terenowe do
parkow, rezerwatdw przyrody i ogrodéw botanicznych lub po pro-
stu skorzystac z przestrzeni zewnetrznych na terenie szkoty. Prosze
zaangazowac uczniow w dziatania takie jak poszukiwanie skarbow,
identyfikacja roslin i prowadzenie dziennikéw przyrodniczych, aby
pogtebic ich wiez ze swiatem przyrody.

Zaangazowanie spotecznosci:

Prosze nawigzac¢ kontakty z lokalng spotecznoscia, aby wzbogacic
doswiadczenia edukacyjne poza klasg. Prosze organizowaé wizyty
w muzeach, bibliotekach i osrodkach kultury, gdzie uczniowie moga
osobiscie zapoznac sie z eksponatami i artefaktami. Wspétpraca
z lokalnymi organizacjami i firmami w celu oferowania mozliwosci
uczenia sie w Swiecie rzeczywistym, takich jak staze, mentoring i
projekty ustugowe.

Zewnetrzne srodowiska edukacyjne:

Prosze projektowac przestrzenie do nauki na Swiezym powietrzu,
ktére inspirujg kreatywno$¢ i eksploracje. Prosze uwzgledni¢ takie
elementy, jak grzadki ogrodowe, ogrody sensoryczne, sale lekcyj-
ne na Swiezym powietrzu i instalacje artystyczne. Prosze zapewnié
materiaty do zaje¢ praktycznych, takie jak lupy, lornetki i materiaty
plastyczne. Srodowiska edukacyjne na $wiezym powietrzu oferuja
wyjatkowe mozliwosci interdyscyplinarnego uczenia sie i promuja
poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko.
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Whioski:

Poprzez przemyslang organizacje przestrzeni do nauki, nauczyciele
moga kultywowad atmosfere sprzyjajacg zabawowej nauce zaréow-
no w klasie, jak i poza nig. Elastyczna aranzacja miejsc siedzacych,
centra edukacyjne i ekspozycje prac uczniéw promujg zaangazowa-
nie i autonomie w klasie, podczas gdy nauka oparta na przyrodzie,
zaangazowanie spotecznosci i srodowiska edukacyjne na swiezym
powietrzu poszerzaja mozliwosci eksploracji i odkrywania poza mu-
rami szkoty. Wspierajac kreatywnos¢, ciekawo$é i entuzjazm w na-
uce poprzez zabawe, nauczyciele moga stworzy¢ zywe i dynamicz-
ne $rodowisko uczenia sie, ktore inspiruje uczniow do odkrywania,
odkrywania i rozwoju. Dzieki otwartej eksploracji, nauce opartej
na dociekaniu i kulturze nastawienia na rozwdj, uczniowie moga
rozwija¢ podstawowe umiejetnosci, takie jak krytyczne myslenie,
rozwigzywanie probleméw i wspotpraca, jednoczesnie pielegnujac
zamitowanie do nauki przez cate zycie.
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Praktyczne wskazowki dotyczace
wdrazania

¢ Wspodtpraca z uczniami w celu zaprojektowania uktadu klasy i
wybrania opcji siedzenia, ktére zaspokojg ich preferencje i po-
trzeby.

¢ Prosze ustanowic jasne wytyczne dotyczace przechodzenia mie-
dzy centrami nauki i zacheca¢ uczniéw do przejecia odpowie-
dzialnoéci za swoje $rodowisko nauki.

¢ Wiaczenie projektéw prowadzonych przez uczniéw i dziatan
edukacyjnych opartych na dociekaniu, ktére pozwalajg na prak-
tyczna eksploracje i eksperymentowanie.

¢ Nalezy w przemyslany sposéb zintegrowac technologie, zapew-
niajac, ze poprawia ona wyniki nauczania i promuje aktywne za-
angazowanie, a nie bierng konsumpcje.

¢ Wspieranie kultury refleks;ji i informacji zwrotnej, w ktérej ucznio-
wie sg zachecani do oceny wtasnej pracy i przekazywania kon-
struktywnej krytyki swoim réwiesnikom.

¢ Ciggte ocenianie i dostosowywanie przestrzeni edukacyjnej w
oparciu o opinie ucznidw, pojawiajace sie trendy w edukacji i naj-
lepsze praktyki w projektowaniu sal lekcyjnych.
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Pomysty na wykorzystanie ztomu
i materiatow pochodzacych
z recyklingu w nauczaniu:

Materiaty ze ztomu moga mie¢ zastosowanie w szerokim zakresie
przedmiotow, w tym miedzy innymi w matematyce, chemii, fizyce,
edukacji srodowiskowej, biologii i geografii. Nauczyciele mogg trak-
towac rézne materiaty odpadowe, w tym gumki, tekture, przedze,
kartony po jajkach, papier, butelki, ptyty CD i papier krepowy, jako
cenne zasoby do praktycznych doswiadczen edukacyjnych. Oto kilka
pomystéw dla nauczycieli na to, jak wykorzysta¢ materiaty odpadowe
W hauczaniu:

Matematyka i fizyka:

Handel i wartosc¢:
Prosze uzywacé ztomu jako waluty i handlowa¢ towarami w zabaw-
nym scenariuszu sklepu, aby uczy¢ pojec¢ wartosci i wymiany.

Geometria:
Prosze uzywac¢ gumek i pocietych materiatéw do pomiaréw i geo-
metrii. Zaznaczanie punktoéw na mapie za pomocg gumek do lekgji
geometrii.

Rozwigzywanie probleméw i kodowanie:
Zbuduj labirynty z kartonu, aby uzyskac¢ wciagajace lekcje z przed-
miotéw takich jak matematyka, kodowanie i rozwigzywanie proble-
mow. Prosze wykorzystac¢ ztom do kreatywnych éwiczen z kodowa-
nia, takich jak projektowanie labiryntéw lub prostych obwodoéw.
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Demonstracje i eksperymenty:
Tworzenie prostych narzedzi, takich jak wagi i zjezdzalnie, w celu
zademonstrowania takich pojec jak tarcie i przyspieszenie. Prze-
prowadzanie eksperymentéw fizycznych z wykorzystaniem ma-
teriatéw odpadowych w celu zbadania réznych pojec¢ z zakresu
fizyki. Prosze uzy¢ starych ptyt CD lub szkta, aby zademonstrowac
zatamanie $wiatta i inne abstrakcyjne pojecia fizyczne.

Nauki humanistyczne i nauczanie
jezykow obcych:

Kukietki i scenografie:
Tworzenie kukietek i scenografii ze ztomu w celu wzbogacenia opo-
wiesci, przedstawiajgcych postacie historyczne lub literackie.

Teatr cieni:
Tworzenie figurek cieni ze ztomu w celu opowiadania historii, roz-
wijania umiejetnosci komunikacyjnych i kreatywnosci.

Odgrywanie rél i kostiumy:
Prosze budowac kostiumy i rekwizyty ze ztomu do odgrywania rél i
rekonstrukgji historycznych.

Projektowanie scen i rekwizytow:
Wykorzystanie ztomu do projektowania scen, rekwizytéw i kostiu-
moéw do szkolnych przedstawien, rozwijanie kreatywnosci i wy-
obrazni.

Techniki sensoryczne i relaksacyjne:
Prosze wtaczy¢ materiaty ze ztomu do ¢wiczen sensorycznych i re-
laksacyjnych dla uczniéw.
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Cwiczenia pamieciowe i gramatyczne:
Prosze uzywac materiatéw ze ztomu do angazujacych ¢wiczen jezy-
kowych, takich jak trening pamieci, ¢wiczenia gramatyczne i skoja-
rzenia stowne.

Edukacja artystyczna
i sportowa:

Projekty artystyczne:
Prosze wykorzystywac¢ naturalne odpady (np. tupiny orzechéw) do
tworzenia kolazy, rysunkéw, asamblazy i obrazéw. Wykorzystanie
materiatéw wielokrotnego uzytku i odpadoéw, takich jak papier kre-
powy, przedza i karton w projektach artystycznych, sprzyja kreatyw-
nosci i ekspresji artystycznej. Stare szczoteczki do zebéw mozna wy-
korzystac¢ jako pedzle do malowania.

Sciezki sensoryczne:
Tworzenie $ciezek sensorycznych przy uzyciu ztomu w celu promo-
wania stymulacji sensorycznej w wychowaniu fizycznym.

Instrumenty muzyczne:
Prosze skonstruowac instrumenty muzyczne ze skrawkéw materia-
tow oraz uzy¢ witéczki i innych materiatéw do stworzenia ogrom-
nych pieciolinii z nutami wykonanymi ze skrawkow.

Sprzet sportowy:
Prosze zbudowac sprzet sportowy z pojemnikéw i materiatow eko-
logicznych do aktywnosci fizycznej. Budowanie toréw przeszkod z
pudetek, miotet itp.
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Rekodzieto i projekty
historyczne:

Roboty mechaniczne:
Budowanie katapult i innych urzadzen mechanicznych ze ztomu w
ramach lekcji rekodzieta. Prosze wykorzysta¢ stare kawatki drewna
do nowych projektéw stolarskich i artystycznych!

Rekonstrukcje historyczne:
Odtwarzanie historycznych miejsc, takich jak Rzym, poprzez malo-
wanie ptécien i konstruowanie rynkéw, $wiatyn i akweduktow przy
uzyciu ztomu. Projekty te mogg obejmowacd wirtualne reprezentacje
stworzonych struktur.

Edukacja interdyscyplinarna
i Srodowiskowa:

Budowanie zréwnowazonych struktur:
Karmniki dla ptakéw i inne projekty ekologiczne mogg ktas¢ nacisk
na zrownowazony rozwoj. Prosze wykorzysta¢ kartony po jajkach
do uprawy matych roslin, aby uczy¢ o nawozeniu gleby i wzroscie
roslin. Prosze wykorzysta¢ ztom do stworzenia modeli proceséw
biologicznych lub ekosystemoéw.

Wartosci srodowiskowe w opowiesciach:
Wiaczenie tematéw zwiazanych z ochrong srodowiska do opowia-
dania historii z wykorzystaniem ztomu. Omdwienie kwestii zanie-
czyszczenia i rozktadu odpadéw na przyktadzie ztomu.
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Modele architektoniczne:
Prosze uzy¢ ztomu, aby zbudowaé modele zamkéw i innych budow-
li, integrujac lekcje architektury i historii.

Modele geograficzne i krajobrazy:
Prosze budowaé wzgdrza i symulowac erozje przy uzyciu wody i
ztomu na praktycznych lekcjach geografii. Tworzenie réznych ro-
dzajéw krajobrazéw i map przy uzyciu ztomu.

Niektére z powyzszych pomystéw wymagaja dalszych wyjasnien:
kartonowe labirynty moga by¢ wykorzystywane na rézne sposoby w
matematyce, logopedii, geografii, informatyce. Wiele innych rekwizy-
téw mozna wykorzysta¢ w potaczeniu z labiryntem. Mozemy tatwo
ukry¢ wazne punkty wewnatrz labiryntu. Uczniowie moga wykorzy-
stac labirynt uzywajac kompasu i uczac sie kierunkéw geograficznych.
W podobny sposéb dzieci mogg uczy¢ sie kodowania - jak poruszaé
sie po labiryncie zgodnie z zakodowang instrukcjg. Dzieci mogg two-
rzy¢ witasne kody. Mozemy uzywac wtdczki do mierzenia odlegtosci na
mapach i w rzeczywistosci. Mozemy uzy¢ réznych koloréw widczki do
oznaczenia okreslonych wysokosci geograficznych. Kartony po jajkach
mogg byc¢ uzywane do kodowania i liczenia, mozemy réwniez uzy¢ réz-
nych naturalnych produktéw, takich jak: szyszki i korki.

Mozemy gra¢ w gry zakupowe. Skrawki papieru mogg stac sie pie-
niedzmi. Mozemy omowié rézne formy pieniedzy. Mozemy nauczy¢
sie szacowac wartos$¢ i wage. Mozemy nauczyc sie segregowac i oma-
wiac¢ rézne zawody obecne w sklepie. Mozemy oméwié ekologiczne
aspekty zakupéw i opakowan - jak zmniejszy¢ ilos¢ plastiku. Moze-
my porozmawiac o zdrowej zywnosci i zdrowych nawykach, a takze o
ograniczaniu ilosci odpadow.

Mozemy uzy¢ ztomu do zbudowania modelu ludzkiego ciata, mo-
zemy réwniez zbudowac czesci ciata, na przyktad ucho. Mozemy row-
niez zbudowac rosline lub kwiat. Z butelek mozna zbudowac dziata-
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jacy instrument muzyczny. Mozemy napetni¢ butelki woda, piaskiem,
kamieniami, btotem i sprawdzi¢ objeto$¢ réznych materiatéw. Moze-
my sprawdzi¢, ktore materiaty unosza sie na wodzie, a ktére natych-
miast tong. Mozemy réwniez przeprowadzac eksperymenty fizyczne z
ogniem za pomoca $wiec. Przykrycie $wiecy butelka pokaze, jak proces
spalania wymaga tlenu. Rozdzielanie réznych materiatéw na podsta-
wie ich koloru i pochodzenia - okazja do zapoznania dzieci z procesami
produkgji plastiku, tektury i innych materiatéw, ktére z czasem czesto
stajg sie odpadami. Edukacja na temat rozktadu tych materiatéw.

Na lekcjach fizyki nauczyciele pomysleli o wykorzystaniu ptyt CD.
Aby pokazac im, jak zatamuje sie $wiatto, nalezy uczy¢ o odbiciu. Kar-
tony po jajkach mozna wykorzystac jako doniczki do uprawy matych
roslin, takich jak rzezucha. Uzywajac papieru krepowego, nauczyciele
moga wyhodowacé kolorowe rosliny, ktére prawdopodobnie przycia-
gna uwage dzieci, a nastepnie wyjasnic¢ im, jak to byto mozliwe. Tek-
tura moze by¢ wykorzystywana jako pokarm dla dzdzownic i w ten
sposob pomaga w nawozeniu gleby. Z réznych materiatéw odpado-
wych uczniowie mogg budowac karmniki dla ptakéw. Rdzne prace pla-
styczne z wykorzystaniem materiatéw odpadowych mogg by¢ okazjg
do rozmowy z uczniami na temat réznych rodzajéw zanieczyszczen -
co moze zapoczatkowac temat réznych srodkéw transportu oraz tego,
ktéry z nich jest bardziej ekologiczny i dlaczego tak jest.

W Finlandii uczniowie budowali katapulty i inne roboty mecha-
niczne ze ztomu, ale to zalezy od uczniéw i grup, ktory styl im odpo-
wiada i ich interesuje. Jeden z nauczycieli zbudowat Rzym na réznych
etapach, od malowania ptétna po budowe centralnego rynku i $wiatyn
wokét niego, a takze stworzyli wirtualng reprezentacje miasta, ktére
zbudowali za pomoca oprogramowania. Starozytna technologia grec-
ka i rzymska, wszystkie koncepcje, ktére mieli w przesztosci, moga by¢
uzywane bardzo poteznie i otwierajg oczy. Na przyktad akwedukty
zostaty zademonstrowane tak, ze mieli sprzet i musieli zbudowac i roz-
wigzac problem, jak transportowac wode z miejsca a do miejsca b.
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SCRAPPIES Snaps: Odpowiednie
do programu nauczania, gotowe do
uzycia pakiety dydaktyczne wyko-
rzystujgce materiaty ze ztomu

Podobnie jak w przypadku kazdego nowego materiatu, jego integra-
Cja z istniejgcymi programami nauczania ma ogromne znaczenie. Na-
uczyciele s3 przyttoczeni zadaniami w swojej codziennej pracy, a aby
co$ nowego zostato wprowadzone i wykorzystane, materiat musi od-
powiadac¢ celom edukacyjnym dzisiejszej edukacji, by¢ prosty i sku-
teczny do wdrozenia przez nauczyciela oraz oferowac co$ nowego
i ekscytujgcego dla uczniéw, aby uzasadni¢ wykorzystanie tych no-
wych materiatéw. Nasze materiaty edukacyjne staraja sie zaspokoic
jak najwiecej potrzeb programoéw nauczania. Ponizsze materiaty edu-
kacyjne znane jako ,snaps” zostaty zaprojektowane w celu budowa-
nia umiejetnosci spotecznych, takich jak wspdlne podejmowanie de-
cyzji, rozwigzywanie problemdw, umiejetnosci stuchania, uwaznos¢ i
kreatywnos$¢ oparta na wspoétpracy, wsrdd wielu, wielu innych celéw
edukacyjnych. Oprécz wielu przekrojowych celéw edukacyjnych, na-
sza praca moze by¢ z tatwoscig wykorzystana do nauczania jezykéw
obcych poprzez nauke opartg na zjawiskach dotykowych, a snapy
sprawdzajg sie rowniez w ogolnej integracji przedmiotoéw, tgczac wie-
le istotnych kompetencji w jednym zwieztym pakiecie.

Czym doktadnie jest snap? Jednym z gtéwnych materiatéw, ktére
opracowaliSmy w trakcie tego projektu, byt ,snap”. Snapy to krétkie,
graficznie zaprojektowane plany lekgcji, ktére mogg by¢ uzywane w
obecnej formie, roztozone na czesci lub zmodyfikowane w celu dopa-
sowania do konkretnej grupy uczacej sie i jej potrzeb. Kazdy snap to
1-2-stronicowe spojrzenie na temat, w tym nastepujace sekcje:
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Lodotamacz/zabawa wprowadzajaca
Pudetko z pytaniami dla dzieci

Czy wie Pan, ze...?

Zadanie tworcze

Co moze by¢ przydatne?

Efekty uczenia sie

S e o

Kazdy snap rozpoczyna sie od éwiczenia przetamujacego lody/
wprowadzajacego, ktére toruje droge do wprowadzenia nowego
tematu lub przygotowuje dzieci do wyluzowania i umozliwienia ich
kreatywnym umystom swobodniejszej wedréwki. Po wprowadzeniu
nastepuje zestaw pytan, ktore nauczyciel moze wykorzystaé, aby jesz-
cze bardziej pobudzi¢ kreatywno$c¢ i sprawic, ze uczniowie naprawde
zastanowig sie nad tematem, najczesciej dzielac sie swoimi przemy-
$leniami i pomystami w parach, w matych grupach lub z catg grupa. Po
pudetku z pytaniami nastepuje sekcja z szybka wiedzg w sekcji ,Czy
wiesz, ze...?", ktora nastepnie prowadzi nas do naszego najwiekszego
gtéwnego zadania kazdego snapu, zadania kreatywnego.

Zadanie kreatywne jest zadaniem najczesciej wykonywanym w
matych grupach, ale moze by¢ wykonywane w parach lub nawet
indywidualnie. Pomysty zawsze obejmujg wykorzystanie materia-
16w nadajacych sie do recyklingu, gratamow (eng. loose parts play
lub ,skrawkdéw”, ktore nauczyciel moze zapewni¢ uczniom ze swojej
szkoty, uczniowie mogg polowac na zewnatrz lub wewnatrz szkoty
lub zosta¢ poproszeni o przyniesienie z domu przed lekcjg. Wszyst-
ko, co nie jest juz potrzebne do innych rzeczy, moze by¢ wykorzy-
stane, a ich kreatywno$¢ jest nieograniczona. Zazwyczaj jednak
szkota powinna zapewni¢ podstawowe materiaty rzemieslnicze,
takie jak nozyczki, klej i tasma, a jesli s3 dostepne, czasami mozna
uzy¢ farby lub innych bardziej sprytnych materiatéw. Snap zawiera
przydatng liste tego, co moze by¢ przydatne do wykonania zadania,
a takze w przypadku wiekszosci snapow, szybkie odniesienie do ce-

164



Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

6w nauczania, jesli nauczyciel zastanawia sie, dlaczego powinien
uzywac snapu w swoim nauczaniu.

tacznie w ramach projektu opracowali$my ponad 40 pakietow ¢wi-
czen o tematyce zrownowazonego rozwoju, ktére nauczyciele moga
wykorzysta¢ w swoim nauczaniu. Przejscie przez caty snap moze zajagc¢
od 1 do 3 petnych lekgji, poniewaz niektére dziatania, zwtaszcza za-
dania kreatywne, mogg zainspirowac klase do wspdlnego ukonczenia
rozbudowanych projektéw, jesli uczniowie i ich nauczyciele sobie tego
zycza. Wyobrazamy sobie, Zze snapy mogg byc¢ najlepiej wykorzystane
jako zabawne wprowadzenie lub przejSciowy pakiet éwiczen podczas
przechodzenia z jednego przedmiotu nauczania do drugiego, lub by¢
moze jako zabawny, praktyczny modut kreatywnego projektu dla dane-
go tematu zamiast korzystania z konwencjonalnych metod podrecznika
i zeszytu éwiczen. Ograniczeniem jest jednak Parstwa wyobraznia, a
materiaty mogg Panstwo eksperymentowac i wykorzystywaé wedtug
witasnego uznania! Katalog snap znajdg Paristwo w czesci 2 tej ksigzki.

NU .l' JEZYKI 'MJA"

1. Lodot /Zabawa

P N 3. Ciekawostki:
« Belkot: popros uczniow, aby dobrali sie w pary i zaczeli rozmawiac ze swoimi
partnerami w losowo wybranym jezyku. Zache¢ ich, by sprobowali nawiazac + Na Swiecie mowi sig ponad 7000 jezykow!
rozmowe, PGinie] omaw, jak se czull, uzywajac tego belkotu « Istnieje okolo 160 roznych dialektow Jezyka angielskiego!
« Jezyki $wiata: Wiacz Kiip przedstawiajacy ludzi méwiacych kocham cig w réznych
jezykach. Popro$ uczniow, aby zamkneli oczy i postuchali réznych dzwiekbw. 4. Zadanie kreatywne:

Popros ich, aby sprébowali zapamigtat jeden sposéb powiedzenia kocha cig i

; Popros uczniow o stworzenie wiasnego stownika klasowego z zabawnymi stowami,
2gadl, w jakim to wlasnie jezyku.

ktére rozumiejq tylko oni jako klasa. Pézniej zache¢ ich do udekorowania go przy

2. Pytania: uyciu materiatow pochodzacych z recylingu.
« Wilu jezykach potrafisz mowic?
« lle jozykéw potrafisz wymienié? Przydatne materialy: papier, markery, karton, stare gazety i czasopisma

« Jakie to uczucie, gdy nie rozumiesz jakiegos jezyka?
« Cay uwazasz, ze istnieje uniwersalny jezyk?

« Jak myslisz, ktérego jezyka najtrudniej si¢ nauczyé?
o Jak my8lisz, jak ludzie sie dogaduja, gdy nie znaja swojego jezyka? Swiadomos¢ kulturowa — ten temat pozwoli uczniom uswiadomic sobie, ze $wiat to
co$ wiece] niz to, co slyszymy woks nas.

Wynik ksztatcenia:

Slowa kluczowe: jezyk, czesci mowy, uniwersalny, gramatyka, pismo, diwieki,
kultura.
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Seria webinariow
SCRAPPIES

Ogromng czescig ESD jest nie tylko metodologia stosowana w kla-
sie, ale takze pomysty i inspiracje z otaczajgcego nas Swiata. W ra-
mach naszego projektu wspotpracowalismy z wieloma ekspertami z
dziedzin badan, edukacji i biznesu, aby zapewnic¢ naszym odbiorcom
bezptatne, ogdlnodostepne webinaria, ktére pozwolg podejs¢ do
kwestii zréwnowazonego rozwoju z réznych punktéw widzenia w
edukacji. Projekt SCRAPPIES obejmowat szes¢ webinariéw, z kté-
rych cztery zostaty juz ukonczone przed napisaniem tej ksigzki. Te i
pozostate nagrania webinariéw znajdg Panstwo na kanale YouTube
Innovative Learning Environments Finland https:/www.youtube.
com/@innovativelearningenvironments.*2

Webinarium 1:
Swobodna gra gratami (eng.loose parts play)
w szkotach webinarium

Podczas naszego webinarium zastanowimy sie wspélnie, czym jest
zabawa, jak sie bawimy i jak bawig sie dzi$ dzieci. Pokazemy Pan-
stwu réwniez film na temat istniejacych przyktadéw swobodnej
zabawy w europejskich szkotach. Dyskusji o swobodnej zabawie i
wspomnieniach z zabawy towarzyszg gdanskie doswiadczenia za-
bawy gratami (eng.loose parts play).

Prezenterzy webinarium:

Kamil Maciaszek, szef Fundacji GratoSfera, oredownik zabaw
dla dzieci w Polsce.

166



https://www.youtube.com/@innovativelearningenvironments

Zwiekszanie kreatywnosci i zrownowazonych postaw dzieci poprzez zabawe

Virag Suhajda, PhD, szef Rogers Foundation for Person-Centred
Education, badacz zabaw.

Zabawa jest podstawowg potrzebg dzieci. By¢ moze takze dla
nas wszystkich. Problem polega jednak na tym, Ze jest coraz mniej
miejsc, w ktérych dzieci w wieku szkolnym mog3a sie ze sobg bawié.
Dlatego bardzo wazne jest, aby pozwoli¢ im bawic sie tam, gdzie
najczesciej przebywajag razem - w szkotach. Jednak czesto szkoty nie
maja placéw zabaw i majg ograniczone mozliwosci wspierania dzie-
ci. Chcielibysmy zaprosi¢ Paristwa na webinarium, podczas ktére-
go chcieliby$my pokazaé, w jaki sposéb mozna wspiera¢ zabawe w
szkotach i jak to dziata w niektérych europejskich szkotach. W tych
szkotach pracujemy z ,gratami (eng.loose parts play” - ponownie
wykorzystanymi elementami z zycia codziennego - ktére zapewnia-
ja Swietne narzedzia do zabawy, ale s w rzeczywistosci dostep-
ne za darmo. W ten sposoéb nie tylko wspieramy dzieci, ale takze
zwiekszamy ich Swiadomos$¢ na temat ponownego wykorzystania i
zréwnowazonego rozwoju.

Free Play with Loose Parts in Schools - Erasmus +

200 WEEINA
14 pn CET § 15 pen LI
alst January, 2023
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Webinarium 2:
W kierunku zrownowazonej nadziei z
prof. Hannu Heikkinenem

Kiedy sledzq Paristwo wiadomosci i rozglgdaijq sie po Swiecie, sytuacja naszej
planety wydaje sie beznadziejna. Globalne ocieplenie jest nieuniknione, a
wymieranie gatunkdw zagraza namw nieprzewidywalny sposéb. Gdzie moz-
na znalez¢ trwatq nadzieje na wyobrazenie sobie lepszej przysztosci? Pod-
czas tego warsztatu zbadamy podstawy zréwnowazonej nadziei w oparciu
o kompetencje zréwnowazonego rozwoju GreenComp i stozek przysztosci.

Prowadzacy webinarium:

Dr Hannu Heikkinen, profesor w Finskim Instytucie Badan Eduka-
cyjnych (FIER) na Uniwersytecie w Jyvaskyla. Hannu Heikkinen kie-
ruje zespotem badawczym Ecosocial Sustainability and Education w
FIER. Jego celem jest rozwdj edukacji w celu zapobiegania wielkim
zagrozeniom ekologicznym naszych czaséw, z ktérych najwieksze
to zmiany klimatu i szésta masowa fala wymierania. **

il
il

TOWARDS
STAINABLE
HOPE

meet the presenter

5pm CET | 6pm EEST

17 May,

Hannu Heikkinen
PhD, protfessor
Finnish Institute for
Educational Research

| Gofuntad by
the Europaan e
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Webinarium 3:

Mtodzi tworcy z Dolpo, Nepal - Przeksztatca-
nie $mieci w skarby: Historia Crystal Mounta-
in School, szkoty na dachu swiata

Webinarium przedstawia Klub Twércéw ze szkoty Crystal Mountain,
ktéry pracuje nad ulepszeniem szkoty poprzez inicjatywy takie jak
recykling odpadéw w materiaty dydaktyczne. Odkad powstat szkol-
ny klub Makers, jest on liderem innowacji, od prostych robotéw kro-
czacych DIY wykonanych ze ztomu po instalacje automatycznych
dzwonkéw elektrycznych, wdrazajac w szkole zajecia STEAM.

Crystal Mountain School (CMS), ktéra od 1994 roku obstuguje
obszar Upper Dolpo, znajduje sie na wysokosci ponad 4000 me-
trow nad poziomem morza. Koncentrujac sie na innowacjach, CMS
zapewnia holistyczng edukacje, ktéra wykracza poza standardowy
program nauczania i obejmuje umiejetnosc obstugi komputera, dia-
lekt tybetanski Dolpo, podstawowe zrozumienie buddyzmu oraz
wystepy kulturalne i sztuke.

,Nasza edukacja jest dostosowana do regionalnej kultury, otoczenia i opo-
wiesci ludowych Dolpo. W CMS ciezko pracujemy, aby zapewnic kazdemu
dziecku w naszej spotecznosci najlepszqg mozliwg edukacje, poniewaz wie-
rzymy, ze na to zastuguje”.
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SCRAPPIES webinar, es
Enha d s e

TRANSFORMING
JNINTO TREASURE

Prowadzacy webinarium:

Bikash Deshar, doradca akademicki w CMS, oméwi prace wyko-
nywana w ich szkole, ze szczegdlnym uwzglednieniem tego, w jaki
spos6b recykling odpaddéw ze spotecznosci i szkoty moze uzupet-
ni¢ ograniczone zasoby. Webinarium podkresli rowniez innowa-
cje szkoty w zakresie ogdlnych dziatarn zwigzanych z nauczaniem
i uczeniem sie oraz sposoéb, w jaki rozwija ona przysztych liderow
poprzez kluby twércow i inne organizacje wielodzietne.

Webinarium 4:
Ksztattowanie umystoéw jutra: Podréz do
zrownowazonej edukacji Maker webinarium

Poznaj swiat innowacyjnej edukacji z Maker's Red Box, wegierska
organizacjg zajmujaca sie tworzeniem wzbogacajacych materiatéw
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szkolnych. Dzieki serii wciggajacych kurséw przeznaczonych dla
ucznidow od piatej klasy wzwyz, poznajg oni fascynujacy swiat cy-
frowych narzedzi produkcyjnych, takich jak drukarki 3D, wycinarki
laserowe i stacje lutownicze.

To webinarium jest przeznaczone dla nauczycieli, ktérzy chca
wykorzystac technologie cyfrowag do wtaczenia zréwnowazonych
dziatan twoérczych do swoich klas. Podczas tego webinarium zbada-
my istote umiejetnosci tworczych, pokazujac, w jaki sposéb mozna
je wykorzystac jako katalizatory wspotpracy, kreatywnosci i odpo-
wiedzialnosci. Nasze podejscie taczy opowiadanie historii i grywa-
lizacje, aby stworzy¢ wciggajgce doswiadczenie edukacyjne, ktore
ma na celu ksztattowanie odpowiedzialnych decydentéw i oséb
myslacych przysztosciowo.

Prezenterzy webinarium:

Péter Fuchs, jest gtownym twodrcg kurséow edukacyjnych dla
twércéw w Maker’s Red Box.
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Prosze dotaczyé¢ do nas w tej edukacyjnej
przygodzie, podczas ktérej zaprezentujemy
cztery fascynujace kursy:

¢ City of Future buduje model miasta przysztosci w skali

# Greens Engineers zabierze Paristwa na Marsa i pomoze zrozumiec
zrébwnowazong inzynierie

¢ Superbohaterowie to wewnetrzna podréz do siebie z wycinarka-
mi laserowymi

¢ Global Warning pozwala podrézowaé, eksperymentowac i uczyé
sie, jak zmienia sie nasz Swiat.

SCRAPPIES webinar series
Enhancing Creatwity and  Sustainable
Agtitudes af Childen through Play  an
Recyched Materials

=eruppin=;"~

u Maker's
CRAFTING
TOMORROW'S

« A JOURMEY INTa SUSTAINABLE
MlN DS¢ MAKER EDUCATION

2pmCET | 3 pm EEST
13 December, 2023

7, | Co-funded by
. I the European Unio
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Webinarium 5:

Liga wyzwan prowadzone przez dr Claudie
Brovetto i dr Carlosa Libischa z CEIBAL,
centrum technologii cyfrowych w Urugwaju

Webinarium ,The League of Challenges - towards developing a
competency framework” zostato zorganizowane we wspotpracy
z CEIBAL, Centrum Technologii Cyfrowych w Urugwaju. Podczas
tego webinarium nasza prelegentka dr Claudia Brovetto, kierownik
CEIBAL i dr inz. Carlos Libisch, kierownik dziatu nowych pomia-
réw w CEIBAL, przedstawili: ,Lige Wyzwan”. Celem inicjatywy jest
nadanie priorytetu umiejetnosciom w procesie uczenia sie w kla-
sach, z perspektywy przyjaznej dzieciom. Liga Wyzwan sktada sie
z materiatéw fizycznych (kart) przeznaczonych do pracy grupowej
w klasie. Karty te zawierajg postacie, ktére symbolicznie reprezen-
tuja globalne umiejetnosci, ktére mozna powigzac¢ z nowymi rama-
mi kompetencji opracowanymi przez urugwajska edukacje w 2023
roku.

Liga ma na celu:

1. Wyjasnienie: Celem jest, aby uczniowie zrozumieli dang umiejet-
nos¢ w sposdb ogdlny, odpowiedni dla ich wieku.

2. Ustalanie priorytetow: Celem jest podniesienie znaczenia umie-
jetnosci w procesie uczenia sie.

3. Promowanie rozwoju: Celem jest, aby uczniowie uczyli sie po-
przez dziatanie, wykorzystujac pozagdane umiejetnosci w prakty-
ce.

4. Ocena: Celem jest zapewnienie uczniom i nauczycielom narze-
dzia do przeprowadzania réznego rodzaju ocen, ktére nadaja
priorytet i podnoszg status umiejetnosci.
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Prezenterzy webinarium:

Dr. Claudia Brovetto - Jest doktorem nauk humanistycznych w
zakresie jezykoznawstwa. Od 2016 r. jest kierownikiem : La Red
Comunidad de Innovacién Pedagdgica (Sie¢: Spotecznosc Innowacji
Pedagogicznych) i Ceibal en Inglés.

Uzyskata tytut licencjata w dziedzinie jezykoznawstwa na
Wydziale Nauk Humanistycznych i Pedagogicznych (Uniwersy-
tet Republiki, 1995). W 1998 r. ukonczyta studia magisterskie z
jezykoznawstwa na Uniwersytecie Georgetown w USA w ramach
stypendium Komisji Fulbrighta. W 2002 r. ukonczyta studia dokto-
ranckie z jezykoznawstwa na tym samym uniwersytecie. Byta pro-
fesorem uniwersyteckim (Uniwersytet Republiki, Uniwersytet Ka-
tolicki, Uniwersytet w Montevideo), profesorem jezykoznawstwa w
programach ksztatcenia nauczycieli jezyka angielskiego (IH London
Institute, Instituto de Profesores Artigas), cztonkiem Programu Po-
lityki Jezykowej ANEP - CODICEN oraz koordynatorem Wydziatu
Drugich Jezykow w CEIP.

.4,'

PRESENTER:
PhD. Carlos Libisch
RES Head of New Measurements, CEIBAL

9am UST | 2 pm EEST

5 November, 2024 s { N
. crappies™
webinar series
Enhancing Creathity and  Sustanable
Atitsdes of Children through Play and
Recycled Materiats
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Dr. Carlos Libisch - Od 2018 r. zajmuje stanowisko kierownika
dziatu nowych pomiaréw. Uzyskat tytut doktora neurobiologii i
psychologii klinicznej na Uniwersytecie Santiago de Compostela w
Hiszpanii, gdzie ukonczyt réwniez studia magisterskie. Uzyskat tytut
licencjata z psychologii na Uniwersytecie Republiki Urugwaju.

Ma bogate doswiadczenie zaréwno w publicznych, jak i prywat-
nych instytucjach edukacyjnych i jest badaczem w Centrum Badan
Klinicznych w Psychologii na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Republiki. Ponadto pracowat jako konsultant dla IDB przy opra-
cowywaniu narzedzi oceny dla Instytutu Ewaluacji Edukacyjnej, a
takze dla Panamerykanskiej Organizacji Zdrowia w zakresie progra-
mow zapobiegania narkomanii. Opublikowat kilka miedzynarodo-
wych artykutéw na tematy zwigzane z edukacjg i zdrowiem.

Webinarium 6:
Szanujac gtosy dzieci: Wspieranie
luznej zabawy w domu i w szkole

Poznaj transformacyjng moc luznej zabawy w pielegnowaniu dzie-
ciecej kreatywnosci i wyobrazni. Dzielac sie inspiracja stojaca za jej
ksigzka dla dzieci, The Magical Box, Rafaella zabierze uczestnikow w
podrdz zmieniajgcg sposodb myslenia, zagtebiajac sie w nieskonczo-
ne mozliwosci, ktore pojawiaja sie, gdy dzieci wchodza w interakcje
z otwartymi materiatami. Ta krétka sesja ma na celu zapoczatko-
wanie znaczacej rozmowy miedzy rodzicami i wychowawcami, pod-
kreslajgc znaczenie stuchania gtoséw dzieci w ich doswiadczeniach
zwiazanych z zabawa. Podzielimy sie historiami zaréwno z domu,
jak i z klasy, ze szczegdlnym uwzglednieniem wyjatkowego kontek-
stu kulturowego Hongkongu. Uczestnicy wyjdg z praktycznymi spo-
strzezeniami i strategiami wspierania luznej zabawy, wspierajgc ma-
giczne srodowisko, w ktérym kreatywnos$¢ dzieci moze sie rozwijac.
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Prezenter webinarium:

Rafaella Tung jest oddang matka trojki dzieci i doswiadczong na-
uczycielkg wczesnego dziecinstwa i edukacji specjalnej. Zatozy-
ta pierwsze dwujezyczne przedszkole inspirowane Reggio Emilia
w Hongkongu i byta wspoétzatozycielkg Hong Kong and Macau
Reggio Emilia Study Group. Rafaella, ktérej pasjg jest opowiada-
nie sie za potrzebami i prawami dzieci, napedza transformacyjne
zmiany poprzez prace doradcza ze szkotami i renomowanymi or-
ganizacjami, goscinne wyktady na uniwersytetach, wktad w publi-
kacje dotyczace rodzicielstwa oraz prowadzenie warsztatéw dla
nauczycieli i rodzicéw. Dziata jako cztonek komitetu ds. ustug i
rozwoju Playright, organizacji non-profit z siedzibg w Hongkongu,
bronigcej prawa dzieci do zabawy. Jest takze autorka ksigzki dla
dzieci : ,The Magical Box”, ktora zawiera przestanie dla rodzicéw i
nauczycieli na temat znaczenia celebrowania dzieciecej kreatyw-
nosci i wyobrazni.
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Wydarzenia szkoleniowe dla
nauczycieli

Czasami udowodnienie istnienia materiatow lub pomystow nie wy-
starcza. Nauczyciele czesto potrzebuja praktycznego szkolenia, aby
dostrzec warto$¢ wdrazania nowych strategii nauczania w swojej
pracy. Biorgc pod uwage mozliwosci, takie szkolenie mozna zapew-
ni¢ na rézne sposoby: poprzez dni rozwoju zawodowego nauczy-
cieli, pokazy scenariuszy uczenia sie w szkotach, a czasem nawet
poprzez organizowanie obozéw szkoleniowych dla nauczycieli. W
pazdzierniku 2023 r. zorganizowaliémy obd6z szkoleniowy dla na-
uczycieli w Piliscsaba na Wegrzech. Niewielka liczba nauczycieli z
Finlandii, Polski i Wegier zebrata sie na tydzien, aby przeprowadzic¢
burze mézgoéw, wspodlnie zaprojektowad i przetestowac nasze pla-
ny lekcji i dziatania ,snaps”, przedstawione wczesniej w tej ksigzce.
Oto, co jeden z naszych uczestniczacych nauczycieli miat do powie-
dzenia na temat tego tygodnia:

Szkolenie treneréw dla projektu Scrappies, Wegry 2023
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,Po pierwsze, byto mi troche trudno wyobrazi¢ sobie, jak Snapy dziatajq
w klasie. Ponadto uczestnicy pochodzili z réznych krajéw, co oznacza, ze
mamy inng kulture, system szkolny i program nauczania. Zastanawiatem
sie, jak mozemy opracowac i ulepszy¢ ten sam kreatywny, przydatny mate-
riat do nauki. Ale udato sie. Zgodnie z poczgtkowym wyjasnieniem, ,'Snapy’
sq jak pstrykniecie palcami, aby zrealizowa¢ swoj pomyst’, a kiedy zrozu-
mielismy koncepcje i przebieg Snapa, moglismy stworzyc tyle Snapdw, ile
chcielismy, o ile mielismy pomysty. Pomyslatem: to jest gtéwna rola nauczy-
ciela, aby projektowac lekcje z kreatywnosciq. Nawet jesli mieliSmy rézne
doswiadczenia, tak dtugo, jak bylismy nauczycielami, moglismy dzielic sie
pomystami, wyobrazajgc sobie zabawnq klase. To szkolenie uswiadomito
mi, co to znaczy byc ,nauczycielem’. +
| Ayaka Miyashita, nauczycielka w szkole ogdlnoksztatcacej,
Finlandia
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Szkolenie treneréw dla
projektu Scrappies,
Wegry 2023

Szkolenie treneréw dla
projektu Scrappies,
Wegry 2023
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Uwagi koncowe

Wiasnie przeczytali Painstwo nasz podrecznik edukacji na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju (ESD) dla nauczycieli szkét podstawo-
wych i dyrektorow szkot. W tej ksigzce przedstawiliémy Panstwu
przeglad obecnej sytuacji w zakresie ESD w Finlandii, Polsce i na
Wegrzech, a takze zebraliSmy rézne porady i pomysty dotyczace
tego, jak podejs¢ do ESD. Mamy nadzieje, ze z przyjemnoscia za-
poznali sie Panstwo z mocnymi i stabymi stronami kazdego kraju
w zakresie ESD. Mamy nadzieje, ze ta ksigzka dostarczyta Panstwu
ciekawostek programowych, wynikéw badan i bogactwa pomy-
stéw na dobre praktyki i inicjatywy w zakresie ESD. Mamy nadzie-
je, ze uda sie Panstwu wdrozy¢ niektére z przedstawionych przez
nas praktyk w lokalnych szkotach i spotecznosciach oraz ze wazne
przestania dotyczace ESD dotrg do decydentéw w Panstwa okolicy.
Przede wszystkim, niech ta ksigzka pobudzi Panstwa kreatywnosc i
zmotywuje do podjecia dziatan, zaréwno tych duzych, jak i matych.
Wszystko, co robig Panstwo dzisiaj, toruje droge do lepszego jutra.

Jak wspomniano na poczatku ksigzki, nie jest to bynajmniej
kompleksowe spojrzenie na temat ESD w Europie, a nawet w sa-
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mych krajach docelowych - Finlandii, Polsce i na Wegrzech. Wiele
trudnosci i problemow, a takze wspaniatych i wizjonerskich praktyk
jest realizowanych jednoczesnie, a my o nich nie wiemy. Sg nauczy-
ciele i szkoty w odlegtych miejscach, ktére rozwigzaty wiele wyzwan
zwigzanych ze zrébwnowazonym rozwojem za pomocy praktyk, o
ktérych nawet nie wiemy. Dzielenie sie informacjami jest kluczo-
we, ale pozostaje wyzwaniem, nawet w erze cyfrowej. By¢ moze
poprzez napisanie tej ksigzki udato nam sie dodaé¢ do rosngcego
bogactwa wiedzy i rzuci¢ troche $wiatta na ten fundamentalny, ale
niedostatecznie zbadany temat. W imieniu catego naszego zespotu:
dziekujemy za lekture i zyczymy wszystkiego najlepszego w Pan-
stwa edukacyjnej podrézy!

PS. Zachecamy do zapoznania sie z zatgcznikami do tej ksigzki:
zestawem narzedzi SCRAPPIES z mnéstwem gotowych materiatéw
do lekcji na temat zréwnowazonego rozwoju! W zestawie narzedzi
znajda Panstwo wszystkie nasze plany lekcji SNAP i nie tylko! Po raz
kolejny moga Panstwo znalez¢ nasze webinaria dotyczace zréwno-
wazonego rozwoju i inne materiaty edukacyjne na YouTube @ Inno-
vative Learning Environments Finland.**

Szkolenie treneréw dla projektu Scrappies, Wegry 2023

181



https://www.youtube.com/@innovativelearningenvironments

*

Partnerzy stojacy za
projektem SCRAPPIES

Scrappies to projekt Erasmus+ (jego petna nazwa to Scrappies - En-
hancing Creativity and Sustainable Attitudes of Children through Play
and Recycled Materials, 2022-1-PL0O1-KA220-SCH-000087886)
prowadzony przez miedzynarodowe (finsko-polsko-wegierskie)
konsorcjum. https:/scrappiesproject.

Gtéwnym celem naszego projektu jest ponowne wykorzystanie
materiatéw w edukacji. Poprzez wszystkie zasoby, ktére produkuje-
my, staramy sie wspierac szkoty i personel szkolny w pracy z dzieémi
w kreatywny, wzmacniajacy i zréwnowazony sposéb.

Recykling jako ponowne wykorzystanie materiatéw jest istot-
nym tematem w obszarze redukcji odpadéw i aktywizmu Srodowi-
skowego. Ponowne uzycie jest jednym z najskuteczniejszych spo-
sobow redukcji odpadow.

Nasz projekt odnosi sie do podejscia ONZ do edukacji na rzecz
zrownowazonego rozwoju poprzez wdrazanie kilku celéw zréw-
nowazonego rozwoju (SDG) w naszym programie: odpowiedzialna
konsumpcja (poprzez ponowne wykorzystanie materiatow), row-
nos¢ ptci (poprzez wspdlne wykonywanie kreatywnych dziatan two-
rzymy warunki do wspoétpracy, w ktorych obie ptcie sg wzmacniane
w swoich dziataniach i bawig sie razem), cele klimatyczne (poprzez
zwiekszenie i wzmocnienie ponownego wykorzystania zmniejsza
sie produkcja odpadow przemystowych).
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Projekt pomaga uczniom i nauczycielom w odkrywaniu celéw
zrownowazonego rozwoju poprzez kreatywng integracje nauki,
technologii, inzynierii, sztuki i matematyki (STEAM). Podejscie peda-
gogiczne wdrozone i motywowane przez ten projekt opiera sie na
zasadach uczenia sie opartego na projektach (PBL), w tym na auten-
tycznych pytaniach, interaktywnych artefaktach opartych na recy-
klingu, ktére wspierajg uczestnikow procesu uczenia sie w aktywnym
badaniu réznych potencjalnych odpowiedzi na pytania dotyczace
zrownowazonego rozwoju i dochodzeniu do bardziej ztozonych py-
tan. Uczniowie i nauczyciele beda aktywnie poszukiwaé¢ odpowiedzi
na kluczowe pytania i powinni opracowac transdyscyplinarne podej-
scia STEAM, integrujace uzasadnienia kilku przedmiotow szkolnych i
réznorodnych spotecznosci uczacych sie w projekcie.

Projekt, oparty na niedrogich, ogdélnie dostepnych materiatach i
dydaktyce wdrazanej w dowolnym kontekscie programowym, bedzie
motywowat uczniéw i nauczycieli do refleksji nad zréwnowazonym
rozwojem w réznych ztozonych relacjach, w szczegélnosci w zakresie:
wizji przysztych / alternatywnych scenariuszy; kontekstualizacji; radze-
nia sobie ze ztozonoscia; krytycznego myslenia; podejmowania decyzji
i wyjasniania wartosci; multi- i transdyscyplinarnosci; zarzadzania emo-
cjami i obawami. Projekt ma na celu zapobieganie przedwczesnemu
konczeniu nauki i niepowodzeniom w edukacji poprzez angazowanie
i motywowanie tresci edukacyjnych za pomocg prostych, kreatyw-
nych podejs¢. Naszym celem jest rowniez podniesienie Swiadomosci
uczniow i nauczycieli na temat sSrodowiska i zmian klimatycznych oraz
wprowadzenie nowych metod i podejs¢ do uczenia sie i nauczania.

Jesli chodzi o rezultaty projektu, zgodnie z gtéwnymi zasadami Edu-
kacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, skupiamy sie gtéwnie
na uczeniu sie kluczowych kompetencji w obszarach przekrojowych,
takich jak myslenie systemowe, umiejetnosci antycypacyjne, norma-
tywne i strategiczne oraz wspoétpraca, krytyczne myslenie, samoswia-
domosc i zintegrowane rozwigzywanie probleméw. (UNESCO, 2017)
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Fundacja GratoSfera

Fundacja GratoSfera jest zaangazowana w promowanie swobodne;j
zabawy gratami poprzez rézne inicjatywy. Misja fundacji obejmuje
podnoszenie $wiadomosci na temat znaczenia swobodnej zabawy
i promowanie praw dzieci i mtodziezy do angazowania sie w nia.
Fundacja jest zaangazowana w promowanie optymalnych praktyk
w procesach decyzyjnych i we wszystkich $rodowiskach, w kt6-
rych bawia sie dzieci. Rozumiejac kluczowa role zabawy w rozwoju
dziecka i nabywaniu umiejetnosci, wierza, ze wyposazenie dzieci w
niezbedne kompetencje i wspieranie ich pewnosci siebie jest nie-
zbedne dla ich przysztego sukcesu.

Fundacja zapewnia szkolenia i edukacje publiczng w zakresie
koncepcji swobodnej zabawy, oferujgc warsztaty, sesje szkoleniowe
i dtugoterminowe programy mentorskie dla szkét i instytucji w catej
Polsce. Fundacja zapewnia kompleksowe wsparcie przedszkolom i
szkotom, zaréwno publicznym, jak i prywatnym, a takze gminom,
miastom i agencjom rzagdowym. Ponadto wspoétpracujg z podmio-
tami z sektora prywatnego, aby utatwic¢ przekazywanie gratéow do
zabawy za posrednictwem platformy GratoSfera, tgczac szkoty z fir-
mami i organizacjami, ktére chca przyczynic sie do tego celu.

—
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Rogers Foundation

Gtownym obszarem dziatalnosci Rogers Foundation (RFP) jako in-
stytutu, a takze pracownikéw jako profesjonalistow, jest ,rozwdj
umiejetnosci miekkich”: wierzymy, ze umiejetnosci intra- i inter-
personalne, takie jak EQ, empatia, autorefleksja czy odpornosé, s
potrzebne kazdemu cztowiekowi do podjecia dziatan, aby stac sie
podmiotem we wtasnym zyciu. Te przekrojowe kompetencje moga
by¢ pdzniej wykorzystywane przez mtodych ludzi w zatrudnieniu
lub przedsiebiorczosci - a co najwazniejsze w zyciu prywatnym i za-
wodowym. Koncentrujemy sie na tych kwestiach zaréwno w for-
malnych, jak i pozaformalnych srodowiskach edukacyjnych: akre-
dytowali$my i prowadzimy kursy szkoleniowe dla nauczycieli (w
zakresie inteligencji emocjonalnej, dramy i swobodnej zabawy dla
dzieci), organizujemy grupy dyskusyjne dla nauczycieli i prowadzimy
witasny instytut nauczania domowego dla uczniéw szkét $Srednich,
w ktérym tworzymy Srodowisko, ktore zapewnia wiare, korzenie i
Sciezke dla mtodych ludzi do mobilizacji ich wewnetrznych zaso-
béw. RFP promuje i przekazuje wiedze, doswiadczenie i wyprébo-
wane techniki, aby poméc profesjonalistom (nauczycielom, wycho-
wawcom, trenerom, coachom, osobom pracujagcym z mtodzieza)
oraz dzieciom i mtodym dorostym. RFP ma duze doswiadczenie w
dostosowywaniu i opracowywaniu programdéw nauczania dla kur-
sow szkoleniowych i pracy z osobami pracujgcymi z mtodzieza.

Rogers & Foundation

for Person- Centred Education
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Uniwersytet w Jyvaskyla,
innowacyjne srodowiska uczenia sie

Uniwersytet w Jyvaskyla to uniwersytet badawczy potozony w
srodkowej Finlandii w Europie. Jego poczatki siegaja pierwszego
finskojezycznego seminarium nauczycielskiego, zatozonego w 1863
roku. Nasza kadra akademicka liczy ponad 1800 osdéb, a rocznie na
studia zapisuje sie okoto 14000 studentéw. JesteSmy jednym z wio-
dacych uniwersytetéw na swiecie w zakresie badan nad nauka, do-
brostanem i podstawowymi zjawiskami naturalnymi. Uniwersytet
w Jyvaskyla pomaga naukowcom osiggnaé wysoki poziom miedzy-
narodowego sukcesu w swojej dziedzinie. Dzieki wysokiej jakosci
badaniom tworzymy ludzkie kompetencje i holistyczny dobrostan
przez cate zycie, od wczesnej edukacji po staro$¢. Nasze wartosci
pielegnowania kreatywnosci, wolnosci badan i odnowy naukowej
buduja podstawy przywdédztwa i wptywu.

Grupa badawcza Innovative Learning Environments ,ILE” jest
grupa badawczg i edukacyjng na Uniwersytecie w Jyvaskyla, ktéra
koncentruje sie na rozwoju umiejetnosci dzieci i mtodziezy XXI wie-
ku. Dziedzina ta obejmuje w szczegélnosci projektowanie i badanie
technologii uczenia sie i przestrzeni w celu poprawy uczenia sie i
dobrego samopoczucia, analizy innowacyjnych praktyk nauczania i
uczenia sie, uczenie sie wspomagane technologia, ESD oraz ocene i
poréwnanie wykorzystania ICT w edukacji. Badania mogg by¢ row-
niez ukierunkowane na inne etapy zycia ludzkiego w celu zbadania
wiedzy obywateli na temat mozliwosci spoteczenstwa.
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Dane kontaktowe:

Matias Maki-Kuutti, badacz projektu,
matias.m.j.maki-kuutti@jyu.fi

Orsolya Tuba, badacz projektu,
orsolya.o.tuba@jyu.fi

Kristof Fenyvesi, starszy badacz,
kristof.fenyvesi@jyu.fi
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Podzickowania

Chcielibysmy podziekowac wszystkim, ktorzy przyczynili sie do po-
wstania tej ksigzki i innych materiatéw edukacyjnych opracowanych
w ramach projektu SCRAPPIES. Chcieliby$my réwniez podziekowac
naszym lokalnym grupom interesariuszy - nauczycielom, liderom
miejskim i decydentom, ktérzy pomogli nam w stworzeniu tej ksigzki,
oferujgc swojg madro$¢ poprzez tworzenie pomystow, wspoéttwo-
rzenie tresci i przekazywanie informacji zwrotnych na temat naszych
materiatéw edukacyjnych. Dziekujemy wszystkim, ktérzy przybyli na
nasze wydarzenia SCRAPPIES i wszystkim, ktérzy podzielg sie pomy-
stami i praktykami projektu SCRAPPIES w przysztosci!

Finlandia:

Heidi Layne, wykfadowczyni uniwersytecka na Uniwersytecie w
Jyvaskyla w Finlandii, specjalizujgca sie w zrdbwnowazonym rozwoju i
edukacji globalne;j.

Muzeum Sztuki Miasta Jyvaskyl3, projekt wystawy World at Play
Minna Kemppainen, dyrektor szkoty Sredniej Muhos

Manu Makinen, Muzeum Sztuki w Jyvaskyl3, projekt wystawy World
at Play
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Lokalni interesariusze w Finlandii:

Jukka Sinnemaki, nauczyciel i twoérca technologii edukacyjnych
Anssi Lindell, trener nauczycieli

Paivi Hakkinen, badacz

Mika Risku, badacz, trener nauczycieli

Kati Karvonen, koordynator Centrum Otwartej Nauki JYU
Mirka Havinga, nauczycielka

Toshinori Sasakura, nauczyciel szkolny

Hiroki Tokudome, nauczyciel szkolny

Heramb Kulkarni, CCE Finlandia

Annukka Talja, nauczycielka w szkole podstawowej

Gwyneth Koljonen, nauczycielka w szkole podstawowej

Minna Suikkari, nauczycielka w szkole podstawowej

Ayaka Miyashita, nauczycielka w szkole podstawowej

Hisashi Fusegi, badacz

Rami Sipila, nauczyciel w szkole podstawowej

Janne Fagerlund, badacz

Susanna Kuusinen, koordynator ds. rozwoju edukacji miedzynaro-
dowej i ustug edukacyjnych miasta Jyvaskyla

Sanna Nummela, specjalistka ds. edukacji

Kati Clements badacz

Polska:

Grzegorz Kryger - Pomorski Kurator Oswiaty

Bozena Dajnowska - Wojewddzki Koordynator Programu Szkoét i
Przedszkoli Promujacych Zdrowie

Beata Wotkanowska - Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 60 w
Gdansku

Magdalena tukasiak - Wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 5 w
Gdansku
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Anna Marchlewska - Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 65 w Gdan-
sku

Magdalena Buda - autorka grafik dla projektu Scrappies
Aleksandra Kulik - wsparcie merytoryczne

Katarzyna Kmita-Zaniewska - wsparcie merytoryczne

Nauczyciele zaangazowani w tworzenie,
pilotaz i ewaluacje narzedzi projektu w Polsce:

Agnieszka Zmuda-Trzebiatowska
Aleksandra Meller

Barbara Augustyniak

Monika Chmielecka

Dorota Komar

Wegry:

Zsuzsa llles, trener nauczycieli

Virag Suhajda, trener nauczycieli

Aniko Kottes, trener nauczycieli

Katalin Csizmazia, badaczka

Zsofia Béres, nauczycielka w szkole podstawowej
Bernadett Pohobics, nauczycielka w szkole podstawowej
Balazs Szina, nauczyciel w szkole podstawowe;j

Judit Gal, nauczycielka przedszkolna

Agnes Szanka, nauczycielka przedszkolna

Ramona Lévai, nauczycielka w szkole podstawowej
Bathé Zoltan, nauczyciel w szkole podstawowej
Gabor-Ondok Timea, nauczyciel w szkole podstawowej
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Dodatek A:
Zestaw narzedzi
SCRAPPIES
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JEZYKI

1. Lodotamacz/Zabawa wprowazajgea:

e Betkot: popro$ ucznidéw, aby dobrali sie w pary i zaczeli rozmawia¢ ze swoimi
partnerami w losowo wybranym jezyku. Zache¢ ich, by sprébowali nawigzac
rozmowe. PéZniej omow, jak sie czuli, uzywajac tego betkotu.

o Jezyki Swiata: Wiacz klip przedstawiajgcy ludzi méwigcych kocham cie w réznych
jezykach. Popro$ ucznidéw, aby zamkneli oczy i postuchali réznych dzwiekdw.
Popros ich, aby sprébowali zapamieta¢ jeden sposéb powiedzenia kocham cig i
zgadli, w jakim to wtasnie jezyku.

2. Pytania:
W ilu jezykach potrafisz méwic?
lle jezykéw potrafisz wymienic?
Jakie to uczucie, gdy nie rozumiesz jakiegos jezyka?
e (Czy uwazasz, ze istnieje uniwersalny jezyk?
Jak myslisz, ktérego jezyka najtrudniej sie nauczy¢?
Jak myslisz, jak ludzie sie dogaduja, gdy nie znajg swojego jezyka?

Stowa kluczowe: jezyk, czeSci mowy, uniwersalny, gramatyka, pismo, dzwieki,
kultura.
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3. Ciekawostki:
e Na $wiecie méwi sie ponad 7000 jezykdw!

e |stnieje okoto 160 réznych dialektéw jezyka angielskiego!

4. Zadanie kreatywne:

Popro$ uczniéw o stworzenie wtasnego stownika klasowego z zabawnymi stowami,
ktére rozumiejg tylko oni jako klasa. Pézniej zache¢ ich do udekorowania go przy
uzyciu materiatéw pochodzacych z recyklingu.

Przydatne materiaty: papier, markery, karton, stare gazety i czasopisma

Wynik ksztalcenia:

Swiadomo$¢ kulturowa — ten temat pozwoli uczniom uswiadomi¢ sobie, ze $wiat to
co$ wiecej niz to, co styszymy wokét nas.

Finansowane przez
Unie Europejska
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MODA

1. Lodofamacz/Zabawa wprowadzajgca:

Linia mody — Popro$ ucznioéw, aby ustawili sie w linii zgodnie z kolorem ubran, ktére
noszg, rodzajem ubran, ktére nosza, marka ubran, ktére nosza, skad majg ubrania.

Projektanci mody — popro$ uczniéw, aby zaprojektowali i narysowali swoje
wymarzone ubrania i zaprezentowali je klasie.

2. Pytania:
O czym myslisz, gdy styszysz stowo moda?
Jak myslisz, kto w Twojej rodzinie ubiera sie najlepiej?
e Skad bierzesz swoje ubrania?
e (Czy wiesz, czym jest “szybka moda™
e (Czy uwazasz, ze posiadanie zbyt wielu ubran jest dobre czy zte?
e |le sztuk odziezy posiadasz?
e Czy wiesz, ze moda zmienia sie na przestrzeni lat?
e Czy wiesz, co to jest "hand-me-downs'"?

Stowa kluczowe: zréwnowazona moda, szybka moda, trendy, pokaz mody, marki,
hand-me-downs- uzywane ubrania, wysypisko $mieci, akcesoria, stréj
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3. Ciekawostki

e Kazdego roku na wysypiska trafia 92 miliony ton! To waga okoto20.500.000 stoni!
e Kazdego roku produkuje sie okoto 100 miliardéw sztuk ubran!

4. Zadanie kreatywne:

Popro$ ucznidw o stworzenie ubran przy uzyciu materiatéw pochodzacych z
recyklingu i ubran, ktérych juz nie nosza. PdZniej zorganizuj pokaz zréwnowazonej
mody!

Przydatne materialy: karton, rolki papieru toaletowego, papier, bibutka, koraliki,
fasola, kawatki ubran lub materiaty z ich doméw

Wynik ksztatcenia:

Swiadomo$¢ szybkiej mody — ten temat pozwoli dzieciom zrozumie¢ negatywne
skutki szybkiej mody, a ich $wiadomos$¢ na temat zréwnowazonego rozwoju
wzrosnie.

Finansowane przez
Unie Europejska
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MOZART

1. Lodotamacz: Tune-in dance (metoda pedagogiki Kokasa)

e Uczniowie siadajg w kregu, zamykaja oczy, nauczyciel/prowadzacy wtgcza muzyke
(np. najlepszy utwdr Mozarta lub inny atrakcyjny utwér muzyczny).

e Teraz przeniesiemy sie do Swiata muzyki. Z zamknietymi oczami dostrdj sie do
muzyki

e Otwodrz oczy i nawigz kontakt wzrokowy z jak najwiekszg liczba réwiesnikow.

e Poruszaj palcami w rytm muzyki

e Poruszaj ramionami w rytm muzyki

e Poruszaj gorng czescig ciata w rytm muzyki

e Wstan i zacznij powoli chodzi¢! Uwazaj, jak stawiasz kroki! Najpierw piety, potem
stopy, przednie podeszwy, a na koncu palce. Przesuwaj ciezar ciala po
podeszwach stép.

e Chodz w rytm muzyki i pozdrawiaj sie nawzajem.

e Tancz do muzyki

e Tancz do muzyki ze swoimi partnerami, w parach lub w grupach.

e Chodz w rytm muzyki

e ChodzZ powoli, przenoszac ciezar ciata na stopy.

e UsigdZ w kregu i nawigz kontakt wzrokowy)




Finansowane przez
Unig Europejska
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2. Pytania: uzywanie kart z emocjami, kart z
misiami/kotami lub kart Dixit

o Jak sie czute$, stuchajac muzyki z zamknietymi oczami?

o Jakie to uczucie taficzy¢ samemu?

Dla poréwnania, jakie to uczucie tanczy¢ z réwiesnikami?
Czy znasz ktérys z utwordw?

Czy lubisz stucha¢ podobnej muzyki klasycznej?

3. Ciekawostki:

Prezentowana muzyka zostata skomponowana przez Wolfganga Amadeusza
Mozarta, wiedenskiego kompozytora klasycznego. Jego specjalnoscig byto to, ze grat
na fortepianie od najmtodszych lat.

Jako mate dziecko, piszac swdj pierwszy utwér muzyczny w wieku 6 lat, a on i jego
ojciec skrzypek jezdzili na koncerty po catej Europie.

Jego najstynniejszym miodzieficzym utworem jest ,Swie¢, $wie¢, gwiazdeczko mata”,
ktérego melodia znana jest na Wegrzech z piosenki ,Hull a pelyhes fehér h¢” ( =
Puszysty biaty $nieg pada).

Innym stynnym utworem jest Czarodziejski flet. Gtéwng bohaterka opowiesci jest
Pamina, ktéra ukrywa sie przed ztg Nocng Krélowg w kosciele. Nocna Krélowa
pokazuje obraz Paminy Taminowi, mtodemu ksieciu, ktéry zakochuje sie w niej i chce
ja uwolni¢. Musi ona przejs¢ 3 proby, ale w koncu wszystko idzie dobrze, para
zakochﬂe sie w sobie i zyje dtugo i szczesliwie.

4. Zadanie kreatywne:

Stworz ilustracje do scen z Czarodziejskiego fletu, stuchajgc gtéwnych fragmentow
muzycznych i arii w poszukiwaniu inspiracji (np. aria Krélowej Nocy, Jakie to piekne,
Papageno i Papagena).

Wyeksponuj ukoriczone prace w kregu dookota sali, tak aby mogly krazy¢ w sposéb
przypominajacy galerie, a uczniowie mogli przygladac sie sobie nawzajem.

Potrzebne materialy: gtosnik, muzyka, papier, kolorowe kredki, markery, farby,
pedzle.

Wyniki ksztatcenia:

e Rozwdj umiejetnosci stuchania muzyki: poczucie rytmu, koordynacja ruchowa,
rozwdj wizerunku ciata, koncentracja, wspodtpraca z innymi, umiejetno$¢
odpuszczenia sobie

¢ Nowe informacje-poznawanie Mozarta, utworéw, ciekawostek

e Umiejetnosci rysowania, rozwijanie sprawnosci manualnej, tgczenie _muzyki i
rysunku, wizualizacja, wyobraznia, kreatywnos$¢
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WODA TERMALNA

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca: Zycie marynarza
Wszyscy jesteSmy zeglarzami na bezkresnym oceanie.
Musimy i$¢ w kierunku muzyki w przestrzeni, ale stuchaj uwaznie, kiedy prowadzacy
sesje/nauczyciel wydaje instrukcje, musisz jg wykonac tak szybko, jak to mozliwe.
Mozliwe instrukcje:
o Koto ratunkowe - 2 osoby tworzg koto opcjonalnie dotgcza do nich trzecia osoba.
e +6d7z - 3 osoby trzymaja sie razem, stanowig korpus todzi, czwarta osoba stoi
posrodku i wiostuje.
e t0dz przechyla sie w prawo-wszyscy biegng na lewa strone sali (wzgledem
nauczyciela), aby przeciwdziata¢ przechytowi.
e +6dZ przechyla sie w lewo-wszyscy biegng na prawg strone sali (wzgledem
nauczyciela), aby przeciwdziata¢ przechytowi.
Na zakonczenie utworz 4-osobowe grupy przy uzyciu todzi i zanotuj, z kim bytes!

2. Pytania:

e Gdzie t6dZ moze podrézowaé (mozliwe odpowiedzi: po wodzie, np. jeziorze,
rzece, morzu, oceanie)?

e Kto gdzie ptywat w swoim zyciu?

e Gdzie spotykamy wode w naszym codziennym zyciu? (mozliwe odpowiedzi: kran,
deszcz, wanna)

e Kiedy jestes na wakacjach, w spa lub na plazy, z jakiego rodzaju basenu
korzystasz? (mozliwe odpowiedzi: zimny, zjezdzalnia, faI, termalny)
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3. Ciekawostki:

Wody termalne to Zrédta, ktére wyptywaja spod ziemi i majg temperature 20°C
lub wyzsza. Na Wegrzech znajduje sie ponad 1200 takich zrodet.

e (Czy masz takie w swojej okolicy?

Najgoretsze zrédto na Wegrzech ma ok. 75 stopni Celsjusza

Nalezy pamieta¢, ze woda termalna i woda lecznicza to nie to samo. To, ze woda
jest ciepta, nie oznacza, ze ma dziatanie lecznicze. Woda termalna zawiera
mineraty, ktére maja dziatanie lecznicze.

4. Zadanie kreatywne:

Jestedmy zmeczeni calg zegluga, bytoby mito odpoczg¢, ale nasza t6dz jest w sztormie
i musi zosta¢ naprawiona, aby dotrze¢ do zZrédet termalnych na nastepnej wyspie.
Musimy wybra¢ kapitana, ktéry poprowadzi budowe. Wszyscy powinni zamkng¢ oczy.
Kto czutby sie odpowiedzialny za wykonanie tej niezwykle waznej pracy i z
powodzeniem pomogt zeglarzom zbudowaé t6dz i poprowadzi¢ ja na sgsiednig
wyspe, aby cieszy¢ sie zastuzonym odpoczynkiem? Z zamknietymi oczami podnie$
reke, jesli jeste$ odwaznym zeglarzem, ktéry chciatby zosta¢ kapitanem! (wybrano
pierwszego kandydata)

Otworz oczy i poszukaj swoich kolegéw z todzi, z ktérymi byte$ w grupie na poczatku
sesji! Wybierz zeglarza, ktéry bedzie petnit funkcje postanca i przekaze wiadomos¢
kapitanowi!

Kapitan odwroci sie plecami do grupy, a ty otrzymasz opis do rozszyfrowania, abys
mdgt z powodzeniem zbudowad swoje todzie! Wazne jest, aby pamieta¢, ze tylko
kapitan i postaniec wybrany dla kazdej grupy mogg ze sobg rozmawia¢, pozostali
mogg komunikowac sie ze sobg w grupie tylko bez stéw.

(Grupa prébuje ztozy¢ papierowa t6dz zgodnie z instrukcjami kapitana)

Gratulacje! Wspélnie udato wam sie naprawic¢ 16dz, wiec mozecie poptyng¢ do
cieptego zrédta termalnego i zrelaksowac sie po ciezkiej pracy!

Na koniec, jako grupa, jak bardzo jestescie zadowoleni ze swojej pracy? Jakie to
uczucie nie méc rozmawiac?

Potrzebne materiaty: origami, kartki

Wynik ksztalcenia:

e wspotpraca, budowanie relacji

e woda spa to nie to samo co woda termalna, inne ciekawostki

e zdolnosci manualne, werbalne i niewerbalne formy komunikacji, tolerancja na
niepowodzenia, radzenie sobie z emocjami, uczynnos¢

Finansowane przez M M
Unie Europejska -
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Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca

Wybralismy sie w wielkg podr6z do Egiptu. Aby zosta¢ zaakceptowanym przez
miejscowych, chcieliSmy nauczy¢ sie ich tanca, ktéry polega na staniu w kole i
trzymaniu ramienia osoby stojgcej przed nami. Podazajac za instrukcjami lidera
tanca, musimy znac 4 kroki:

wielbtad - skok do przodu - poniewaz taniec wielbtgda nie jest ptynnym chodem
mumia - skok do tytu - poniewaz w Egipcie jest tak wiele mumii, czasami sa
przerazajgce

piramida - kucanie - te budynki sg tak ogromne, ze trzeba na nie patrze¢ od dotu
sfinks - obroét - poniewaz obok piramid znajduje sie ogromna rzezba w ksztatcie
Iwa z ludzka gtowa.

Gdy juz poznasz ruchy jeden po drugim, lider tanca moze miesza¢ kroki,
przyspieszajac je tak diugo, jak dtugo grupa z najlepiej tanczgcymi stopami moze
sobie z tym poradzic.

2. Pytania:

Kto wie, gdzie lezy Egipt? Jaka jest jego stolica? (pomoc z mapg)
o Jakie sg typowe/specyficzne zwierzeta zyjgce na pustyni?
Mumie mogg by¢ powigzane z Egiptem. Jak one wygladajg?
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3. Ciekawostki:

e Czy wiesz, ze mumifikowano nie tylko ludzi, ale takze zwierzeta? Istniaty Swiete
zwierzeta, takie jak koty, a ich bogowie byli czesto przedstawiani z gtowami
zwierzat.

e W starozytnym Egipcie istniaty wierzenia politeistyczne, a kiedy nowe terytorium
zostato podbite, bogowie tego terytorium zostali zaakceptowani. Z powodu
politeizmu béstwa byty zwigzane z réznymi naturalnymi elementami i zjawiskami,
poniewaz w przesztosci nie byty one rozumiane, uwazano je za cuda.

Wazni bogowie: (moga by¢ zilustrowani obrazkami)

Ra - bog stonca

Thoth - bog madrosci, ksiezyca, przedstawiany jako ludzka posta¢ z gtowa ibisa,
pawiana, badz jako ktéres z tych dwdch zwierzat.

Izyda - bogini matka, bég magii

Ozyrys - ptodnos¢, bog zycia pozagrobowego

Anubis - bég zmartych, przedstawiany jako szakal lub wilk

Bastet - bogini kotéw, przedstawiana jako ludzka postac z gtowg kota lub jako kot

Horus - ziemski krol bogow, przedstawiany jako ludzka posta¢ z gtowg sokota lub
jako caty sokét, a nie jako sama gtowa.

Set - bég burzy i chaosu, przedstawiany jako mréwnik

4. Zadanie kreatywne:

Przed powrotem do domu rozejrzymy sie po kairskim targu w poszukiwaniu

typowych lokalnych przedmiotéw. Skorzystaj z dostepnych narzedzi i wykonaj na
przyktad figurki mumii, papierowe zwoje, skarabeusze, piramidy, wielbtady, koty itp.
Kiedy skorczysz, podaruj je komu$ w prezencie! Powiedz mu, co stworzytes i jakich
materiatow uzytes. Jedna osoba moze otrzymac tylko jeden prezent, ktéry zmiesci sie
w jej walizce.

Potrzebne materiaty: papier, karton, klej, sznurek, filc, dtugopis, otdwek, papier
toaletowy, kamyki itp.

Wynik ksztatcenia:

e Wspoipraca, koordynacja ruchéw, koncentracja, stuchanie siebie nawzajem
o Religia egipska, bogowie, cechy lokalne
e Kreatywnos¢, sprawnos¢ manualna, komunikacja, empatia

L T e

Finansowane przez
Unie Europejska
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WROZKI

1. Zabawa wprowadzajgca:

Poprowadze Cie do magicznego krélestwa, w ktorym wrézka obdarowuje noca
grzeczne dzieci prezentami. Sg one jednak w wielkim niebezpieczeristwie, poniewaz
w miescie jest szalony geniusz, naukowiec, ktéry chciatby, aby w miescie byto wiecej
wroézek, wiec chce zbada¢ matg wrézke. Naszym celem jest zabranie wrézki w
bezpieczne miejsce i odnalezienie naukowca, aby$my mogli z nim porozmawiac.
Miasto $pi, wszyscy powinni zamkng¢ oczy. Chodze dookota i wybieram wrézke
dotykiem. Niech wrézka sie obudzi i wskaze kogo$, komu chce da¢ prezent. Niech
wrozka $pi.

Obchodze i dotykam naukowca. Niech naukowiec obudzi sie i wskaze osobe, ktérg
uwaza za wrézke. Niech naukowiec $pi.

Budzi sie cate miasto. Otrzymat prezent od XY i schwytat naukowca YX. Kogo miasto
podejrzewa o bycie naukowcem?

Podejrzany moze broni¢ sie argumentami, a nastepnie miasto gtosuje przez
podniesienie reki, czy mu wierzy. Jesli co najmniej potowa grupy uzna, ze to on jest
naukowcem, odpada z gry. Gra toczy sie do momentu odnalezienia naukowca lub
schwytania wrézki, co ogtasza prowadzacy gre.

W nastepnej rundzie liderem gry moze by¢ jeden z uczniéw.
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2. Pytania:

e W jakich filmach, bajkach, ksigzkach spotkates/spotkatas wroézki?
o Jak wedtug Ciebie wygladajg wrozki?
e Co powinny robi¢ wrézki? Co robig?

3. Ciekawostki:
Wro6zki po raz pierwszy pojawity sie w folklorze Celtéw, Stowian, Germanéw i
Francuzéw. Nowe typy wrézek, w tym wielkie wrézki-wojowniczki, pojawity sie 300-
400 lat temu.
Na Wegrzech istniejg nazwy wrézek, na przyktad:

e Ramocsa-kwiat ramocha nazwany jej imieniem

o Tarké-wedtug tradycji mieszka w Transylwanii

e Olt-cérka Tarkd, zamieniona w rzeke

e Maros-siostra Olt, cérka Tarkd, zamieniona w rzeke

e Firtos-mieszka na wzgoérzu Firtos

e Tartod-mieszka na wzgorzu Tartod, brat Firtosa

e Pani Rapsén-siostra Firtosa i Tartoda

e Torja-transylwanska wrdzka

o Kozi Kamien-wrézka z gory Kozi Kamien

e Dala, Nemere, Rabonban, Aranyka, Délibab
Jest tu wiele nazw, a powodem moze by¢ to, ze Transylwania jest rowniez znana jako
piekna kraina basni.
Nazwa Tinde (oznaczajaca elfa lub wrézke) zostata stworzona przez Mihdly'ego
Vordésmarty'ego w jego poemacie dramatycznym Tinde és Csongor (Elf i Csongor).

4. Zadanie kreatywne:

Wybierz lub stwdrz dla siebie imie wrozki. Narysuj, jak wygladasz jako wrézkal

Kiedy bedziesz gotowy/a, pokazcie sie sobie nawzajem, znajdz kogos, kogo lubisz i
stworz wrézkowg rodzine!

Po znalezieniu rodziny wrézek zbudujcie razem dom wrézek!

Przydatne materiaty: papier, kolorowe kredki, markery, mech, doniczki, kamienie,
karton, jagody i owoce, kawatki drewna itp.

Wynik ksztatcenia::

e Uwaga, koncentracja, rozumowanie, komunikacja, zasady demokracji
e obserwacja, kreatywnos¢, wyobraznia, wspétpraca, empatia

Finansowane przez
Unie Europejska
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'- ﬁ ZYCIE NA FARMIE

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca:

e Odgadywanie dzwiekdéw zwierzat hodowlanych: Wigcz dzwieki réznych zwierzat

wystepujgcych na farmie. Popros$ uczniéw o odgadnigcie nazw zwierzat.

e Karykatury zwierzagt hodowlanych: Przygotuj karty z nazwami zwierzat
wystepujacych na farmach. Popros ucznidow o odegranie scenki i odgadniecie,
jakie to zwierze.

2. Pytania:

Jakie zwierzeta mozna znalez¢ na farmie?

Jakie inne rzeczy przychodzg ci do gtowy, gdy myslisz o farmach?

Dlaczego farmy sg wazng czescig naszego spoteczenstwa?

Czy kiedykolwiek odwiedzite$ farme?

Jakie rodzaje produktéw spozywczych mozemy uzyskac z gospodarstw rolnych?
Co to znaczy, ze zywnosc jest ekologiczna?

Jakie rzeczy mozna znalez¢ na farmie?

Stowa kluczowe: zwierzeta, uprawa, produkty spozywcze, nabiat, stodota, rolnicy,
organiczny, siano, ciggnik, rolnictwo
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3. Ciekawostki:

e Jabtonie sa roslinami, ktére potrzebujg chtodnej, a nie zimnej pogody do zakwitu.
¢ Krowy potrafig wyprodukowac nawet do 50 litrébw mleka dziennie. Najczesciej ok.
30 litréw.

4. Zadanie kreatywne:

Uzyj roznych materiatéw, aby zbudowac stodote petng zwierzat hodowlanych!

Przydatne materiaty: karton, sznurek, farba, tasma, klej, siano, liscie, rolki papieru
toaletowego

Wynik ksztatcenia:

Swiadomo$¢ ekologiczna-ten temat pozwoli uczniom zrozumie¢, skad pochodza
niektére produkty spozywcze i jak wazne jest zachowanie tych elementéw
spoteczenstwa.

Finansowane przez
Unie Europejska
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JEDZENIE - GtODOWE IGRZYSKA

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca:

Satatka owocowa-kazde dziecko wybiera nazwe owocu lub warzywa. Jedno dziecko
stoi na srodku z packa na muchy. Nauczyciel wywotuje nazwy owocéw i warzyw, a
dziecko w $rodku musi znalez¢ wiasciwy owoc lub warzywo i delikatnie poklepac je
packa na muchy.

Zgadywanka sensoryczna-Nauczyciel przygotowuje torbe z réznymi rodzajami
jedzenia do wyboru przez dzieci. Uczniowie muszg zamkna¢ oczy i uzy¢ swoich
zmystéw, aby odgadna¢ jedzenie.

Zréb kanapke-Dzieci dobierajg sie w pary i jedno z nich sie odwraca. Druga osoba
wykonuje masaz plecéw, uzywajac zwrotdw takich jak: ,pokréj chleb”, ,posmaruj
mastem”, ,posyp solg i pieprzem” itp.
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2. Pytania:

O czym myslisz, gdy styszysz stowo ,jedzenie"?
e Czy smaczne jedzenie zawsze jest zdrowe?
Jakich rodzajéw jedzenia nie lubisz i dlaczego?
e Jak czesto jesz owoce i warzywa?
e Co jesz, gdy jestes gtodny?
e (Czy Twoja rodzina gotuje lub zamawia positki? Co z mrozonkami?
Stowa kluczowe: zdrowe, biatko, cukier, ttuszcze, weglowodany, dobry nastrdj,
energia, niezdrowe

3. Ciekawostki:

® Arbuzy sktadajg sie w 92% z wody!

4. Zadanie kreatywne:

Przygotuj zdrowg przekaske z ré6znych materiatow.

Przydatne materialy: kolorowy papier, bibuta, pudetka, trawa, liscie, zakretki od
butelek

Wynik ksztalcenia:

Jakos$¢ zywnosci jest wazna, a nie jej ilos¢. Nadmiar konsumpcji zywnosci jest
szkodliwa dla $rodowiska.

Finansowane przez
Unie Europejska
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GALAKTYKA

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca:

Jeste$ gwiazda! - Zgas Swiatto w klasie i wtgcz kilka migoczacych Swiatetek. Popro$
uczniéw, aby potozyli sie i zamkneli oczy. Powiedz im, aby wyobrazili sobie, ze sg w
galaktyce. Co widzg, co czuja, czy jest co$, czego potrzebuja?

Spéjrz na gwiazdy, zobacz jak Swieca dla ciebie! - WyjdZ na zewnatrz z uczniami i
potdz sie na kocu, aby spojrze¢ w niebo. Omdéw, co jest dla nich widoczne gotym
okiem.

2. Pytania:

Czy mozemy dotkng¢ Ksiezyca, Stohca, gwiazd?

Z czego sktada sie galaktyka?

lle jest planet?

Czym jest Droga Mleczna?

Jak myslisz, ile gwiazd znajduje sie w Drodze Mlecznej?
Czy uwazasz, ze kosmici sg prawdziwi?

Czy chciatby$ odwiedzi¢ Ksiezyc?

Do czego stuzy teleskop? Czy kiedykolwiek go uzywates?
Co to jest spadajgca gwiazda?




Seruppiesi'o

Stowa kluczowe: gwiazdozbiory, Droga Mleczna, planety, teleskop, kosmici, rakieta,
Ksiezyc, grawitacja, czarna dziura, uktad stoneczny

3. Ciekawostki:

e (Czy wiesz, ze gdyby nie byto grawitacji, po skoku nie spadtby$ z powrotem na
Ziemie?
e Czy wiesz, ze istnieje co$ takiego jak czarna dziura? Jest to miejsce, w ktérym
grawitacja jest tak duza, ze nic nie moze z niej uciec!
4. Zadanie kreatywne:
Popro$ ucznidéw, aby stworzyli kostiumy planet, a nastepnie odegrali role w Ukladzie

Stonecznym. Pomoze im to zwizualizowa¢ dziatanie Uktadu Stonecznego.

Przydatne materiaty: karton, rolki papieru toaletowego, stare gazety i czasopisma,
kartki, pojemniki, klej, papier, bibuta, koraliki, fasola, makaron

Wynik ksztalcenia:

Uczniowie uswiadomig sobie, ze istnieje co$ poza Ziemig i jak wazne jest dbanie o
nasza planete, poniewaz odgrywa ona znaczacg role w czyms wigkszym.

Finansowane przez
Unie Europejska
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OWADY - ZYCIE INSEKTOW

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca: Witamy w cudownym
$wiecie owadow!

Najpierw wyjdZ z grupa na zewnatrz i zbadaj otaczajagcg Cie przyrode. Zapytaj
uczniéw, jakie owady mogg zaobserwowac. Niech wybiorg jeden z nich i popros ich o
zapamietanie jego charakterystycznych cech. Pézniej popros ich o narysowanie jego
modelu.

Pajecza pitka nozna-uczniowie uzywajg swoich rak i nég jako nég pajgka. Podziel
grupe na dwie druzyny. Graja w te gre uzywajac miekkiej pitki.
2. Pytania:
o Jakie owady mozna zobaczy¢ w ogrodzie?
Jak myslisz, ile gatunkéw owadoéw zyje na Ziemi?
Czy owady s przerazajgce?
Czy wiesz, ze niektore kultury jedza owady?
Czy kiedykolwiek zjadtby$ owada?
lle n6g ma motyl/pajak/chrzgszcz?
Jakie kolory przychodzg ci na mysl, gdy myslisz o owadach?
Czy masz ulubionego owada?
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Stowa kluczowe: Owady, robaki, biatko, chrzaszcz, pajak, motyl, brud, siedlisko,
gatunek

3. Ciekawostki:

e Czy wiesz, ze istnieje rodzaj chrzaszcza, ktéry toczy kupe? Nazywa sie go zukiem
gnojowym.

e Owady sg dobrym zrodtem biatka i dlatego niektére kultury jedzg je i czynia je
czescig swojej codziennej diety!

4. Zadanie kreatywne:

Stwérz siedlisko dla wybranego owada i nazwij je hotelem dla owadoéw.

Przydatne materiaty: kawatki drewna, trawa, ziemia, rolki papieru toaletowego,
pudetka, stomki, patyki

Wynik ksztalcenia:

Biologia, swiadomos$¢ ekologiczna, zréwnowazony rozwodj - chociaz robaki moga
wydawac sie przerazajace lub obrzydliwe, sg czeScig naszego ekosystemu i
potrzebujemy ich, aby istniec!

Finansowane przez
Unie Europejska
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ZYCIE W MIESCIE - BETONOWA DZUNGLA:

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca:

Witamy w betonowej dzungli. Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jeste$ w wielkim
miescie. Jakie widoki mozesz zobaczy¢? Jakie dzwieki styszysz? Jakie zapachy mozesz
poczuc? Co mozesz poczu¢ dtorimi i stopami?

Prawy do lewego, lewy do prawego: Popros$ dzieci, aby stanety w szeregu i powiedz
im 3 stowa kluczowe NATURA (1 krok w lewo), MIASTO (1 krok w prawo) CZLOWIEK
(pozostan w szeregu).

2. Pytania:
o O czym myslisz, gdy styszysz stowa: natura, cztowiek, miasto?
Czy w poblizu Twojego miejsca zamieszkania znajduja sie parki lub lasy?
Jakie sa magiczne moce miasta?
Jakie elementy natury mozna znalez¢ w miescie?
e Co mozemy zrobi¢, aby znalez¢ wiecej elementdéw natury w miescie?

Stowa kluczowe: parki, przyroda, drzewa, place zabaw, czlowiek, transport
publiczny, zanieczyszczenie, zdrowie, Sciezki rowerowe, tlen, ogrody
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3. Ciekawostki:

e Oslo w Norwegii jest najbardziej zielonym miastem w Europie! 74% jego
obszaréw miejskich stanowig tereny zielone.

¢ Dania jest znana jako najlepszy kraj do jazdy na rowerze! Znajduje sie tam ponad
12 000 km tras rowerowych.

4. Zadanie kreatywne:
Zbuduj swoja wersje zielonego miasta.

Przydatne materiaty: plastikowe butelki, drewno, liécie, kwiaty, kolorowy papier,
klej

Wynik ksztatcenia:

Swiadomo$é¢ ekologiczna - Swiadomoé¢ ekologiczna - odkrywajac betonowg dzungle,
dzieci dowiedzg sie, jak wazna jest natura w miastach i jakie sg niebezpieczehstwa
zwigzane z miastami bez natury.
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Finansowane przez
Unie Europejska
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SUPERBOHATEROWIE

1. Lodofamacz/Zabawa wprowadzajgca

Zamknij oczy - WyobraZ sobie, ze jeste$ superbohaterem. Masz swojg supermoc,
teraz pomysl o tym. Latasz, skaczesz bardzo wysoko, masz wszystkie supermoce,
jakie mozesz sobie wyobrazi¢. Otwérz oczy i wykonaj pozycje superbohatera -
potezne ¢wiczenie pozy - wykonuj je przez 2 minuty - jak sie czujesz?

Uratuj pluszowe zwierzeta - misja ratunkowa

Wszyscy siadajg w kole. Poza kregiem lezg pluszaki, poniewaz doszio do
pozaru/powodzi/wypadku (wybér nalezy do Ciebie). Musimy uratowac pluszaki.
Trzeba uratowac (zebra¢) je wszystkie, ale poza kregiem rece ani stopy nie moga
dotykac ziemi. Pomagajcie sobie nawzajem! (jesli jest to zbyt tatwe i aby upewnic sie,
ze WSzyscy sg zaangazowani: jedna osoba moze uratowac tylko jednego pluszaka, ale
moze poméc kazdemu innemu cztonkowi grupy).
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2. Pytania:

e Jaka supermoc chciatbys mie¢?

e Jakim superbohaterem chciatbys by¢ i dlaczego?
e Czy wszyscy superbohaterowie noszg peleryny?
o Jakie sg supermoce ludzi wokot ciebie?

3. Ciekawostki:

Superbohaterowie w prawdziwym zyciu:

e Roy Cleveland Sullivan - uderzony piorunem 7 razy

e Dex Laserskater - finski skater, oprowadza turystéw, daje napiwki kelnerom,

portierom, ulicznym muzykom i pomaga policji.

e Kamen Rider No.1 - 2015. Prefektura Fukioka w Japonii, szuka pijanych kierowcow
Nagroda Nobla:

e Ferenc Krausz - Wegry, 2023 r., fizyka

o Katalik Kariko - Wegry, 2023 r., medycyna

e Olga Tokarczuk - Polska, 2018, literatura

e Bengt Holmstrom - Finlandia, 2016, nauki ekonomiczne

4. Zadanie kreatywne:

e Stwdrz postac superbohatera - symbol, narzedzia, maska, peleryna

e Jakie jest twoje imie superbohatera? Jakg masz supermoc? - Zaprezentu;j jg innym!

e Materialy do wykorzystania: karton, papier, nozyczki, klej, tkanina lub pt6tno,
inne drobne przedmioty

Wynik ksztatcenia:

Prawdziwe supermoce - zyczliwos¢, empatia, uczynnosc itp.
Superbohaterowie w prawdziwym zyciu - naukowcy, rodzice, lekarze, pielegniarki,
strazacy, policjanci itp,

policjanci itp.

Kreatywnos¢, komunikacja, umiejetnosci prezentacji, wspotpraca

Finansowane przez
Unie Europejska
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PAJAKI

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca:

Co znajduje sie w pudetku? Gra ,strachu”

W duzej czarnej torbie* znajduje sie wiele réznych rzeczy. Zamknij oczy i wtdéz do
niego reke - sprébuj opisa¢, co masz, sprobuj dowiedzied sie, co to jest?

Jesli uwazasz, ze wiesz, wyciggnij to i pokaz innym.

*Upewnij sie, ze masz ze sobg jakiegos pajaka (plastikowego, pluszowego itp.).

Wyscig pajakdéw z pitkami
e Uczniowie $cigaja sie na czworakach i muszg nies¢ pitke na brzuchu.

2. Pytania:

e (Czy uwazasz, ze pajaki sg przydatne? Czy nam pomagaja?

Czy wszystkie pajgki sg takie same?

Jakie sg cechy charakterystyczne pajgkéw?

Wyobraz sobie siebie jako pajgka. Co by$ zrobit? Jak wyglada Twdj dzien?




3. Ciekawostki: SGrulilﬁesaﬂ

e Zywig sie owadami, regulujg populacje ucigzliwych owadéw np. komaréw.
o Najwiekszym pajakiem na Swiecie jest Ptasznik Goliat - Wenezuela, Brazylia
e Potrafig zrobi¢ kamizelke ochronng z pajeczej sieci.

4. Zadanie kreatywne
e Dzieci musza zrobi¢ ogromnego pajaka uzywajac réznych materiatéw.
e Postaraj sie zrobi¢ dla niego jak najdtuzsze nogi
e Rzeczy do wykorzystania: papier, papier toaletowy, tasma, klej, kolorowe
dtugopisy, otowki.

Stowa kluczowe: pajaki, zycie w harmonii, zwalczanie szkodnikdw, ekosystem

Wynik ksztalcenia:

Pajaki to pozyteczne stworzenia, wiec nigdy nie zabijaj pajgka - mozesz umiescic je na
zewnatrz w sposéb nieszkodliwy.
Dzieci mogg nauczy¢ sie o przydatnosci matych rzeczy.

Finansowane przez
Unie Europejska
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LAS DESZCZOWY

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca:

e Witamy w magicznym lesie deszczowym! Wigcz dzwieki lasu deszczowego i
popros$ uczniéw, aby zamkneli oczy i wyobrazili sobie, ze sg w lesie deszczowym.
P&zniej popros ich o opisanie tego doswiadczenia.

e Kalambury ze zwierzetami z dzungli: przygotuj karty z nazwami zwierzat
wystepujacych w lesie deszczowym i popros klase o ich odegranie.

2. Pytania:

e Co przychodzi Ci do gtowy, gdy myslisz o lesie deszczowym?
Czy chciatbys kiedys$ odwiedzi¢ las deszczowy?

Jakie zwierzeta i rosliny mozna znalez¢ w lesie deszczowym?
e Jak myslisz, jaka jest pogoda w lesie deszczowym?

e (Czy wiesz, gdzie znajduje sie las deszczowy?

o Czy las deszczowy kryje jakie$ tajemnice?

Stowa kluczowe: deszcz, las, zwierzeta, rosliny, gatunki, pogoda, zagrozone gatunki,
wylesianie, tlen
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3. Ciekawostki:

e Amazonski las deszczowy jest uwazany za "ptuca Ziemi". W lasach deszczowych
znajduje sie ponad 390 miliardéw drzew, ktére dzieki temu produkujg okoto 20%
tlenu na ladzie!

¢ Amazonski las deszczowy jest ogromny! Obejmuje ponad 9 krajow - Boliwie, Peru,
Ekwador, Gujane, Gujane Francuska, Surinam, Kolumbie i Wenezuele. Wszystkie
te kraje znajduja sie w Ameryce Potudniowe;.

4. Zadanie kreatywne:

Popro$ uczniéw o stworzenie wiasnej reprezentacji lasu deszczowego przy uzyciu
réznych materiatdbw. Mogg stworzy¢ drzewa, rosliny lub zwierzeta wystepujgce w
amazonskim lesie deszczowym.

Przydatne materiaty: karton, farby, klej, papier, kredki, materiaty, liscie, druciki, rolki
papieru toaletowego

Wynik ksztalcenia:

Swiadomo$¢ ekologiczna - ten temat przedstawi znaczenie dbania o nasz ekosystem
w celu powstrzymania wylesiania. Jest to w naszym najlepszym interesie.

Finansowane przez
Unie Europejska
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CZAS

1. Lodofamacz/Zabawa wprowadzajgca:

Dance and Stop!- Wigcz utwér Madonny ,Hung up” i popro$ ucznidw, aby tanczyli
podczas odtwarzania muzyki, a gdy muzyka ucichnie, popros$ ich, aby zastygli w
bezruchu. Mozesz pézniej zmienic¢ tempo utworu, gdy gra bedzie kontynuowana.

Mierzenie czasu-Zaprezentuj uczniom rézne urzgdzenia do pomiaru czasu. Mogg to
by¢ zegary, zegarki, zegary stoneczne, kalendarze, klepsydry. Zachec ich do otwartej
dyskusji na temat tego, jak mierzymy czas na rézne sposoby.

2. Pytania:

e Czym jest dla ciebie czas?
e (Czy jest co$, czego nie mozesz sie doczekac?
o |le miesiecy jest w roku?
e lle dnijest w roku?
e Co to jest strefa czasowa?
e Dlaczego czasami czas ptynie szybko, a innym razem powoli?
e Od kiedy mierzymy czas?
e Dlaczego wazne jest, aby by¢ na czas w szkole?
o lle jest por roku?

B SR

tv“ﬁ.




s:srnppies{a

Stowa kluczowe: czas, pomiar, zegar, klepsydra, strefa czasowa, miesigce, dni,
kalendarz, pory roku

3. Ciekawostki:

o Swiat jest podzielony na 24 strefy czasowe. Kraje czasem mierzg czas niezaleznie
od tych stref, acznie robig to na 38 réznych sposobéw

e Czas nie wszedzie ptynie z tg samg predkoscig. Im szybciej sie poruszasz tym
wolniej ptynie dla Ciebie.

4. Zadanie kreatywne:

Popros ucznidéw o stworzenie wtasnego zegara.

Przydatne materiaty: kartony, papier, druciki, stare gazety i czasopisma, kartki,
pojemniki, farby, butelki, klej, rolki papieru toaletowego.

Wyniki ksztatcenia:

Uczniowie dowiedzg sie, jak wazne jest okreslanie czasu i codzienne czynnosci. To
moze nauczy¢ ich, ze jest czas na wszystko, takie jak zabawa, nauka, spanie,
wykonywanie obowigzkdw, takich jak wyrzucanie $mieci.

Finansowane przez
Unie Europejska
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WYZWANIE ZWIAZANE Z MEGATRENDAMI

PRZYSZtOSCI

(DLA BARDZIEJ DOSWIADCZONYCH UCZNIOW)

1. Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca: Scenariusze
przyszlosci
Swiat jest peten mozliwosci, ale takze wyzwan! Natura jest piekna, ale wymaga

ochrony, dobre samopoczucie moze sie zmienia¢ od czasu do czasu, wszyscy
jesteSmy jednostkami, ktére muszg nauczy¢ sie wspétistnie¢ z innymi ludzmi,
technologia zmienia $wiat, zasoby sg nieréwnomiernie roztozone i tak dalej.

Zastandw sie z samym sobg lub z partnerem nad jak najwiekszg liczbg mozliwych
przysztych wyzwan lub sukceséw, ktére moga napotkac nauczyciele lub wychowawcy.
Zapisz kazdy z nich na karteczkach samoprzylepnych. (Online, nauczyciele moga uzy¢
do tego padletu lub podobnego obszaru roboczego).

Stwdérzmy grupy! Podzielcie sie swoimi pomystami jeden po drugim z innymi, a
kiedy skonczycie, wybierzcie jeden z nich jako swdj ulubiony temat! Nie martw sie,
jesli naprawde chcesz, mozesz wybrac kilka.

2. Pytania

Jakie odczucia towarzyszyly mysleniu o tych tematach?

Ktére tematy byly dla ciebie bardziej interesujace, a ktére nie?

Czy rozmawiates$ ostatnio z kim$ na szczegdlnie interesujacy temat?

Co to byto i dlaczego byto to tak interesujgce?

e (Czy uwazasz, ze istniejg ostateczne granice tego, co ludzie moga wiedziec¢?




iess

3. Czy wiedziates, ze...? Scruppms
Wedtug finskiego funduszu innowacji Sitra (2023), obecnie na Swiecie istnieje piec¢
przysztych megatrenddw. Sa to:

e Erozja pojemnosci przyrody,

e Rosnace wyzwania zwigzane z dobrobytem,

e Zaostrza sie walka o demokracje,

e Konkurencja o wtadze cyfrowg nabiera tempa,

e Fundamenty gospodarcze pekaja.

4. Zadanie kreatywne:

Teraz, gdy masz juz swojg grupe i wybrate$ ulubiony temat (lub tematy), pomysl o
rozwigzaniu lub pomysle, ktéry mogtby kreatywnie rozwigza¢ lub zajg¢ sie tym
tematem! Mozesz uzy¢ dowolnych dostarczonych materiatéw lub materiatow,
ktérych juz nie uzywasz.

Zaprezentuj innym swoje futurystyczne lub innowacyjne rozwigzanie!

(W przypadku uczestnikéw online mozna to zrobi¢ za pomocg wirtualnego obszaru
roboczego, takiego jak collaboard, w ktérym wszyscy uczestnicy mogg jednoczesnie
rysowac i importowac obrazy w tym samym obszarze roboczym).

lub uzy¢ collarboard (kod QR) i wspélnie stworzy¢ dzieto sztuki online :)

5. Co moze by¢ przydatne?

Do tego kreatywnego zadania mozna uzy¢ dowolnych materiatéw. Materiaty moga
by¢ zebrane wczesdniej przez ucznidéw, dostarczone przez nauczyciela lub zebrane z
otoczenia podczas wykonywania zadania. Jesli zadanie jest wykonywane online,
potrzebne jest potgczenie internetowe, kamery internetowe i komputery.
Przydatnym sprzetem moze by¢: nozyczki, taSma, markery, papier, karton, wszelkie
stare czesci garderoby, ktére nie sg juz uzywane, materiaty opakowaniowe, klej,
farba.

6. Wyniki ksztalcenia:

Ciekawostki: Nowe informacje pobudzajace ciekawos¢

Lodotamacz: Wspieranie rozbieznego i kreatywnego myslenia

Zadanie kreatywne: Nauka przez doswiadczenie i zabawe

Materiaty recyklingowe: Swiadomoé¢ i recykling w edukagiji

Swiadomos$¢ spoteczna, myslenie przysztociowe, rozwigzywanie probleméw,
myslenie dywergencyjne, sztuka i rzemiosto, praca zespotowa 1;-.'*3 m

Finansowane przez {
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PRZYGODA Z RATOWANIEM PRZYRODY

Lodotamacz/Zabawa wprowadzajgca: ,Straznicy przyrody”

Wyobraz sobie, ze jeste$ straznikiem natury. Poruszajcie sie swobodnie po
przestrzeni. Gdy prowadzacy wyda polecenie, szybko je wykonaj:

e Sadzenie nasion: Pofgczcie sie w pary. Jedna osoba nasladuje sadzenie nasion, a
druga zapewnia $wiatto stoneczne, deszcz i opieke.

e Drzewo: Zbierzcie sie w trzyosobowe grupy. Srodkowa osoba jest drzewem,
podczas gdy dwie osoby po bokach sag skatami.

e Wzrost: Stworzcie czteroosobowe grupy. Kazda osoba reprezentuje etap wzrostu
drzewa — nasiono, kietek, drzewko, drzewo.

e Szepty wiatru: Cata grupa stoi nieruchomo i kotysze sie jak liscie na wietrze.

2. Pytania

e Co oznacza dla Ciebie ,ratowanie przyrody"?

e Czy kiedykolwiek brate$ udziat w dziataniach majacych na celu ochrone
Srodowiska?

e Gdzie dostrzegasz wptyw dziatalnosci cztowieka na przyrode?

e Jakie drobne zmiany mozemy wprowadzi¢ w naszym codziennym zyciu, aby

przyczynic sie do ochrony przyrody?

e

P
]

e

]




Seruppies';

e W jaki sposéb natura przynosi nam korzysci i jak mozemy sie odwzajemnic?
e Czy przychodzg ci do gltowy jakie$ magiczne stworzenia, ktére mogtyby pomac
nam ocali¢ przyrode?

3. Czy wiedziates, ze...?

Liczy sie kazde mate dziatanie! Od ograniczania ilosci odpadéw po sadzenie drzew,
nasze indywidualne wysitki majg znaczacy wplyw na zachowanie piekna naszej
planety.

Lasy odgrywajg istotng role w utrzymaniu réwnowagi ekosystemoéw. Dostarczajg tlen,
pochtaniajg dwutlenek wegla i sg domem dla réznorodnych roslin i zwierzat. Lasy
pokrywaja okoto 31% powierzchni Ziemi.

4. Zadanie kreatywne ,Przyszla rzezba natury”

Zamknij oczy i wyobraz sobie przysztos¢, w ktorej natura kwitnie. Korzystajgc z
materiatow takich jak glina, liscie i kolory, stworz rzezbe przedstawiajacg harmonijne
wspotistnienie ludzi i przyrody.

5. Wyniki ksztalcenia:

e Wspoitpraca i budowanie zespotu: Dzieki interaktywnym grom dowiesz sie, jak
wazna jest wspotpraca jako straznicy przyrody.

o Swiadomos$¢ ekologiczna: Zrozumienie znaczenia dziatan proekologicznych i ich
wptywu na srodowisko.

e Kreatywnos¢ i ekspresja: Wyrazanie pomystéw poprzez wyzwanie ekologiczne i
tworzenie rzezby inspirowanej natura.

e Empatia i odpowiedzialno$¢: Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za przyrode i
odkrywanie sposobéw na wniesienie pozytywnego wktadu.

Daj sie ponies¢ wyobrazni, wyruszajgc we wspoélng podréz ratowania przyrody!

?

—

—
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OAZA DOBREGO SAMOPOCZUCIA

1. Lodofamacz/Zabawa wprowadzajgca: ,Uwazne chwile”

Podczas gdy gra muzyka uwaznosci, zamknij oczy i oddychaj gteboko. Wyobraz

sobie spokojne miejsce. Gdy prowadzgcy powie:

o Delikatna bryza: Kotysz sie z gracjg jak drzewa na delikatnym wietrze.

e Blask stonca: Poczuj ciepto i wyciggnij ciato w kierunku wyimaginowanego stonca.

e Krag harmonii: Utwérz krag, taczac dionie i podziel sie w ciszy pozytywnymi

myslami.

Wyobraz sobie, ze jesteSmy podréznikami na rozlegtej pustyni, szukajagcymi oazy
dobrego samopoczucia. Postepuj zgodnie z instrukcjami:

o Koto ratunkowe: 2 osoby tworzg krag, opcjonalnie dotacza do nich trzecia osoba.

e Karawana: 3 osoby t3cz3a rece i poruszaja sie razem jak karawana, przemierzajac
pustynie.
Stonce wschodzi: Wszyscy wyciggaja rece w strone nieba, cieszac sie cieptem.
Chtodna bryza: Wszyscy kotyszg sie delikatnie, czujgc wyimaginowang bryze.
Na zakonczenie podziel sie swoimi odczuciami i przemysleniami podczas tych
uwaznych chwil.
"Réwnowaga"
Podzielcie sie w parach osobistymi doswiadczeniami zwigzanymi z osigganiem
réwnowagi. Jedna osoba opisuje sytuacje, w ktérej réwnowaga byta kluczowa, a
partner odzwierciedla postawe lub ruch zwigzany z tym doswiadczeniem. Zamiencie
sie rolami i powtdrzcie ¢wiczenie.




2. Pytania: SGruppies‘-

e Co oznacza dla Ciebie ,,ogéIne dobre samopoczucie'"?

e Jak znajdujesz rownowage w codziennym zyciu?

o Jakie czynnosci sprawiajg, ze czujesz sie szczesliwy i peten energii?

e Jak radzisz sobie z wyzwaniami i stresujgcymi sytuacjami?

e Czy przychodza ci do gtowy jakie$ magiczne elementy, ktére przyczyniaja sie do
dobrego samopoczucia?

e Jakie mate zmiany mozemy wprowadzi¢, aby poprawi¢ nasze samopoczucie
kazdego dnia?

3. Czy wiedziates, ze...?

Dobre samopoczucie to holistyczna koncepcja obejmujaca zdrowie fizyczne,

psychiczne i emocjonalne. Mate, pozytywne dziatania przyczyniajg sie do ogélnego

poczucia dobrostanu.

Dobre samopoczucie to nie tylko brak choroby, ale holistyczny stan dobrego

samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego.

4 Zadanie kreatywne ,Przyszla rzezba natury”

Oaza dobrego samopoczucia potrzebuje lidera. Utwoérz mate grupy i wybierz
Przewodnika Dobrego Samopoczucia, odpowiedzialnego za poprowadzenie grupy do
relaksu.

e Przewodnik dobrego samopoczucia prowadzi grupe do stworzenia wyimaginowanej
oazy dobrego samopoczucia, wytgcznie za pomocg wskazéwek niewerbalnych (ruch,
dzwieki itp.).

e Grupa wspoélnie tworzy reprezentacje swojej wyobrazonej oazy dobrego
samopoczucia, symbolizujgcg znaczenie relaksu i dbania o siebie. Przedyskutujcie w
grupie, jakie to uczucie pracowac w ciszy i jakie znaczenie ma dobre samopoczucie.

5. Co moze byé przydatne?

Materiaty rzemieslnicze do tworzenia oazy dobrego samopoczucia.

6. Wyniki ksztalcenia:

e Uwaznosc¢ i relaks: Poznaj chwile uwaznosci, aby potgczy¢ sie z wewnetrznym
spokojem i wyciszeniem.
e Komunikacja i empatia: Rozwijaj skuteczng komunikacje i empatie poprzez
zachowanie réwnowagi.
o Autorefleksja: Rozwazanie osobistych doswiadczen zwigzanych z dobrym
samopoczuciem w celu rozwijania samo$wiadomosci.
e Kreatywnos¢ i ekspresja: Wyrazanie mysli i uczu¢ poprzez tworzenie mandali
dobrego samopoczucia.
Wyruszmy w podré6z do krainy dobrego samopoczucia
do zréwnowazonego i harmonijnego zycia!

Finansowane przez
Unie Europejska
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UKOJENIE W SAUNIE

1. Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca: "Sauna Simmer"
Wyobraz sobie, ze jeste$ w saunie, przestrzeni do relaksu. Gdy prowadzacy
zasygnalizuje:

¢ Delikatne rozgrzanie: Powoli unie$ ramiona, czujac ciepto.

¢ Uwalnianie pary: Delikatnie kotysz sie na boki, uwalniajgc wyimaginowang pare.

e Schfadzanie: Stopniowo opu$¢ ramiona, symbolizujgc faze schtadzania.
Na zakonczenie podziel sie wrazeniami z wirtualnej sauny.
.Opowiadanie o saunie”
W trzyosobowych grupach podziel sie historiami lub doswiadczeniami zwigzanymi z
saung. Zamieniajcie sie rolami-moéwcy, stuchacza i osoby pilnujgcej czasu-aby kazda
osoba miata szanse podzieli¢ sie swojg historia.
2. Pytania

e Co przychodzi ci do gtowy, gdy myslisz o saunie?

Czy kiedykolwiek korzystate$ z sauny? Jak sie w niej czute$?
Jakie korzysci moze przynies¢ sauna dla naszego dobrego samopoczucia?
e Czy przychodzg ci do gtowy jakie$ magiczne elementy zwigzane z saung?
o W jaki sposob praktykujesz dbanie o siebie i relaks w swoim codziennym zyciu?
o Jakie sg twoje ulubione rzeczy, ktére robisz, aby sie zrelaksowac i znalez¢ spokoj?

3. Czy wiedziates, ze...?
Sauny sg uzywane od wiekéw ze wzgledu na ich potencjalne korzysci zdrowotne, w
tym relaks, poprawe krazenia i fagodzenie stresu. W Finlandii sauna byta nawet
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4. Zadanie kreatywne: ,Kolaz wrazen z sauny” Scruppues

Stworz kolaz przedstawiajacy wrazenia z sauny. Uzyj obrazéw, koloréw i tekstur, aby
uchwycic ciepto i spokéj sauny.

5.Co moze by¢ przydatne?

e Czasopisma lub obrazy drukowane: Poszukaj zdje¢ saun, spokojnych Srodowisk
spa i elementéw zwigzanych z relaksem. Zdjecia oséb korzystajgcych z sauny lub
sceny przyrody mogg wzbogacic kolaz.

o Kolorowy papier lub karton: Wybierz ciepte i kojgce kolory, takie jak odcienie
brazu, bezu i odcienie ziemi, aby odzwierciedli¢ atmosfere sauny.

e Tekstury: Uzyj materiatdow o réznych teksturach, takich jak waciki lub tkaniny, aby
zasymulowa¢ miekkos¢ i ciepto sauny.

¢ Kleji nozyczki: Niezbedne do wycinania obrazéw i mocowania ich do kolazu.

e Markery lub kredki: Opcjonalne do dodawania osobistych akcentéw, bazgrotow
lub podkreslen do kolazu.

e Pt6tno lub gruby papier: Uzyj solidnej powierzchni jako podstawy kolazu,
zapewniajac stabilnos¢ i wsparcie.

e Probki olejkéw eterycznych (opcjonalnie): Dodaj element sensoryczny, dotaczajac
mate probki olejkéw eterycznych lub markery zapachowe, aby nada¢ kolazowi
odrobine aromatu.

¢ Elementy naturalne (opcjonalnie): Drobne suszone kwiaty, liscie lub mate gatazki
moga wzmocnic¢ inspirowany naturg aspekt sauny.

e Mate paski recznikobw lub tkanin: Reprezentuj reczniki lub oktady z sauny,
wigczajac do kolazu mate elementy z tkaniny.

e Wycinki z czasopism z tekstem: Stowa lub frazy zwigzane z relaksem, cieptem i
spokojem mogg by¢ dotagczone w celu dodania kontekstu.

e Przezroczysty uszczelniacz (opcjonalnie): W razie potrzeby mozna zastosowac
przezroczysty uszczelniacz w celu ochrony i zwiekszenia trwatosci kolazu.

Wyniki ksztatcenia:

e Uwaznosc i relaks: Przecwicz wirtualng saune, aby sie zrelaksowac.

e Komunikacja i potgczenie: Dzielenie sie osobistymi historiami w celu wzmocnienia
wiezi w grupie.

e Swiadomo$¢ kulturowa: Poznaj kulturowe znaczenie sauny w réznych czesciach
Swiata.

e Kreatywnosc i ekspresja: Wyrazanie wrazen poprzez tworzenie kolazu wrazen z
sauny.

Niech ciepto poprowadzi nas do pogodnego i spokojnego doswiadczenia sauny!

Finansowane przez
Unig Europejska
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POWIETRZE - ODDECH ZYCIA

1. Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca: "Szepty wiatru"

Popros dzieci, aby zamknely oczy i wyobrazity sobie, ze sg malerikimi szeptami na
wietrze. Poinstruuj je, by poruszaly sie subtelnie, nasladujac delikatny powiew wiatru.
Nastepnie zache¢ je do zintensyfikowania ruchéw, uosabiajac silny podmuch. Na
koniec popro$ je, by sie uspokoity, nasladujac spokojny szelest lisci. To ¢wiczenie
pomoze im potaczy¢ sie z koncepcjg powietrza i przygotuje ich do dalszych
poszukiwan.

Historia wytowiona z powietrza

o Uczestnicy wspdlnie tworzg pomystowa historie o podrézy w powietrzu.

e Kazda osoba dodaje zdanie lub dwa, opierajgc sie na wypowiedzi poprzedniej
osoby.

e Historia moze obejmowac spotkania z réznymi rodzajami pradéw powietrznych,
wyzwania i odkrycia.

e Po zakonczeniu opowiesci uczestnicy dzielg sie swoimi ulubionymi fragmentami i
tym, co podobato im sie we wspdlnym opowiadaniu historii.
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2. Pytania: Co reprezentuje dla ciebie powietrze?

e Kto ostatnio doswiadczyt silnego wiatru lub delikatnej bryzy?

e Gdzie spotykamy sie z ruchem powietrza w naszym codziennym zyciu (mozliwe
odpowiedzi: wiatr, wentylatory)?

o Kiedy myslisz o Swiezym powietrzu, gdzie przenosi Cie Twoj umyst?

3. Czy wiedziates, ze...?

Powietrze jest mieszaning gazow, gtéwnie azotu i tlenu, niezbedng do zycia. Ruch
powietrza, czyli wiatr, odgrywa kluczowg role we wzorcach pogodowych oraz
rozprzestrzenianiu sie nasion i pytkéw. Powietrze wokét nas tetni zyciem i cho¢ go nie
widzimy, wptywa na wszystko, od pogody po szelest lisci.

4. Zadanie kreatywne: "Rzezby zywiotu powietrza"

Korzystajac z réznych materiatéw (np. papieru, bawetny, drutu), pozwdl dzieciom
tworzy¢ rzezby przedstawiajgce rézne aspekty powietrza. Zachec je do zastanowienia
sie nad niewidzialnymi cechami powietrza i tym, jak moga je wyrazi¢ poprzez swoje
prace. Zastanéw sie nad rzezbami jako grupa, omawiajac symboliczne elementy,
ktore kazde dziecko wigczyto.

5.Materialy potrzebne do wykonania zadania kreatywnego

Papier, bawetna, drut, materiaty rzemiesinicze do rzezbienia i otwarta przestrzen dla
dzieci do tworzenia rzezb zywiotéw powietrza.

6. Wyniki ksztalcenia:

Wspoétpraca zespotowa i budowanie relacji.

Zrozumienie znaczenia powietrza w przyrodzie i zyciu codziennym.

Komunikacja niewerbalna, praca zespotowa i umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw.

Docenianie dynamicznej natury powietrza.

¥«
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ZKLO - OPOWIESC O PRZEJRZYSTOSCI

1. Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca: "Szklana symfonia"
Wyobraz sobie, ze wszyscy jesteSmy kawatkami szkta, z ktérych kazdy ma unikalng
przezroczysto$¢. Gdy prowadzacy sesje/nauczyciel wyda polecenie, nalezy je
niezwtocznie wykonac.
e (zysta szyba: Stan nieruchomo, nasladujgc przejrzystos¢ czystej szyby.
e Witraz: Poruszaj sie z gracjg, uciele$niajac zywe kolory witrazy.
e Matowe szkto: Poruszaj sie powoli i dodaj lekkie rozmycie do swoich ruchéw,
imitujgc oszronione szkto.
e Rozbite szkto: Twérz dynamiczne, fragmentaryczne ruchy reprezentujgce rozbite
szkfo.
Na zakonczenie utwérz czteroosobowe grupy, odnotowujac, z kim byte$ podczas
kazdego przedstawienia szkta.

2. Pytania:
e Co symbolizuje dla Ciebie szkto?
e Gdzie na co dzien spotykasz sie ze szktem?

e Czy znasz rézne rodzaje szkfa (np. szklo okienne, szklanka, witraze)?
e Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, jak powstaje szkto?

3. Czy wiedziates, ze...?

e Szkto to wszechstronny materiat, ktéry znajduje zastosowanie w architekturze,
sztuce i przedmiotach codziennego uzytku, prezentujgc zaréwno uzytecznos¢, jak
i piekno.
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e Szkio powstaje w wyniku stopienia piasku kwarcowego, sody kalcynowanej i
wapienia w wysokich temperaturach.
e Odkrycie szkta datuje sie na starozytng Mezopotamie okoto 3500 lat przed nasza
era.
4. Zadanie kreatywne: "Szklane kreacje"

Zapewnij asortyment materiatow, takich jak przezroczysty plastik, kolorowy celofan,
klej i markery. Zache¢ dzieci do stworzenia wtasnej symbolicznej reprezentacji szkta.
Moze to by¢ witraz, przezroczysta scena lub abstrakcyjna szklana rzezba. Zastanéw
sie nad réznorodnoscig ich dziet i tym, jak kazdy kawatek ,szkta” opowiada wyjatkowa
historie.

5. Materialy potrzebne do wykonania zadania kreatywnego:

Przezroczyste arkusze, stary niepotrzebny stoik, klej, markery i inne materiaty
rzemiesinicze do tworzenia dziet inspirowanych szktem.

6. Wyniki ksztalcenia:

e Swiadomo$é¢ przestrzenna i ruch: Rozwijaj $wiadomo$¢ przestrzenng i
koordynacje ruchowg poprzez ¢wiczenia przetamujace lody.

e Reprezentacja symboliczna: Zachecanie dzieci do odkrywania i wyrazania
osobistych symboli zwigzanych ze szktem. Dzieci rozwing umiejetnos¢ kojarzenia
symbolicznych znaczen z réznymi rodzajami szkta, wspierajgc kreatywnos$¢ i
osobistg ekspresije.

e Obserwacja i powigzanie z zyciem codziennym: Dzieci bedg obserwowad i
omawia¢ obecno$¢ i znaczenie szkta w ich codziennym otoczeniu, rozwijajac
praktyczne zrozumienie jego zastosowan.

e Wiedza o szkle: Wprowadzenie podstawowej wiedzy na temat tworzenia i historii
szkta. Dzieci uzyskajg wglad w proces produkgji, tto historyczne i wszechstronne
zastosowania szkta.

e Tworcza ekspresja i roznorodnos¢: Wspieranie tworczej ekspresji poprzez
tworzenie symbolicznych szklanych dziet sztuki. Dzieci bedg wyraza¢ swoja
kreatywno$¢ poprzez tworzenie unikalnych reprezentacji szkta, doceniajac
réznorodnos$¢ interpretacji w grupie.

e Umiejetnosci motoryczne: Poprawa umiejetnosci motorycznych poprzez
kreatywne zadanie tworzenia dziet sztuki inspirowanych szktem.

o Refleksja i opowiadanie historii: Dzieci bedg zastanawia¢ sie nad swoimi
kreatywnymi wyborami, zapewniajac mozliwo$¢ ekspresji werbalnej i
opowiadania historii o swoich symbolicznych szklanych kreacjach.

e Docenianie réznorodnosci artystycznej: Dzieci bedg rozpoznawac i celebrowac
unikalne interpretacje szkta w swojej grupie réwiesniczej, wspierajac uznanie dla

réznorodnosci artystycznej.
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UZIEMIENI W OBJECIACH ZIEMI

1. Lodofamacz/zabawa wprowadzajgca: , Tupot Ziemi”

Poczuj solidny grunt pod stopami, angazujac sie w ,Tupot Ziemi". Gdy prowadzacy
zasygnalizuje:

e Delikatne drzenie: Lekko stuknij stopami, aby przedstawi¢ delikatne drzenie.

e Stabilny fundament: Stari mocno, uciele$niajgc stabilnos¢ ziemi.

* Pozycja gérska: Podnie$ ramiona jak gérskie szczyty, siegajac nieba.
Na zakonczenie podziel sie swoimi odczuciami podczas tego doswiadczenia ,Tupot
Ziemi".
+Emocje Ziemi”
Zbadajmy emocje zwigzane z Ziemia. Przypisz kazdemu dziecku emocje zwigzang ze
zjawiskiem naturalnym:

e Rados¢ (Storice): Promieniuje cieptem i szczeSciem.

e Spokdj (Btekitne niebo): Poruszaj sie powoli, ucielesniajgc spoko;.

e Ekscytacja (Wiatr): Trzepocze dookota niczym figlarna bryza.

e Powaga (Gory): Start wysoki i mocny jak gora.
Dzieci na zmiane wyrazaja przypisane im emocje, a inni zgaduja, jaki zywiot Ziemi
reprezentuja.
2. Pytania:

e Jakie obrazy przychodza ci do gtowy, gdy myslisz o stowie ,ziemia"?

e Jakie to uczucie sta¢ lub chodzi¢ boso po ziemi?
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e Jakie dzwieki kojarzg sie z naturg lub ziemig?

e Czy przychodza ci do glowy jakie$ magiczne historie lub elementy zwigzane z
ziemig?

Dlaczego dbanie o ziemie jest wazne?

o Jakie sg twoje ulubione zajecia na Swiezym powietrzu, ktore taczg cie z ziemig?

3. Czy wiedziates, ze...?

Ziemia jest naszym domem, sktadajacym sie z ladu, wody i powietrza. Stanowi
podstawe zycia i utrzymuje bogatg réznorodnos¢ ekosystemoéw, od gestych laséw
deszczowych po lodowe tundry, z ktérych kazdy wspiera unikalne formy zycia.

4. Zadanie kreatywne: "Kolaz Ziemi"

Zapewnij materiaty, takie jak kolorowy papier, czasopisma, klej i markery, stare
gazety i czasopisma, ubrania. Popro$ dzieci o stworzenie kolazu przedstawiajacego
réznorodne elementy Ziemi. Moga one zawiera¢ symbole réznych pér roku,
krajobrazéw, a nawet ukrytych skarbéw pod powierzchnig Ziemi.

5. Wyniki ksztalcenia:

e Polaczenie i stabilno$¢: Doswiadcz uziemiajgcego uczucia ziemi poprzez ,Tupot
Ziemi".

e Komunikacja i potgczenie: Dzielenie sie osobistymi historiami w celu lepszego
zrozumienia i potgczenia.

o Swiadomo$¢ ekologiczna: Dowiedz sie, jak wazne jest dbanie o ziemie i przyrode.

e Kreatywnosc i ekspresja: Wyrazanie uznania dla ziemi poprzez stworzenie kolazu
ziemi.

Swietujmy solidny grunt pod nami, zrédto zycia i inspiracji — pielegnujgcy uscisk
naszej ukochanej Ziemi!

Finansowane przez
Unige Europejska
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PODROZNICY W CZASIE - ODKRYWANIE
PRZESZtOSCI | WYOBRAZANIE SOBIE
PRZYSZLOSCI

1. Lodofamacz/zabawa wprowadzajgca: , Kalambury Chrono”

Rozpocznijmy naszg przygode z podrézami w czasie od gry w Kalambury Chrono.
Kazde dziecko przedstawia posta¢ historyczng lub przedmiot z przesztosci, lub
przysztosci bez moéwienia, a inni probujg odgadna¢, kogo lub co reprezentuja.
Zacheca to do kreatywnosci i zapoznaje dzieci z réznymi okresami w czasie.

2. Pytania:

e Kim sg znane postacie historyczne?

e Jakich wynalazkéw z przesztosci uzywamy do dzis?

e Czy potrafisz wymieni¢ wazne wydarzenie z historii, ktére zmienito Swiat?
o Jak myslisz, jak mogliby zy¢ ludzie w przysztosci?

e Gdybys mogt podrézowad w czasie, gdzie i kiedy bys sie udat?

3. Czy wiedziates, ze...?
e Sny o podrézach w czasie: Czy wiesz, ze ludzie od bardzo dawna marzg o

podrézach w czasie? Nawet starozytne historie i legendy méwig o magicznych

sposobach podrézowania do przesztosci lub przysztosci!
” o . - X T oo L E
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e Podréze w czasie podczas snu: Czy wiesz, ze kiedy $nisz w nocy, jest to troche jak
podr6z w czasie dla twojego médzgu? Mozesz odwiedzaé najrdzniejsze miejsca i
przezywac przygody, gdy lezysz bezpiecznie w tozkul!

4. Zadanie kreatywne: ,Tworzenie kapsuty czasu”

Teraz gdy zbadaliSmy przesztos¢ i spojrzeliSmy w przyszto$¢, nadszedt czas na
stworzenie kapsuty czasu. Kazde dziecko dodaje przedmiot Iub list, ktory
reprezentuje jego terazniejszo$¢. Moga uzy¢ materiatéw pochodzacych z recyklingu,
aby udekorowac i spersonalizowac swoje kapsuty.

5. Co moze by¢ przydatne? (Potrzebne materiaty):

e Pojemniki lub pudetka z recyklingu: Dla kapsut czasu.

e Stare czasopisma, gazety: Do wycinania zdje¢ lub nagtéwkoéw przedstawiajgcych
aktualny czas.

e Markery, kredki lub farby: Do dekoracji i personalizacji.

e Skrawki materiatu lub papieru: Do owijania i zabezpieczania kapsut czasu.

6. Wyniki ksztalcenia:

 Swiadomo$¢ historyczna: Dzieci uczg sie o waznych wydarzeniach i postaciach
historycznych.
e Wyobraznia: Angazujg sie w kreatywne myslenie, wyobrazajac sobie przysztos¢.
o Swiadomo$¢ ekologiczna: Korzystajgc z materiatéw pochodzacych z recyklingu,
dzieci rozumiejg znaczenie zrébwnowazonego rozwoju.
e Ekspresja: Kreatywne zadanie pozwala im wyrazi¢ swoje unikalne pomysty i
perspektywy.
e Komunikacja: Kalambury i dyskusje zachecajg do komunikacji werbalnej i
niewerbalne;.
Wyrusz w kaprysng podréz w czasie, gdzie przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysztosé
zbiegaja sie w czarujacej krainie podrézy w czasie!
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KRAINA LODOW
PYSZNIE KREATYWNA PRZYGODA

1. Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca: ,Lodowa sztafeta”

Zanurzmy sie w stodyczy naszego snapa dzieki sztafecie lodowej! Podziel dzieci na
zespoty i wykorzystujgc materiaty z recyklingu, takie jak papier lub tkanina, Scigaj sie,
aby stworzy¢ najwyzszy rozek do lodéw. To zywe zajecie rozgrzeje ich kreatywne
miesnie.

2. Pytania:
e Jak powstajg lody?
o Czy potrafisz wymienic rézne smaki lodow?
Jaka jest historia lodow?
Jakie obrazy przychodzg ci do gtowy, gdy myslisz o stowie ,lody"?
Jakie odczucia wywotuje Twoj ulubiony smak lodéw?
Czy pamietasz jakie$ niezapomniane doswiadczenia zwigzane z lodami?
Gdyby lody mogty mie¢ magiczne wtasciwosci, jakie by one byty?
Jaka role odgrywaja lody podczas uroczystosci lub specjalnych okazji?
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3. Czy wiedziates, ze...?

Lody to mrozony deser lubiany na catym $Swiecie. Jego poczatki siegaja starozytnych
cywilizacji i ewoluowaty do niezliczonych smakéw i form.

4. Zadanie kreatywne: ,Rzezby z lodéw”

Teraz zwro¢my uwage na kreatywny element centralny - rzezby z lodéw! Korzystajac

z materiatébw pochodzacych z recyklingu, takich jak karton, papier i plastik, dzieci

tworzg wiasne desery lodowe, wraz z dodatkami i fantazyjnymi smakami. Ta

aktywnos$¢ pozwala im wyrazi¢ swoj artystyczny talent.

5. Co moze by¢ przydatne? (Potrzebne materiaty):

e Karton lub papier: Na podstawe deseru.

e Tkanina z recyklingu lub waciki: Do stworzenia gatek lodéw.

e Stare czasopisma lub kolorowy papier: Na dodatki, takie jak owoce, posypki lub
orzechy.

o Puste plastikowe pojemniki lub pokrywki: Jako miski lub stozki dla ich dziet.

e Klej, nozyczki, markery: Podstawowe narzedzia rzemieslnicze do ozywienia
swoich deseréw lodowych.

6. Wyniki ksztalcenia:

e Kreatywnos¢: Dzieci uwalniajg swojg kreatywnos¢, projektujac wyjatkowe desery
lodowe.

o Swiadomo$¢ kulinarna: Dzieci poznaja pochodzenie i réznorodnos¢ lodéw.

e Umiejetnosci motoryczne: Tworzenie i sktadanie deseréw lodowych poprawia
umiejetnoséci motoryczne.

e Praca zespotowa: Sztafeta sprzyja pracy zespotowej i przyjaznej rywalizacji.

e Zaradnos¢: Wykorzystanie materiatéw z recyklingu promuje zaradne myslenie.

Zanurz sie w stodkiej symfonii lodow, gdzie kazda gatka opowiada o radosci, smaku i
wspaniatych chwilach zamrozonych w czasie!

Finansowane przez
Unie Europejska
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SZLAKI RUCHU DROGOWEGO -
RZYGODA Z RECYKLINGU NA
DROGACH

1. Lodofamacz/zabawa wprowadzajgca: ,Papierowy rajd

samochodowy”

Rozpocznij naszg zabawe o tematyce drogowej od rajdu papierowych samochodéw.
Dzieci moga zasig$¢ za kierownicg, tworzac wiasne papierowe samochody z
materiatéw pochodzgcych z recyklingu. Nastepnie mogg sie nimi $ciga¢ lub
zorganizowad mini parade, przedstawiajgc kazdy samochdd.

2. Pytania:
e Jakie sg rézne rodzaje pojazdow spotykanych na drodze?
o Jak dziata sygnalizacja Swietlna?
o Jakie sg niektdre znaki drogowe i co one oznaczaja?
e Czy potrafisz wymieni¢ rézne $rodki transportu?
e Dlaczego nalezy przestrzegac przepiséw ruchu drogowego?

3. Czy wiedziates, ze...?

W wielu miastach sygnalizacja $wietlna byta poczatkowo obstugiwana recznie.
Policjanci stali na platformach i kontrolowali $wiatta, przetaczajac je w zaleznosci od
natezenia ruchu. Zautomatyzowane sygnaty staty sie powszechne pé6zniej.
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4. Zadanie kreatywne: "Kolaz pejzazu mieiskiego"sm.“p“m=
Czas zbudowac tetnigce zyciem miasto! Korzystajac z materiatdw pochodzacych z
recyklingu, takich jak karton, skrawki papieru i nakretki od butelek, dzieci tworzg
tetnigcy zyciem krajobraz miejski. Projektujg drogi, sygnalizacje Swietlng i budynki,
wzmacniajac swoje zrozumienie uktadu miasta.
5. Co moze by¢ przydatne? (Potrzebne materiaty):

e Pudetka kartonowe: Na podstawe miasta.

e Skrawki papieru: Do tworzenia kolorowych budynkéw i znakéw drogowych.

e Zakretki od butelek: Idealne do tworzenia miniaturowych samochodéw lub

sygnalizacji Swietlnej.
e Stare czasopisma lub gazety: Wycinanki dla dodatkowych szczegdtéw miasta.
o Klej, nozyczki, markery: Podstawowe narzedzia do budowy i dekoracji.

6. Wyniki ksztalcenia:

e Edukacja w zakresie ruchu drogowego: Zrozumienie réznych aspektéw ruchu
drogowego, zasad i znakéw drogowych.

e Umiejetnosci motoryczne: Tworzenie papierowych samochodéw i elementéw
miasta doskonali umiejetnosci motoryczne.

e Swiadomo$¢ przestrzenna: Projektowanie miejskiego krajobrazu poprawia
rozumienie przestrzeni.

e Praca zespotowa: Wspotpraca nad projektem miasta promuje prace zespotowa.

o Swiadomoé¢ ekologiczna: Nacisk na materiaty pochodzace z recyklingu promuje
ekologiczne nawyki.

Finansowane przez
Unie Europejska
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WYPRAWA NA HOMARA
ZANURZ SIE W SNAPSACH!

1. Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca:"Pinch & Scuttle”

Wykorzystaj motyw homara, grajagc w ,Pinch & Scuttle". Dzieci zachowujg sie jak
homary, uzywajac rak jako pazuréw. Moga kuca¢, ,szczypac” i ,skaka¢” dookota,
nasladujgc zabawne ruchy homaréw. To nie tylko wprowadza je w temat, ale takze
wprawia je w ruch.

2. Pytania:
e Jak homary komunikuja sie ze sobg?
Dlaczego homary sa czesto czerwone po ugotowaniu?
Co jedzg homary?
Jak bronig sie homary?
e Czy homary mogg zy¢ zaréwno w wodzie stonej, jak i stodkiej?

3. Czy wiedziates, ze...?

Homary majg niezwyktg zdolnos¢ do regeneracji utraconych konczyn. Jesli homar
straci pazur, moze wyhodowa¢ nowy podczas linienia. Ta niesamowita cecha pomaga
im dostosowac sie do zmian zachodzgcych w ich $rodowisku.
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4. Zadanie kreatywne: "Rzezba w skorupie homara"

Czas na kreatywno$¢! Korzystajac z materiatéw pochodzacych z recyklingu, takich jak
kartony po jajkach, tektura i kolorowy papier, dzieci moga stworzy¢ skorupy homara.
Moga pomalowac je na zywe kolory i doda¢ wytupiaste oczy.

5. Co moze byé przydatne? (Potrzebne materiaty):

e Puste kartony po jajkach: Na ciatlo homara.

e Karton: Jako podstawa do wykonania rekodzieta.

o Kolorowy papier, markery i farby: Do ozdobienia skorupy homara.

o Wytupiaste oczy lub guziki: Aby doda¢ homarom charakteru.

o Klej, nozyczki i inne materiaty dekoracyjne: Podstawowe narzedzia do budowy i
dekoracji.

6. Wyniki ksztalcenia:

o Eksploracja biologii: Zrozumienie podstawowej biologii i cech homaréw.

o Kreatywnos¢: Wyrazanie kreatywnosci poprzez tworzenie skorup homaréw.

e Umiejetnosci motoryczne: Praca z matymi materiatami rzemieslniczymi poprawia
umiejetnosci motoryczne.

o Swiadomosé¢ ekologiczna: Zachecanie do korzystania z materiatéw pochodzacych
z recyklingu promuje ekologiczne nawyki.

e Ciekawos$¢: Zachecanie dzieci do zadawania pytan i odkrywania fascynujacego
Swiata homarow.

Finansowane przez
Unie Europejska
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MISJA PRZYPRAWOWA
" PODROZ DO AROMATYCZNEGO SWIATA

1.Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca: "Symfonia przypraw"

Zaangazuj dzieci w gre ,Symfonia przypraw". Kazde dziecko reprezentuje inng
przyprawe. Gdy prowadzacy wywota przyprawe, dzieci odgrywaja jej
charakterystyczne cechy. Na przyktad w przypadku pieprzu mogag udawac, ze kichaja.
Ten zywy lodotamacz w zabawny sposéb zapoznaje dzieci z ré6znymi przyprawami.

2. Pytania

Jaka jest Twoja ulubiona przyprawa i dlaczego?

Czy potrafisz wymienic trzy stodkie i trzy pikantne przyprawy?

e W jaki sposéb przyprawy sg uzywane w réznych kulturach na catym swiecie?
e Dlaczego przyprawy byly historycznie uwazane za cenne?

e Czy znasz jakies$ korzysci zdrowotne zwigzane z niektérymi przyprawami?

3. Czy wiedziales, ze...?

Przyprawy byty kiedys$ tak cenne, ze uzywano ich jako waluty, a niektérzy odkrywcy
wyruszyli w rejs, aby znalez¢ nowe szlaki przyprawowe. Ta historyczna ciekawostka
dodaje szczypte przygody do Swiata przypraw.
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Przyprawy to aromatyczne skarby kulinarnego $wiata, dodajace potrawom gtebi i
bogactwa. Na przestrzeni dziejow ceniono je za ich smak i wiasciwosci lecznicze.

4. Zadanie kreatywne: ,Saszetki o zapachu przypraw”

Zajmijmy sie zapachamil Dzieci tworzg saszetki o zapachu przypraw, wykorzystujac
skrawki tkanin z recyklingu. Wypetniajg je mieszanka przypraw, takich jak cynamon,
gozdziki lub lawenda. To zadanie nie tylko wykorzystuje ich kreatywnos¢, ale takze
wprowadza je w zachwycajgcy Swiat aromatow.

5. Co moze by¢ przydatne? (Potrzebne materiaty):

Skrawki tkanin z recyklingu lub stare chusteczki do nosa: Do tworzenia saszetek.
przyprawy: Laski cynamonu, gozdziki, lawenda lub inne aromatyczne przyprawy.
Sznurek lub gumki: Do bezpiecznego wigzania saszetek.
Markery lub farby do tkanin: Do dekorowania saszetek.

6. Wyniki ksztalcenia:

Swiadomo$¢ kulturowa: Zrozumienie réznorodnego wykorzystania przypraw w
réznych kulturach.

Eksploracja sensoryczna: Odkrywanie réznych zapachéw i tekstur przypraw.
Kreatywnos¢: Wyrazanie kreatywnosci poprzez tworzenie saszetek zapachowych.
Perspektywa historyczna: Poznawanie historycznego znaczenia przypraw.
Umiejetnosci motoryczne: Zaangazowanie w praktyczne zadanie tworzenia
saszetek z przyprawami doskonali umiejetnosci motoryczne.

Rozkoszuj sie przyprawowg symfonig, w ktérej kazdy smak opowiada historie, a
aromat kulinarnych cudéw wypetnia powietrze w urzekajagcym sensorycznym
tasowaniu przypraw!

Finansowane przez
Unie Europejska
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SLEDCZY ODKRYWCY:
UWOLNI SWOJEGO WEWNETRZNEGO
DETEKTYWA

Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca: , Tajemnicze

kalambury”

Zapro$ dzieci do zabawy w ,Tajemnicze kalambury". W tej grze kazde dziecko
nasladuje czynnos$¢ zwigzang z pracg detektywistyczng, taka jak inspekcja szkta
powiekszajgcego, szukanie wskazéwek lub ukradkowe chodzenie. Inni odgaduja
dziatania detektywa. Ten lodotamacz wprowadza nastréj do zabawy w detektywa.

2.

Pytania:

e Jakie obrazy przychodza ci do glowy, gdy myslisz o stowie "Sledczy" lub

"detektywi'"?

W jaki sposéb $ledczy wykorzystujg wskazdwki do rozwigzywania zagadek?

Czy potrafisz wymieni¢ trzy narzedzia, ktérych detektywi uzywaja do
rozwigzywania zagadek?

Czy pamietasz ulubiong historie lub posta¢ detektywa?

Gdybys byt Sledczym, jakg zagadke chciatbys rozwigzac?

o Jak myslisz, jakie umiejetnosci sg kluczowe dla bycia skutecznym detektywem?

W jaki sposéb $ledczy przyczyniajg sie do

uczynienia $wiata bezpieczniejszym?
i L
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3. Czy wiedziates, ze...? Seruppues
Sledczy lub detektywi to wykwalifikowane osoby, ktére wykorzystujg logike,
obserwacje i krytyczne myslenie do rozwigzywania zagadek. Odgrywajg oni istotng
role w egzekwowaniu prawa i sprawiedliwosci.
Detektywi czesto uzywajg odciskow palcédw do rozwigzywania przestepstw. Odciski
palcow kazdej osoby sg unikalne, co czyni je doskonatym narzedziem do identyfikacji.

4.Zadanie kreatywne: ,Zestawy detektywistyczne Zréb to sam
(DIY)”

Dzieci tworzg wiasne zestawy detektywistyczne przy uzyciu materiatdw pochodzacych
z recyklingu. Moze to obejmowa¢ wykonanie odznaki detektywa, stworzenie
papierowego szkta powiekszajgcego i zmiane przeznaczenia starych zeszytéw na ich
dzienniki detektywistyczne. To praktyczne zadanie zacheca do pomystowej zabawy i
zaradnosci.

5. Zadanie kreatywne: ,Tajemnicze arcydzieto mapy”

Utwdrz mape ilustrujacg kluczowe elementy zagadki, w tym wskazowki, podejrzanych
i rozwigzanie. Uzyj symboli i koloréw, aby przedstawi¢ rozne aspekty.

6. Co moze by¢ przydatne? (Potrzebne materialy):

e Karton: Do tworzenia odznak detektywistycznych.

o Plastikowe szkta powiekszajgce: Poddaj recyklingowi lub zmien ich przeznaczenie,
jesli sa dostepne.

e Stare zeszyty lub papier: Na dzienniki detektywistyczne.

e Markery, naklejki i inne dekoracje: Do personalizacji zestawdw
detektywistycznych.

e Stary papier na mapy.

7. Wyniki ksztalcenia:

e Kreatywnos$¢:  Wyrazanie  kreatywnosci  poprzez  tworzenie  zestawow
detektywistycznych.

e Praca zespotowa: Zrozumienie, w jaki sposéb $ledczy wspétpracujg przy
rozwigzywaniu zagadek.

e Zaradnos$¢: Znajdowanie nowych zastosowan dla materiatéw pochodzacych z
recyklingu.

e Dbatosc¢ o szczegoty: Podkreslanie znaczenia zwracania uwagi na szczegoty.

e WyobraZznia: Zachecanie dzieci do zanurzenia sie w Swiecie opowiesci
detektywistycznych.

Rozwiktanie nici tajemnicy, gdzie kazda wskazéwka prowadzi do ekscytujgcego

odkrycia, a detektywistyczna kreska odstania sekrety intryg $ledczych!
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UWOLNIENIE UMYStLU:
PRZYGODA ZE SZTUCZNA
INTELIGENCJA

1. Lodotamacz/zabawa wprowadzajgca: , Kalambury robotéw”

Zaangazuj dzieci w gre ,Kalambury robotéw”. Kazde dziecko na zmiane nasladuje
ruchy lub dziatania robota, a pozostate dzieci zgadujg, co robi robot. Ten zabawny
lodotamacz nadaje ton eksploracji sztucznej inteligencji.

2 Pytania:

Co przychodzi ci do gtowy, gdy styszysz termin ,sztuczna inteligencja"?

e Czy potrafisz wymieni¢ zadanie, ktére roboty lub sztuczna inteligencja mogg
wykonac lepiej niz ludzie?

¢ Jak wedtug ciebie sztuczna inteligencja uczy sie i podejmuje decyzje?

e Czy uwazasz, ze roboty mogg miec¢ uczucia? Dlaczego lub dlaczego nie?

e Jakie sg korzysci i wyzwania zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji w
naszym codziennym zyciu?

e Czy znasz jakie$ urzadzenia lub technologie oparte na sztucznej inteligencji, z
ktérych korzystasz?

o Gdyby$ mégt stworzy¢ przyjaznego robota Al, w jakich zadaniach by ci pomogt?

3. Czy wiedziales, ze...?

Sztuczna inteligencja odnosi sie do maszyn lub systeméw komputerowych, ktére
mogg wykonywa¢ zadania zwykle wymagajace ludzkiej inteligencji. Sztuczna
inteligencje mozna znalez¢ w réznych aspektach naszego zycia, od asystentéw
glosowych w naszych telefonach po zaawansowang robotyke wykorzystywang w
przemysle.




Sm-uppies'-“-
4. Zadanie kreatywne: ,Projektowanie robotéw”

Dzieci wyruszajg w kreatywna podroéz, aby zaprojektowac witasne roboty przy uzyciu
materiatéw pochodzacych z recyklingu. Mogg tworzy¢ ciata robotéw, tworzy¢ mimike
twarzy i projektowac funkcje, ktére reprezentujg zadania, ktére mogag wykonywac ich
roboty. Zadanie to rozwija wyobraznie i zaradnos¢.

Zadanie kreatywne: ,Tablica wizji Al" (jako zadanie dodatkowe podczas wyzwania
zwigzanego z projektowaniem robotéw)

Stworz tablice wizji ilustrujacg twoje pomysty dotyczace przysztosci sztucznej
inteligencji. Uzyj obrazow i stéw, aby przedstawi¢ mozliwosci i obawy.

5. Co moze by¢ przydatne? (Potrzebne materiaty):
e Pudetka kartonowe, rolki papieru i plastikowe pojemniki: Do tworzenia korpuséw
robotéw.
e Zakretki od butelek, guziki i mate przedmioty: Do dekorowania i tworzenia
elementow.
e Markery, farby i naklejki: Do nadawania robotom koloréw i osobowosci.
o Klejinozyczki: Do montazu czesci robota.

6. Wyniki ksztalcenia:

e Kreatywnos¢: Wyrazanie kreatywnosci poprzez projektowanie unikalnych
robotéw.

o Krytyczne myslenie: Zastanawianie sie nad rolg i wptywem sztucznej inteligencji w
spoteczenstwie.

e Zaradnos$¢: Znajdowanie nowych zastosowan dla materiatéw pochodzacych z
recyklingu.

e Wyobraznia: Zachecanie dzieci do wyobrazania sobie robotéw o okreslonych
funkcjach.

e Zrozumienie technologii; Wprowadzenie podstawowych koncepcji sztucznej
inteligencji w formie zabawy.

e Komunikacja i potaczenie: Dzielenie sie przemysleniami na temat sztucznej
inteligencji w celu lepszego zrozumienia i potgczenia.

e Futurystyczna wyobraznia: Omoéwienie potencjalnych zastosowan i wplywu
sztucznej inteligencji na przysztosc.

e Tworcza ekspresja: Stworz tablice wizji Al, aby wizualnie przedstawi¢ pomysty i
perspektywy.

e Poruszaj sie po obwodach sztucznej infeligencji gdzre binarne taniec boogie

spotyka sie z algorytmicznym tancem q,_;dlfﬂe a spot‘ki_;dle robotovy%awma cuda

eksploracji All
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CUDOWNY PEJZAZ MIEJSKI:
NOCNA PRZYGODA

1. Lodofamacz/zabawa wprowadzajgca: "Migawka z zycia
nocnego miasta"

Ozywmy magie miasta nocg! W tym ¢wiczeniu przetamujacym lody dzieci tworza
grupowy obraz nieruchomy, podchodzac pojedynczo do sceny, wybierajgc pozycje i
mdwigc, co reprezentujg na obrazie. Kazda nowa osoba dodaje co$ do scenerii. Na
koniec mozna zrobi¢ prawdziwe zdjecie instalacji sztuki na zywo. Dzieci moga
nasladowac rézne elementy miasta noca-takie jak latarnie uliczne, samochody lub
spacerujacy ludzie.

2. Pytania

e Co zmienia sie w miescie, gdy zachodzi stonce?

e Czy potrafisz wymienic rézne rzeczy, ktére widzisz w miescie noca?

W jaki sposéb $wiatta w miescie wptywajag na jego atmosfere?

Jak myslisz, dlaczego miasta sg czesto bardziej zatloczone noca?

Jakie dzwieki kojarzg ci sie z miastem nocg?

Gdybys mdgt stworzy¢ fantastyczne miasto nocg, jakie cechy by ono miato?
Jakie wrazenia wywotujg nocne krajobrazy?

Jakie czynnosci wyobrazasz sobie w miescie nocg?




ies™
3. Czy wiedziates, ze...? Seruppues
Nocne krajobrazy miast hipnotyzujg oswietlonymi budynkami, tetnigcymi zyciem
ulicami i wyjatkowymi dzwiekami. Miasta ozywajg z inng energig, gdy zachodzi
stonce.
Miasta nocg to fascynujgcy gobelin swiatet, z ktérych kazde opowiada wyjgtkowa
historie. Latarnie uliczne oswietlajg nasze $ciezki, a budynki jarzg sie zyciem. Wiele
miast na catym Swiecie stynie ze spektakularnych nocnych widokéw, ukazujacych
piekno ludzkiej kreatywnosci.

4. Zadanie kreatywne: ,Diorama nocnego miasta”

Dzieci wyruszajag w kreatywng podréz, aby stworzy¢ swojg wersje miasta nocag przy
uzyciu materiatdw pochodzacych z recyklingu. Moga budowac budynki, latarnie
uliczne, a nawet matych mieszkancéw. To zadanie zacheca je do zastanowienia sie
nad dynamikg miasta po zmroku.

5. Co moze by¢ przydatne? (Potrzebne materialy):

e Pudetka kartonowe: Do stworzenia podstawy miasta.

e Rolki papieru toaletowego: Do konstruowania budynkéw i wiez.

o Kolorowy papier, markery i naklejki: Do dodawania szczeg6téw i dekorowania.
e Mate lampki LED lub podgrzewacze na baterie: Do symulacji Swiatet miejskich.

6. Wyniki ksztalcenia:

o Kreatywnos¢: Wyrazanie kreatywnosci poprzez tworzenie krajobrazu miejskiego.

e Obserwacja: Zauwazanie i powielanie cech miasta noca.

e Wspotpraca: Wspoélna praca nad projektem grupowym.

o Swiadomoé¢ ekologiczna: Wykorzystanie materiatéw z recyklingu do stworzenia
miasta.

e Zrozumienie zycia w miescie: Badanie dynamiki miasta w dzien i w nocy.

e Wciggajaca eksploracja: Zanurz sie w miejskich krajobrazach dzwiekowych, aby
potaczy¢ sie z sensorycznymi aspektami miasta noca.

e Ekspresja artystyczna: Stwdrz diorame miasta nocg, aby wizualnie przedstawic¢
wymyslone pomysty.

e Odkryj czarujgce miasto nocg, gdzie wiezowce spotykajg sie z oswietleniem
ulicznym, a korek uliczny oddaje magie nocnych miejskich cudéw! Zachecamy do

korzystania z muzyki dZzwiekowej jako narzedzia do tworzenia atmosfery.
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